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1.	 Tarkista oman puolinaamarisi kunto, erityisesti 
puhtaus, venttiilien kalvot ja tiivisteet sekä hihnat.

2.	 Tarkista, että suojaimessasi on työhön sopiva, 
oikean tyyppinen suodatin.

3.	 Tarkista, että suodattimen säilytysaika 
(tiimalasitunnuksen alla) tai työtä varten 
määritelty käyttöaika ei ole mennyt umpeen.

4.	 Pue suojain jo ennen menoa paikkaan, jossa ilma 
on epäpuhdasta.

5.	 Ota pois silmälasit, päähine ja päähän puettavat 
suojaimet lukuun ottamatta korvatulppia.

6.	 Pue naamari päähäsi. Toinen nauhoista tulee 
niskan taakse ja toinen noin 45 asteen kulmaan 
takaraivon yläosaan. Pidä käyttöohje tallella. 
Siinä on käytön, säilytyksen ja huollon ohjeet.

7.	 Säädä hihnat sopiviksi.

8.	 Heiluta hengityksensuojainta ja ravistele päätäsi, 
että naamari asettuu kasvoille ja tuntuu pysyvän 
paikallaan.

9.	 Pue päällesi tarvitsemasi muut suojaimet, 
silmälasit ja päähine.

10.	 Estä kämmenelläsi ilmavirtaus 
suodattimen sisään.

11.	 Vedä syvään henkeä ja pidätä hengitystäsi noin 
10 sekunnin ajan. Jos suojain on tiivis, se painuu 
kasvojasi vasten.

12.	 Jos havaitset vuotoa, tarkista 
uloshengitysventtiilit ja tiivisteet. Säädä hihnat 
uudelleen. Tarvittaessa vaihda toisen kokoinen tai 
toisen mallinen, yhtä tehokas hengityksensuojain

Puolinaamarin pukeminen

PIDÄ K ÄY T TÖOHJE 
TALLELL A. SIINÄ ON 
K ÄY TÖN, SÄILY T YKSEN 
JA HUOLLON OHJEET.
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