Tyoterveyslaitos

OLENNAISTA-ASKEL 2

Tyon ylipursuaminen

Tyon ylipursuamisen taustalla olevat syyt on tarkea selvittaa, jotta niihin voidaan puuttua.
Tama edellyttaa seka organisaation rakenteiden ja kaytantojen arviointia etta
yksilon omien toimintatapojen kriittista tarkastelua.

TYON MAARA TYON SISALTO TYON SEKOITTUMINEN
Mita on liiallisen Mita on mahdollisten MUUHUN ELAMAAN
tyomaaran taustalla? epasopivien tai turhien Mita on tyosta
tehtavien taustalla? irrottautumisen

haasteiden taustalla?

Organisaatiokulttuuriin, johtamiseen ja tyon organisointiin liittyvat tekijat

Yhteistyotahoihin tai kollegoihin liittyvat tekijat

Omaan toimintaan liittyvat tekijat

I ttL.fi/oppimateriaalit/olennaista
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