
TJÄNSTER FÖR STÖD FÖR ARBETSFÖRMÅGAN		  Använd dessa som hjälp vid planering

Hälso- och sjukvård

Innehåll

•	 Diagnostisering av sjukdom
•	 Egenvård och sjukvård vid 

sjukdom
•	 Förbättra vårdbalansen vid 

kronisk sjukdom

Främjande av 
funktionsförmåga 

•	 Fysioterapi
•	 Psykoterapi
•	 Ergoterapi
•	 Talterapi
•	 Neuropsykologisk 

rehabilitering
•	 Social rehabilitering

Stöd av  
arbetsförmåga 

•	 Bedömning av 
arbetsförmåga

•	 Utredning av behov av stöd 
för arbetsförmåga 

•	 Bedömning av lämplighet 
för yrke eller arbete

Kompetensutveckling 
eller omskolning 

•	 Lärande i arbete
•	 Arbetsgivarens vägledning 

till nya uppgifter
•	 Yrkesinriktad rehabilitering

Specificering  
av yrke

•	 Byte av arbete
•	 Byte av yrke

Tvärsektoriellt stöd  
för sysselsättning

•	 Personen får samtidigt stöd 
från flera håll

•	 Utredning av kompatibilitet 
mellan nedsatt arbets- 
förmåga och lämpligt yrke 

•	 Bedömning av arbets-
förmåga och behov av 
omskolning 

•	 Utredning av nedsatt 
arbetsförmåga och möjlighet 
till sysselsättning på deltid

Hitta ny arbetsplats

•	 Personen söker nytt arbete
•	 Precisering av stöd som 

behövs för sysselsättning

Förverkligande

Vård av ung, studerande 
och arbetssökande
•	 inom social- och hälso- eller 

privat hälso- och sjukvård

Vård av förvärvsarbetare, 
företagare eller 
yrkesutövare 
•	 inom företagshälsovården 

enligt gällande företags
hälsovårdsavtal, social-  
och hälsocentralen, special
sjukvården eller privat 
hälso- och sjukvård

•	 Social- och hälsocentral
•	 Specialsjukvård
•	 Föreningar
•	 FPA:s rehabiliteringstjänster
•	 Privata yrkesutövare och 

tjänsteproducenter
•	 Kommunens motions- och 

idrottstjänster samt  
motionsrådgivning

•	 Företagshälsovård
•	 Social- och hälsocentralens 

mottagningsverksamhet 
samt arbetsförmågeteam 

•	 Specialsjukvård
•	 Medicinska rehabiliterings

tjänster
•	 Rehabilitering anknuten till 

arbetet 
•	 Yrkesinriktad rehabilitering

•	 Arbetskraftsservice, t ex 
arbetskraftsutbildning 

•	 Yrkesvägledning

Utbildningsanordnare:
•	 Fortbildning
•	 Påbyggnadsutbildning
•	 Examensbaserad utbildning 
•	 Läroavtalsutbildning

•	 Studerandevägledning
•	 Arbetskraftsservice
•	 Yrkesvägledning
•	 Stöd av samordnaren för 

arbetsförmåga
•	 Stödtjänster för 

sysselsättning 
(rehabiliterande 
arbetsverksamhet)

•	 FPA:s yrkesinriktade eller 
FPA:s yrkesinriktade 
rehabilitering för unga

•	 Välfärdsområdets  
IPS-arbetsträning

•	 Företagshälsovård
•	 Social- och hälsocentralens 

arbetsförmågeteam 
•	 Sektorsövergripande 

samservice som främjar 
sysselsättning (TYM)

•	 Navigator (unga)
•	 FPA:s eller arbetspensions-

försäkringsbolagets 
tjänsteprocess för 
yrkesinriktad rehabilitering 

•	 Välfärdsområdets  
IPS-arbetsträning

•	 Lediga arbetsplatser

Sysselsättningstjänster:
•	 Samordnare för 

arbetsförmåga
•	 Stödtjänster för 

sysselsättning
•	 Välfärdsområdets IPS 

-arbetsträning
•	 FPA:s eller arbetspensions-

försäkringsbolagets 
tjänsteprocess för yrkes
inriktad rehabilitering eller 
IPS-arbetsträning

→	 DOKUMENTERA I PLANEN, hur utkomsten och tjänsterna samordnas. Beakta förvärvsinkomstgränserna för de olika förmånerna!


