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Yksityisyrittajilla korvauksen saamiseksi tulee olla

. NN Altistuminen on tapahtunut:
vapaaehtoinen ammattitaudin kattava vakuutus.

ty0ssa
Ammattitautiluettelo: ty@mtekopaikan alueella
http://www.finlex fi/fi/laki/alkup/2015/20150769 tyématkalla

ulkopuolisessa tyohon liittyvassa
koulutustilaisuudessa



Keuhkojen ammattitauteja

Asbestin aiheuttamia ammattitauteja Infektiot:
Keuhkopussin hyvanlaatuiset muutokset Tuberkuloosi
Asbestoosi COVID-19
Keuhkosyopa Invasiivinen pneumokokkitauti

Mesoteliooma
Keuhkoputkien sairauksia

Muita fibrotisoivia polykeuhkosairauksia Astma
Kivipolykeuhko Keuhkoahtaumatauti
Sekapolykeuhko Obliteroiva bronkioliitti
Kovametallikeuhko
Talkoosi
Beryllioosi Inhalaatiokuumeita
Keuhkorakkuloiden sairauksia Organic dust toxic syndrome, ODTS
Allerginen alveoliitti Metallikuume
Toksinen pneumoniitti Polymeerikuume
Sideroosi
Keuhkosydpa

Tydterveyslaitos



Lipopolysaccharide

Silikoosi eli kivipolykeuhko

Effluo of
potassivm

ions

° Kiteisen piioksidin, yleensa kvartsin
aiheuttama fibroottinen keuhkosairaus

Cell membrane

* Kvartsin fagosytointi aiheuttaa
lysosomaalisen vaurion, NALP3
inflammasomin aktivaation ja sita
seuraavan inflammatorisen kaskadin ja
fibroosin

* Silikoottiset nodulukset keuhkoissa
sisaltavat polya sisaltavia makrofagejaja
fibroosia

Tydterveyslaitos



Krooninen silikoosi

Yleensa vahintaan 10 vuoden altistuminen ja 20 vuoden
latenssi

Yleensa oireeton

Alkuvaiheessa keuhkofunktiot normaalit,
myohemmin restriktiivis-obstruktiivinen heikkeneminen

HR-TT: Silikoosinodulukset ylalohkopainotteisesti ja
kalkkiutuneet hilusimusolmukkeet

Erotusdiagnostiikka: Sarkoidoosi, tuberkuloosi

Todettaessa silikoosi, sairastunut ei saa enda altistua
kivipolylle

Tydterveyslaitos



Kvartsipitoisuuksia

_— hiekkakivi

betoni/laasti

kattotiili

niitti
liuskekivi
tiili max 30%
kalkkikivi <2%
marmori <2%

Tydterveyslaitos



Kvurtsmolylle altistavat tyot

° Valimotyo
* Kaivostyo
* Kivityo
° Louhinta- kivimurskaamo- ja maanrakennustyo

° Hiekkapuhallus

Erittain korkea altistuminen: voi aiheuttaa akuuttia

. L | | | o
* Lasi- posliini- ja betonituotteiden valmistus S

° Rakennusalan tyot
* Puristekivitasojen valmistus “Artificial stone”

* Denim-kankaiden kivipesu
Tydterveyslaitos



Kvartsialtistumisesta tyossa

<10%of OEL m10-350% of OEL m>50% of OEL

Glass and clay mixers

Potters
Glass and ceramics decorators, ceramics dippers

Occupations related to glass, ceramic and fine earthenware, nec

Kvartsi HTP 8h 0.05mg/m3

Glass moulders etc.

Concentration plant workers

*Refinery workers, other occupations in the chemical industry
Miners and quarrymen, nec

Occupations in smelting, metallurgical and foundry work, nec

Kvartsialtistuminen ja sen hallinta rakentamisessa (julkari.fi)

Reinforced concretelayers, stonemasons etc
Metal smelting furnacemen

Glass and ceramics kilnmen

Stone cutters

Concrete shutterers and finishers

Foundry Workers

Miners, shot firers etc.

Well drilline and guarrvine  pe—
*Bricklayers, plasterers and tile setters

LU

* Assisting construction workers, nec
Concrete-mixer operators and cast concrete product workers

*Building occupations, nec

IHU

*Construction carpenters

* Assisting building workers

(=]
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TyOterveysiaicos Tuomi T. ym IntJ Environ Res Public Health. 2018 May 3;15(5):906.


https://www.julkari.fi/handle/10024/145456

Ammattitaudiksi vahvistetut silikoosit Suomessa 2013-2022,
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Silikoosit 2013-2022: ammatit

Maa- ja vesirakentamisen avustavat tyontekijat
Rakennuspuhdistajat ja nuohoojat

Lasi- ja keramiikkateollisuuden uunienhoitajat
Panostajat ja rajayttajat

Kivenhakkaajat ja -leikkaajat ym.

Muut

Rakennusalan tyontekijat

Iskuporaajat ja syvakairaajat

Muotin-ja keernantekijat

Kaivos-jalouhostyontekijat

o
N
~

6 8 10 12 14
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Terveystarkastukset kvartsipolylle altistuville

® Terveystarkastukset ovat tarpeen tyossa, jossa kvartsipolylle altistumisesta aiheutuu silikoosin vaara.
Tallaisia toita ovat muun muassa murskaamo-, kaivos, valimo-, louhinta- ja kivityd. Rakennusalan toissa
altistuminen arvioitava tyonkuvan mukaan. Jos tyossa kvartsipolypitoisuus on mittauksin pysyvasti
todettu olevan alle 0,025 mg/m? (<50 % voimassa olevasta tyohygieenisesta raja-arvosta 0.05 mg/m?),
silikoosiin sairastumisen riskia ei todennakoisesti ole.

® Alkutarkastus:
thorax-rtg
spirometria
neuvonta kvartsipolyjen terveysvaikutuksista ja suojautumisesta

tupakoinnista vieroituksen ohjaus

® Maaraaikaistarkastukset: kuten alkutarkastus, mutta thorax-rtg, vasta kun altistumisen alkamisesta
vahintaan 10 vuotta.

Altistelahtoinen tyoterveysseuranta
Tydterveyslaitos 25.8.2025



Tydterveyslaitos

"Tuleeko ajatuksia, aika erikoinen tilanne

27v mies,
atopia,

4v sahalla. 2 ekaa vuotta ok.

tilanne pikkuhiljaa pahentumaan, jos viikonloppu kotosalla,
NEEREINEIRMERIEIED

Sahanpuolella, jossa terpeeni,

huono. olo, ryvittaa, henkea andistaa, palelua, sarkya. yon
aikana oni.

aamulla piesty olo. loppuviikko ok.

Seisokin aikana tilanne ok, sahan kaynnistyessa ongelma
tulee.

Moottoroituhenkilon suojain kaytossa. ennen puhallin
havittanyt oireet nyt ei.

Fi keuhkokuvia lahivuosina..."

Tydterveyslaitos



Allerginen alveoliitti

*4/’ Antigens

® |gG-valitteisen immunologisen reaktion kautta

syntyva keuhkokudoksen i e
tulehduksellinen/fibroottinen sairaus. { lymphocytiaveolits
N | ==
® Tunnetulle aiheuttajalle altistuneella potilaalla o
diagnoosiin riittaa tyypillinen taudinkuva, 3N p—

keuhkojen tietokonekuvauksen [Oydos ja BAL-
nesteessa todettu lymfosytoosi.

® [oG-vasta-aineiden maarittamisella pyritaan i | FomeE
. . . . mechanisms:
tunnistamaan aiheuttava antigeeni. [] T rom 0 T2

® Aiheuttajaa ei tunnisteta 30-50%:ssa tapauksista

Dabiri M. et al. Hypersensitivity Pneumonitis:.

_ Diagnostics (Basel). 2022 Nov 20;12(11):2874
Tydterveyslaitos



Ei-fibrotisoiva Fibrotisoiva

® Akillisempi alku. ® Hitaampi alku.

® Yska, hengenahdistus, kuume ja ® Yska, rasituksen siedon heikkeneminen,
lihassarky 4-8h altistumisen laihtuminen, iltalampdily ja joskus veriyska.
jalkeen.,

® Tavallisempiiakkaammilla ja tilanteissa,
joissa aiheuttajaa ei tunnistettu.

Raghu et al: Diagnosis of Hypersensitivity Pneumonitis in Adults. An Official ATS/JRS/ALAT Clinical Practice

i Guideline. Am J Respir Crit Care Med. 2020 Aug 1;202(3):e36-e69
Tydterveyslaitos



Ammattitaudiksi vahvistetut allergiset alveoliitit Suomessa
2013-2022, vhteensd 143
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Allergisten alveoliitit 2013-2022: aiheuttajat

Eldinperadiset altisteet 4 % Muut3 %
Kasviperaiset altisteet 6%
Eldinperdisten altisteiden
aiheuttamat ainakin
osittain linnunpolyjen
aiheuttamia
Kasviperaisten altisteiden
aiheuttamat puupolyjen tai
viljapolyjen aiheuttamia

Homesienet 87 %

v . Tyoterveyslaitos: Tyoperdisten sairauksien rekisteri
Tyoterveyslaitos J y yop



Allergisten alveoliitit 2013-2022: ammatit

Eldintenhoitoa tekevat Muut 7%

: . 2%
Puu- ja sahatavaran tyontekijat...

Maataloustyossa homeisen
viljan ja heinan lisaksi
hakelammitykseen liittyva
homeiselle puutavaralle
altistuminen on tarkea
aiheuttaja!

Maatalouslomittajat 5 %

Maanviljelijat 83%

Tydterveyslaitos Tydterveyslaitos: Tyoperdisten sairauksien rekisteri



Raportoituja allergisen alveoliitin aiheuttajia (15)

Altistumisen lihde

Antigeeni

Mikrobit

Ilmankostuttimen, porealtaan, suihkun,
hoyrysilitysraudan vesi

Jauhot ja leivontahiiva

Juuston homepadly

Mallasohra

Heinat

Kasvihuoneen kasvuaines
Sienimdn sienet ja kompostiaines

Puupbly

Kasvikset
Biojate

Turve
Vesipohjainen metallintydsténeste

Puhallinsoittimet

Eldinperaiset aiheuttajat

Lintujen ulosteet (kyyhky, undulaatti, kakadu, kalkkuna)
Kalan liha

Eldinten turkki ja hilse

Kemialliset aiheuttajat
Polyuretaanivaahto, liima, maali, muovi, kovete, lakka

Tydterveyslaitos

Thermomycetes-, Aspergillus-, Penicillium-,
Cladosporium- ja Pseudomonas-lajit,
Sphingobacterium siritivorum

Saccharomyces cerevisiae
Penicillium-lajit

Aspergillus-lajit

Saccharomyces, Aspergillus-lajit
Aspergillus- ja Penicillium-lajit
Siitake-, bunashimeji- ja shimejisienet,
termofiiliset aktinomykeetit

Cryptostroma corticale, Aureobasillium
pullulans

Aspergillus- ja Penicillium-lajit

A. fumigatus, Saccharipolyspora rectivirgula,
termofiiliset aktinomykeetit

Penicillium- ja Monocillium-lajit
Mykobakteerit, Bacillus-, Trichophyton- ja
Penicillium-lajit

Mykobakteerit, Exophilia phaeomuriformis,
Purpureocillium lilacinum, Fusarium-lajit

Lintujen seerumin ja ulosteiden proteiinit

Kalan proteiinit
Eldinten proteiinit

Isosyanaatit, happoanhydridit



Arbetshiblsaimstitutet

TLJﬁ tEl’VEIJS | ﬂi tOS Finnish Institute of Dooupational Health

Kysely allergisen alveoliitin aiheuttajista

Tiyti kysely haastattelemalla potilasta.

2,

Onko lahiymparistdssasi seuraavia elaimid tai eldinperdisia materiaaleja?

Lintuja kotieldimina tai tarhassa

Lintujen ulosteille altistuminen ldhiymparistdssa
Turkisten kasittely

Untuvan kasittely

Kalan kasittely

Muut eldimet, mita?

[] Kylla, tydssa || Kylld, vapaa-ajalla
[] ®ylla, tydssa [ ] Kylla, vapaa-ajalla
[:] Kyll3, tydssa [:] Kylla, vapaa-ajalla
[] kylla, tysssa [ ] Kylla, vapaa-ajalla
[] kylls, tydssd [ ] Kylls, vapaa-ajalla

[] wylld, tydssa [ ] Kylla, vapaa-ajalla

142)
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[
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Onko mahdollista altistumista orgaanisille pélyille eli sidnndllisesti seuraavia tilanteita

Puutavaran jalostus tai sahatyd

Viljojen, heinien, olkien, kasittely tai varastointi
Eldinten rehujen tai kuivikkeiden kasittely
Kasvihuonetydskentely

Sieniviljely

Hakelammitys

Turpeen kasittely

Mullan, kempostin tai biojatteen kisittely
Maltaiden kasittely

Juuston valmistus

Jauhojen ja hiivan kasittely

[] ®yll, tydssa [] Kylla, vapaa-ajalla
|:| Kyll3, tydssa |:| Kylla, vapaa-ajalla
[] wylld, tydssa [ ] Kylla, vapaa-ajalla
[] Kylld, tysssa [ ] Kylls, vapaa-ajalla
|:| Kyll3, tyossa |:| Kyll&, vapaa-ajalla
[] ®ylla, tysssa [ ] Kylls, vapaa-ajalla
[] wylla, tysssa [ ] Kylls, vapaa-ajalla
|:| Kylld, tydssd |:| Kylld, vapaa-ajalla
[ ] Kylla, tydssa [ | Kylld, vapaa-ajalla
[] Kylla, tydssa || Kylld, vapaa-ajalla
|:| Kyll3, tyossa |:| Kyll3, vapaa-ajalla

[
[
[]ei
[]Ei
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[
[ ]
[]Ei
[]E
[]E
[]Ei

Arbetshiilsaimstitutet

TLJﬁ tETVEIJS I Cli tOS Fimnish Institute of Occupational Bealth

3. Onko |3hiympéristdssasi tai kdytatko itse seuraavia

limankostutin

Poreallas, palju tai uima-allas
Koristesuihkuldhde
Kosteusvaurio tai homeen haju
Hoyrysilitysrauta

Metallintygstokoneita, joissa
vesipohjainen metallintydsténeste

Puhallinseittimet

Isosyanaatteja sisdltdvat tuotteet

[] Kylia, tyéssa
[] Kylia, tydssa
[] Kylia, tysssa
[] ylla, tysssa
[ ] kylia, tysssa

[] Kylia, tysssa

[] ylia, tysssa

(esim. polyuretaanivaahto, liimat, maalit, kovetteet) E] Kylla, tyossa

4. Onko ammattisi jokin seuraavista

Maanviljelija tai maatalouslomittaja
Kasvihuonetyéntekija

Sienimétyontekija
Sahatydntekijd/puuseppd
Maalari/pintakisittelija

Koneistaja

Jateauton kuljettaja tai jatteiden kasittelija
Elintarviketyéntekija

Muusikko

Kirjapaine- tai paperityéntekija

Muovitydntekija

Allerginen alveoliitt

[] Kyll4, vapaa-ajalla
[] Kyll4, vapaa-ajalla
D Kylld, vapaa-ajalla
[] ®yll, vapaa-ajalla
[] kylls, vapaa-ajalla

[] Kylls, vapaa-ajalla

[] ®ylls, vapaa-ajalla

[] ®ylls, vapaa-ajalla

] Kylia
[ ] Kkylia
[] Kylia
[] kyla
] Kylta
[] Kyt
[] Kytia
[] wytia
[] Kylia
[ ] Kkylia
[ kyua

2(2)
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https://www.ttl.fi/teemat/tyoterveys/ammattitaudit/allerginen-alveoliitti
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25.8.2025

Tydterveyslaitos

Ammattiastma

Tyo on todennakoisesti j
paaasiallisesti aiheuttanut astman

Herkistymisen Arsytyksen
aiheuttama astma aiheuttama astma

Tydterveyslaitos

n.60 uutta diagnoosia
vuodessa

Kertaluontoinen Toistuva runsas
erittain runsas altistuminen

altistuminen

PAY



Astma voi kehittya
matalillakin altistus-
tasoilla

. eihimac S8 e A U CETE ge.. T ege’ @ cE . _CHiRTISN 0 cNiwmiUey _ abws SRS UECE_NE

Tarlo Setal NEJM 2014: 13;370(7):640-9




Tydterveyslaitos

n. HTP-tason ylittava
pitoisuus

TarloSetal NEJM 2014: 13;370(7):640-9



TTL ammattiastmat v. 2024: herkistavat kasvi- ja
elainperaiset aiheuttajat

O Vehnajauho, 6 kpl Leipuri/kondiittori 4, pizzeria tyontekija 2

O Lehman epiteeli, 6 kpl Lehmatilallinen, maatalouslomittaja

O Ohra, 2kpl Yhdistelmaajoneuvon kuljettaja, maanviljelija
O Maito 1kpl, Tuotantotyontekja

O Varastopolypunkki, 3 kpl Maataloustyontekija

O Rotta, 1kpl Vaitoskirjatutkija
O Torjuntaelio, 1kpl Kasvihuonetyontekija
O Psyllium,1kpl Leipomotyontekija

Tydterveyslaitos



Tydterveyslaitos

HANKE

Gluteenittomien raaka-
aineiden aiheuttamien
allergisten sairauksien ehkaisy
tvopaikoilla

Gluteenittomien proteiinipitoisten raaka-aineiden eli esimerkiksi tattarin,
riisijauhon, ja psylliumin kaytto lisdaantyy. Kartoittamme hankkeessa
gluteenittomissa leipomoissa tyoskentelevien polyaltistumista,
hengitystieoireita ja allergioita seka jauhopodlyn sisaltamia allergisoivia
aineita. Laadimme ohjeet turvalliseen tyoskentelyyn gluteenittomassa
leipomossa ja toimintamallin tyoterveyshuolloille.

‘6. S




TTL ammattiastmat v. 2024: herkistavat kemikaalit

O HDI-Isosyanaatti, 3 kpl Automaalari 2, muovityontekija
O MDI-Isosyanaatti, 3 kpl Kirvesmies 2, levyseppahitsaaja
O Tumma hiusvariaine, 1kpl Opiskelija

Tydterveyslaitos



TTL: ammattiastmat 2024 arsytysastmat

Arsytysastma, killinen. Yhteensa 2 kpl
O FEtyleenidiamiini, 1kpl Bioanalyytikko

O Typpihappo, 1kpl Turvallisuustyontekijz

Arsytysastma, toistuva. Yhteensa 7 kpl

O Ammoniakki, 4kpl Maataloustyontekija
O Formaldehydi, 1kpl Paperikoneen hoitaja
O Rikkihappo, 1kpl Bioanalyytikko

O Rikkivety (ammoniakki), 1kpl Sikalayrittaja

Suojaudu oikein, esta ammattiastma (youtube.com)

Tydterveyslaitos



https://www.youtube.com/watch?v=K1_EyRXh6hM

HANKE

Arsytysastman ehkdisy
teollisuudessa

Altistuminen voimakkaasti arsyttaville aineille lisaa hengitystiesairauksien
riskia. Pahimmassa tapauksessa altistuminen voi johtaa ns. arsytysastman
eli arsytyksen aiheuttaman ammattiastman kehittymiseen. Voimakkaasti
arsyttavia aineita ovat mm. hapot, emakset ja peroksidit. Hankkeessa
selvitamme tyontekijoiden oireita ja altistumista hengitysteita arsyttaville
aineille riskialoilla, esimerkiksi kaivos-, metalli-, kemian- ja
elintarviketeollisuudessa. Tavoite on ehkaista arsyttavien aineiden
aiheuttamia hengitystiesairauksia ja parantaa tyokykya.

25.8.2025



Tydterveyslaitos

RAPID COMMUNICATION

Outbreak of invasive pneumococcal disease among
shipyard workers, Turku, Finland, May to November

2019

Marius Linkevicius*?, Veronica Cristea3, Lotta Siirat, Henna Mdkel&d3, Maija Toropainen?, Marjaana Pitkdpaasi3, Timothee Dub?3,
Hanna Nohynek?, Taneli Puumalainen?, Esa Rintala®, Merja E. Laaksonens5, Thijs Feuth®7, Juha O. Gronroos?, Jutta Peltoniemi?,

Heikki Frilander®, Irmeli Lindstrom*°, Jussi Sane3

» Epidemiol Infect. 2025 Feb 3;153:e32. doi: 10.1017/50950268824001870 &

Second reported outbreak of pneumococcal pneumonia among shipyard
employees in Turku, Finland, August-October 2023: a case-control study

Wioleta Kitowska 1™, Ana Cristina Gonzalez-Perez 23, Joana Sequeira Neto -3, Mari Kanerva %, Heikki

Kaukavuori 2, Irmeli Lindstrém , Heikki Frilander ®, Timothée Dub 3, Lotta Siira *; Pneumococcal Shipyard

Outhreak Team’



Comparison of cases reported in the 2019 and 2023 pneumococcal disease shipyard

outbreaks, Turku, Finland (n = 51) 'I'lJ ﬁterveqSIQi tos
Characteristic 2019,n=372 | 2023,n=142 | p-value
Occupational health check before work 14 (50%) 6 (55%) =0.9°
Unknown 9 3
Main task 0.2°
Welder 4 (14%) 4 (36%)
Other 24 (86%) 7 (64%)
Unknown 9 3
Time spent welding 0.74
1-2 h/day 3 (11%) 2 (18%)
3-5h/day 3 (11%) 1(9%)
More than 5 h/day 2 (7%) 2 (18%)
Not applicable/does not weld 19 (70%) 6 (55%)
Unknown 10 3
Work environment 024
Indoors or mainly indoors 16 (57%) 9 (82%) .
Outdoors or mainly outdoors 1 (4%) 1(9%) K | tOW > ka
Both 11 (39%) 1(9%) \/\/’ ’
S ; . Epidemiol
Work sector 0.0084 | ﬂfeCt. 2025
Only wet dock 25 (93%) 6 (55%) Fe b
Only dry dock 0 (0%) 3(27%) 3:153:e32
Multiple sectors 2 (7%) 2 (18%)
Unknown 10 3




Kun epdily ammattitaudista heraa...

* Kuvaa altistuminen, sairauden kulku ja tutkimustulokset

* Laheta sairauskertomuskopiot tyonantajan tapaturmavakuutusyhtiolle ja
tyoterveyshuoltoon

* Tee E-lausunto vain, jos vakuutusyhtio pyytaa

* Kirjoita tarvittavat A-todistukset ja B-lausunnot normaaliin tapaan selvitysten
ollessa kesken.

* Teeilmoitus ammattitaudista ja ammattitautiepailysta tyosuojeluviranomaiselle.

https://www.tyosuojelu.fi/tietoa-meista/asiointi/luvat-ja-ilmoitukset/ammattitauti

« Teetarvittaessa lahete Tyoterveyslaitokselle Helsinkiin tai alueellisille
tyolaaketieteen pkl

Tydterveyslaitos
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Kysy!!!

Voiko keuhkosairauden taustalla olla tyohon tai
ymparistoon liittyva aiheuttaja?

Uusia aiheuttajia voi tulla esiin modernissakin

teollisuudessa e -
Tyolaaketieteen klinikan

asiantuntija vastaa

Ota yhteytta Tydterveyslaitoksen laakareihin! 030 474 3300
Osoite: Tyoterveyslaitos (ma-pe) klo 9-14
Tyolaaketieteen klinikka
PL 40

00032 HelsinKki
https://www.ttl.fi/palvelu/ammattitauti-tutkimus/

Tydterveyslaitos
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Miksi tyoperdisia sairauksia kannattaa tutkia?

1. Potilas saa ammattitautiin liittyvat
korvaukset tapaturmavakuutusyhtiolta

2. Potilaan ennusteeseen voidaan vaikuttaa
kun aiheuttaja tunnistetaan ja
altistuminen loppuu

3. Voidaan estaa muiden tyontekijoiden
sairastuminen

4. Voidaan tunnistaa uusia aiheuttajia ja
parhaimmillaan estaa maailmanlaajuisia
epidemioita

Tydterveyslaitos



Tyoterveyslaitos

Kiitos

HYyAA N
TYOPAIVAA!

Lisdd asiaa tydeldmdstd? Seuraa Tyoterveyslaitosta  euuz:@
somessa ja vieraile verkkosivuillamme ttl.fi. Muista 5@%&%
myos tilata uutiskirjeemme! @Z’%ﬁ%
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