
Millaista tekijää ikääntyneet
toivovat keikalle?

Erilaiset arjen virkistystuokiot ovat tärkeitä ikääntyneille ihmisille. Ne 

tuovat toimintaa päivään ja tukevat terveyttä ja hyvinvointia. 

Tässä kortissa kuvataan ikääntyneiden odotuksia ja toiveita 

virkistyshetken toteuttajalta. Voit käyttää korttia, kun suunnittelet 

virkistyshetkeä.

Suunnittele virkstystuokio ennen keikkaa

Ikääntyneet asiakkaat toivovat, että

• ymmärrät ikääntymistä ja ikäihmisiä.

• valmistaudut virkistyshetkeen ja otat huomioon ikäihmisten erilaiset

mahdollisuudet osallistua toimintaan.

• olet kiinnostunut tuokion aiheesta ja otat siitä etukäteen selvää.

Valmistaudu keikkapäivänä

Ikääntyneet asiakkaat toivovat, että

• olet täsmällinen.

• pidät sovituista asioista kiinni.

• muistat vaitiolovelvollisuuden.
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