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PITKITTYNEIDEN OIREIDEN KUNTOUTUSYKSIKKO

2019 alkaen noin 2000 kuntoutujaa, ajankohtaisesti noin
350 kirjoilla.
Toiminnallisen oireiston & hairidn foteaminen, sille
altistavien, sen laukaisseiden ja sitd ylldpitavien tekijdiden
tunnistus ja interventioiden kGynnistGminen.
Kuntoutusohjaaja koordinoi.
Digihoitopolku valmistaa.
Kaikki osallistuvat kuntoutumista edistavadn
psykoedukaatioon ja tukitoimiin: vakuuttavat
mekanismeista ja mahdollisuudesta vaikuttaa niihin, ja
antavat keinoja palauttaa entiset "aivoasetukset”.
Moniammatillinen tiimi:

« |&dkarit eri erikoistumisaloilta

« kuntoutusohjaagja

« sosiaalityontekijat

« psykologit

» psykofyysiset fysioterapeutit

* ravitsemusterapeutti

« fofnintdt@rapeutti




Mita tarkoitetaan toiminnallisilla oireilla tai hairidillge

Toiminnalliset oireet = oireita jotka aiheutuvat
aivojen stressijarjestelmien aktivaatiosta

Toiminnalliset hairiot = oireistoja, joissa toiminnalliset
oireet ovat pitkittyneet ja aiheuttavat merkittavad
haittaa potilaan arjessa ja heikentavat tyd- ja
toimintakykyd




Toiminnallisissa hairioissa todettu
etuotsalohkon ja limbisen jarjestelman
saatelyn poikkeavuutta - vaikuttaa
viestintaan ylhaalta alas ja alhaalta ylos

Limbisen jarjestelmdan yliaktiivisuus ja ofsalohkon vaimeneminen.
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Alemmat kokemukset ja tieto

Sosiaalinen ja |

(ehdollistuminen, oppiminen) kulttuurinen ympristd
Kielteiset odotukset

(0sin tiedostamatonta)

Arsyke (laake, Aistimukset, Koetut
ymparistdtekija tms.) koettu stressi T T oireet
Kokemus omien Kokemus
voimavarojen pireiden

riittamattomyydestd | | vahattelysta

(Nosebon monet kasvot. Louhiala ym. 11/2020 Duodecim)
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AJATUS
TUNTEMUS
OIRE
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haittaan viittaava
merkitys

VOIMISTUNEET
REAKTIOT JA
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Kokemus tai
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Suojavasteita
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Aivojen stressijarjestelman aktivoituminen

Laukaisevat tekijat

Aivojen 3
= _stressuarjestelmat # ' )
Altistavat tekijat === I/" Autonommen / Immunologlnen e Y||apitavat tekijat

hermosta |a _lestelma

il Hypotalamus aavollsake-
“__ lisamunuaiskuori-akseli

Toiminnalliset oireet
somaattiset, kognitiiviset ja emotionaaliset oireet

l

Kayttaytymisen muutokset
mm. vaistd ja valttaminen

l

Toiminnalliset hairiot
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PARASYMPATHETIC NERVES SYMPATHETIC NERVES

“Rest and digest” “Fight or flight”
Constrict pupils Dilate pupils
Stimulate saliva Inhibit salivation
Slow heartbeat Increase heartbeat
Cervical
Constrict airways parves Relax airways
Stimulate activity Inhibit activity
of stomach Thoracic of stomach Autonominen
Inhibit release of grves Stimulate release hermosto jaetaan
glucose; stimulate of glucose; inhibit :
gallbladder gallbladder karkeasfi koh’reen,
it ey vastakkaiset
imulate activi nhibit activi .
of intestines Lumbar of intestines vaikutukset
nerves tuottavaan osaan.
Secrete
epinephrine and
norepinephrine
Contract bladder Relax bladder
Promote erection %, Promote
of genitals [} ejaculation and
“.’ vaginal contraction

Figure 45-20 Biological Science, 2/e
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Kenet lahettaa?

« Somaattiset ja psykiatriset syyt selvitetty ja hoidettu riittavalla
lagjuudella.

 Ensisijaista on hoito omassa yksikossa:
o Selitys oireille
o Kuntoutus mahdollisuuksien mukaan

« Potilaan motivaatio kuntoutukseen
o Ymmartaako selitysmalline
o Onko valmis fekemdadan itse tyotd kuntoutuksen eteen?

« Ldhete fysiatrian IGhetekoriin
o Mahdollista myds realiaikainen etGkonsultaatio (n. 10/kk)

* Noin 1/3 |dhetteistd hyvaksytdan. Kaikille vastataan ja
annetaan ohjeita. Lahetteitd noin 20/vk. Jono

hoitoonpddsyyn noin 2 kk.
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Laakarin ensikaynti

2 tuntia. Lagjat kyselyt etukateen taytettavaksi. Kartoitetaan
oireilua, omia agjatuksia syista ja mikd auttanut, mielialaa, untaq,
eldmdanlaatua.

Kaydaan lapi keskushermostomekanismit ja miten ne sopivat
kuntoutujan oireisiin, luodaan luottamuksellista hoitosuhdetta:
« Uskottava selitys oireille
« Perusteet ei-ladkkeellisille ja Iadkkeellisille hoidoille

Mietitadn altistavia, laukaisevia, yllapitavid tekijoitd, lisatadn
ymmarrysta.

Suunnitellaan kuntoutusta ja mietitddn heti keinoja, miten alkaa
treenaamaan aivojen reaktiivisuutta.

Tarkeintd on vakuuttaa kuntoutuja oireilun syistd, keskushermoston
reagointi, kaikki interventiot kohdistuvat tahan!
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LAUKAISEVAT TEKIJAT:
erilaiset kuormitustekijat, mm. ajankohtainen stressi, infektio tai
muu sairaus, trauma

ALTTIUSTEKIJAT: 7
LITIOSTEXS Keskushermoston vasteet kuormitustekijsille YLLAPITAVAT

e TEKIJAT:

Varhaiset,

aikaisemmat | Psyykkiset

kOkeankset, Autonomi’.n Ohelssa|raUdet

traumat i hermoston ja Kogpnitiiviset kielteiset

lisamunuaiskuoren _ _ Emotionaaliset _ reaktiot odotukset,
Perimé hormonien reaktiot =havainto ja sairaan rooli
vilittamat tulkinta o ——

. OOt et Huolta lisaavat
Persoonallisuus fysiologis : : - selitykset,
aptusmalt > Toiminnalliset oireet __hoidot

: = somaattiset, kognitiiviset ja emotionaaliset oireet T
Muut sietokykya : I Yhteisolliset
heikentavat tekijat, AT i P P tekijat, kuten
kuten sairaudet Ksm yty_mlsgn "‘F‘".‘° etuisuudet,
LI esim. vaistd ja valttaminen : .
ja vaivat 3 I leimaaminen,
$ : median vaikutus

<n ; Toiminnalliset hairiot
Tyttesvegeioitos

11 5.9.2025




Laakarin ensikaynti
Tunnistetaan ja hoidetaan myotavaikuttavia sairauksia ja hairidita
Vahvistetaan toivoa oireiden vaistymisesta:

o Ahdistus usein yllapitava tekijd, tarked hoitaa.

o Betasalpaagjat hyvid hermoston rauhoittamisessa.

o Kipu saatava kuriin, jotta hermosto padsee
rauhoittumaan.

o ADHD yliedustettuna toiminnallisissa hdiridissa, tarvittaessa
selvitetddn ja hoidetaan.

o Mietitddn yksildllinen kuntoutuspolku.
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Kuntoutuskeinoja, joita yleisesti kaytetaan
toiminnallisten hairiciden hoidossa

% Psykoedukaatio eli tervehdyttdva tieto kuntoutujalle
% Mistd toiminnallisessa hairidssd on kyse?

% Miksi keho oireilee ja mitd oireiden helpottamiseksi tai oireista
kokonaan pois pddsemiseksi voidaan tehdd?

% Erilaiset psykologiset menetelmat, kuten kognitiivinen
kayttaytymisterapia

% Moniammatillinen IGhestyminen: psykofyysinen fysioterapiaa ja
fysioterapiaq, toimintaterapiaq, psykoterapiaa ja psykologiaa,
ravitsemusterapiaq, puheterapiaa ja sosiaalitydtd yksilollisen
tarpeen mukaan.

% Lisaksi keskeistd on hoitaa kuntoutujan muut mahdolliset
terveyshaasteet, kuten adhd, masennus, ahdistus tai
unettomuus.
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Toiminnallisten hairioiden kuntoutus Pitkittyneiden oireiden kuntoutusyksikossa ja

HUSissa

Digihoitopolku
- Ennen|adkarin
ensikayntia
- Ensikdynnin
jalkeen

Toiminnallinen
Nairio
keskushermoston
Nairond
-psykoedukaatio
laakarin
vastaanoftolla
- miten foiminnallinen
hairid syntyy?

- toiminnallisesta
hairiosta voi
kuntoutua

Yksildkuntoutus

- psykologin
yksildkuntoutus
hyvaksymis- ja
omistautumistera-
piaan sekd fyysisen
aktiivisuuden ja
levon
rytmittdmiseen
perehtyneen
sosiaalityontekijan
yksildkuntoutus
psykofyysiseen
fysioterapiaan eri-
koistuneen
fysioterapeutin
yksildkuntoutus
toimintaterapeutin
yksilokuntoutus
ravitsemustera-
peutin
yksilokuntoutus

Ryhmdakuntoutus

- 5-10 x 20 min.

- tapahtuu
poliklinikalla

- kaksi erilaista
rynmaad:

1) Joustava keho ja
mieli —-ryhmdakun-
toutus, jota
ohjaavat psykologi
ja sosiaalityontekija

2) Kehollisen
harjoittelun rynmd,
jota ohjaavat
psykofyysiset
fysioterapeutit.

Bergen
neljan
pAivan
infensiivikun
foutus

Lyhyit-
terapiat,
PSsyko-
terapiat

Omahoito-ohjelmat

Pitk&aikaisten
kehollisten oireiden
nettiterapia ja muut

nettiterapiat

Erikoissairaanhoidon
sisQinen ladhete esim.
puheterapiaan

HUS lyhytpsyko-
terapia palveluseteli
(ent. ostopalvelu)




Muu kuntoutus

HUS Toiminnallisten hairididen yksildsta kirjoitetaan Idhetteitd ja B-
lausuntoja myos eri tahojen jarjestdmdadn muuhun kuntoutukseen, joita
voivat olla esimerkiksi fysioterapia, toimintaterapia, puheterapia ja
neuropsykologinen kuntoutus.

Mahdollisia keinoja saada kuntoutusta voivat olla esimerkiksi:

% Kelan vaativa lGddkinndllinen kuntoutus (esim. fysioterapia,
toimintaterapia, psykoterapiaq)

% Hyvinvointialueen [adkinndllinen kuntoutus (esim. foimintaterapia,
fysioterapia)

% Kelan harkinnanvarainen ja muu kuntoutus (esim. erilaiset kokeilut,
kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskurssit, neuropsykologinen
kuntoutus, Nuotti-valmennus)

LisGksi tyoeldkevakuutusyhtidt ja Kela tarjoavat ammatillista kuntou-

tusta, joka auttaa pysymdaadn tydeldmassa tai palaamaan sinne.
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Keskeista toiminnallisten hairioiden kuntouttamisessa

s Kuntoutuksen yleisend tavoitteena lisadtd kuntoutujan ymmarrysta
omasta filanteestaan, vahvistaa kuntoutujan omia voimavaroja,
antaa kuntoutujalle keinoja oman tilanteensa parantamiseksi ja lisata
kuntoutujan omaa akfiivisuutta.

* Hyvan ja luottamukseen perustuvan yhteistyosuhteen merkitys:

% Kuntoutujan oireet otetaan vakavasti, vaikka niille ei 1dydykadn
sairausselitystd. Oireille on syy, ja oireet ovat todellisia.

% Toiminnallisesta hairidsta karsivilld kuntoutuijilla on usein huonoja
kokemuksia sosiaali- ja terveydenhuollosta, ja luottamus
viranomaisiin on vahissa.

% |hannetilanteessa kuntoutujalla on ainakin yksi luottohenkild
(omaladkarig), joka tietdd kuntoutujan tilanteesta ja johon
kuntoutuja voi tukeutua.

% Moniammatillinen yhteistyd, jossa kaikki ammattilaiset jakavat
ndkemykset kuntoutujan tilanteesta.

PyritGan vahentGmdadn oireiden vaikutusta omaan eldmaadn.
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Sisallollisesti kolme paalinjaa

1. YllGpitavien tekijdiden tunnistaminen ja niihin puuttuminen

2. Keskushermoston rauhoittaminen = parasympaattisen
autonomisen hermoston aktivointi = kehon turvajdrjestelmdan
herattminen, ylldpitdminen ja vahvistaminen

hengitysharjoitukset

rentoutusharjoitukset

kehotietoisuusharjoitukset

hyvaksyvan fietoisen |[asndolon harjoitukset
rauhallinen ja palauttava tekeminen

avoin kehon kieli, kosketus, rauhoittava sisdinen puhe
itsemyotatuntoharjoitukset

vireystilan sGately jne.
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3 Arsykkeen uhka-merkityksen heikent&dminen

s maltillinen altistaminen (ml. yksildllisesti laadittu levon ja kuormituksen
suunnitelma, aktiivisuuden rytmitys (pacing), kuormituksen asteittainen
lisddminen (GET)).

4

L)

% ehdollistamisen hyddyntdminen, oireiden ennakoinnin lopettaminen.

% oireiden merkityksen muuttaminen, oireisiin suhtautumisen
muuttaminen, omien ajatusten ja tunteiden kanssa tydskenteleminen,
hyvaksyvan tfietoisen [dsndolon harjoitukset: oiretarkkailusta oireiden
hyvaksyntadan.

L)

*

L)

» oman toiminnan muuttaminen, mikromuutosten fekeminen — toiminko,
kuten oireet minua ohjaavat vai foiminko toisineg

L)

*

L)

» itselle tarkeiden asioiden edistGminen ja iloa fuottavien asioiden
palauttaminen ja/tai lisddminen arkeen.
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Ei tullu semmonen olo, et nyt mun ois pakko saada
joku psykologinen temppu aikaiseksi, et pystyisin
sitten tervehtymaan, et et tullu ollenkaan semmonen
olo. Etta koin, etta se sisalto oli semmosta niinkun etta et

stinda arvostettiin, tavallaan kunnioitettiin sita

oireilevan kokon... tai niinkun kokemusta, ettei
yritetty sita vahatella. Koska silla olisi aitka nopeasti
saanu sen kylla keikahtamaan silleen, ettd sen ois
kokenut silleen syyllistavand. Nyt ei tullut sellasta
ollenkaan, koin etta neutraalilta pohjalta tuotiin
niita ideoita esiin, ettda tdas on tammonen ja tds on
tammonen, etta voit kokeilla tata tai tata.

Eeti

(Kauravaara 2022: Toiminnallisten hdirididen poliklinikan
19 hyvaksymis- ja omistautumisterapeuttinen rynmdakuntoutus ja
kuntoutujien kokemuksia interventiosta.)



https://urheilufysio.fi/wp-content/uploads/2022/04/K.-Kauravaara_Toiminnallisten-ha%CC%88irio%CC%88iden-ryhma%CC%88kuntoutus_2022-1.pdf
https://urheilufysio.fi/wp-content/uploads/2022/04/K.-Kauravaara_Toiminnallisten-ha%CC%88irio%CC%88iden-ryhma%CC%88kuntoutus_2022-1.pdf
https://urheilufysio.fi/wp-content/uploads/2022/04/K.-Kauravaara_Toiminnallisten-ha%CC%88irio%CC%88iden-ryhma%CC%88kuntoutus_2022-1.pdf
https://urheilufysio.fi/wp-content/uploads/2022/04/K.-Kauravaara_Toiminnallisten-ha%CC%88irio%CC%88iden-ryhma%CC%88kuntoutus_2022-1.pdf
https://urheilufysio.fi/wp-content/uploads/2022/04/K.-Kauravaara_Toiminnallisten-ha%CC%88irio%CC%88iden-ryhma%CC%88kuntoutus_2022-1.pdf

Kuntoutus Tyoterveyshuollossa

« Tdrkedd tunnistaa keskushermostomekanismit oireilun taustalla jo
alkuvaiheessa.

« Huolellinen status ja oireiden kirjaus.
« VAaltd turhia tutkimuksia, yllgpitdd huolta.
« Kaytd tyokaluna aikaa.

« Ota puheeksi jo ensiarviossa mahdollisuus oireen stressiperdisyydestd,
kysy elamantilanteesta.

« Kuntoutus voi alkaa samalla kun selvitetGdn somatiikkaa ja
psykiatrista puolta.

« Luottamuksellinen hoitosuhde.
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Toiminnalliset oireet ovat vaestossa, ja etenkin
perusterveydenhuoltoon hakeutuvilla, hyvin tavallisia

Chest pain
Fatigue
Dizziness
Headache Esim. rintakivun esiintyvyys
Oedema vAestossa on tanskalaisessa
Back pain tilastossa ollut IGhes 10 %,
Dyspnea mutta vain n 1 %:lla se
Insomnia merkitsi elimellistd sairautta.
Abdomial pain Organic cause
Numbness B Total
0 2 4 6 8 10 12

%

Figure 2.2. Diagnosed physical disease in 18-64 year olds after 3 years of follow-up [33]
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Millaiset oireet voivat olla toiminnallisia?

Oikeastaan mitkd vain, mutta tavallisimmat oireet, joita
tydterveysladkari vastaanotollaan kohtaa, ovat oman
kokemukseni perusteella:

vasymys/uupumus

sydamentykyttely

sisGilmaoireilu

hengenahdistus/astmaepdily, astmatutkimuksissa ei selkeitd
16yddksid -> kurkunpddperdinen oiree I
suolioireet/artyva suoli

erilaiset kivut ja saryt, joille ei 1&6ydy selkedd Iadketieteellistd
selitystd, esim epdspesifi alaselkakipu, jannityspadnsarky, ei-
syddnperdinen rintakipu

erilaiset puutumiset, tunnottomuudet, kihelmadinnit, jotka eivat
noudata selkedsti dermatomeja ja/tai vaihtavat paikkaa .
pAivasta riippuen ibiattihe §
hikoilu, muut Idmmonsadtelyn hairidt I l
pala kurkussa, nielemisvaikeus (etenkin nuorella perusterveelld)
hoitoresistentti pitkaikainen poskiontelo-oireisto
(hammasperdisyys ym. suljettu pois)

Tense muscles

Shortness of breath
Rapid heart rate
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Kuntoutus Tyoterveyshuollossa

« Ldhete Pitkdaikaisten kehollisten oireiden nettiterapiaan
(HUS psykiatria)

* Psykofyysinen fysioterapia tydfysioterapeutin toimesta
« TyOpsykologin konsultaatio
« Tyonmuokkaus/kevennys tarvittaessa

« Keinot oman toimijuuden lisGdmiseksi
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« Pofilaille Mielenterveystalossa:
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/pitkittyneiden-
kehon-oireiden-omahoito-ohjelma

« Ammattilaisille Mielenterveystalo Pro:ssa:
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/pro/hoito-
oppaat/toiminnallisten-hairioiden-tunnistaminen-ja-hoito

« Tydterveyslaitoksen sivu sekd Kun kroppa sanoo seis -
kifanen: https://www.ttl.fi/teemat/tyohyvinvointi-ja-
tyokyky/toiminnalliset-oireistot

. Arhusin laatima nettisivusto kehollisista oireista:
www.bodysymptoms.org, vastaava sivusto toiminnallisista
neurologisista oireista: www.neurosymptoms.org (molemmat myos
suomeksi)

The predictive Sensory
brain. sensitisation.

Tervetuloa sosiaadli- ja terveydenhuollon moniammatilliseen
oppimisverkostoon: limoittaudu laittamalla sahkdpostia
kuntoutusohjaaja Maija Niemelle (maija.niemi@hus.fi).
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