Tydterveyslaitos

Suunnittele virkistyshetki!

Oletko menossa keikalle ikaantyneiden palveluihin? Valmistaudu hyvin ja
suunnittele virkistyshetki ajoissa. Voit kayttaa apuna tata korttia.

Mika on virkistyshetki?

* Virkistyshetki on ikaantyneiden ihmisten kanssa yhdessa toteutettua arjen toimintaa,
joka tuo heille iloa ja hyvinvointia.

+ Virkistyshetken suunnittelussa on hyva muistaa my6s asukkaiden rajoitteet ja heidan
toiveensa.

Ennen keikkaa
* Suunnittele valmiiksi virkistyshetken sisaltod, aikataulua ja toteutustapaa.

» Keskustele ja kerro suunnitelmastasi keikan tilanneen hoivakodin henkilékunnalle. Nain
hoivakodissa osataan valmistautua keikkaan paremmin ja saat apua virkistyshetken
suunnitteluun.

* Kysy asukkaiden mieltymyksista ja millaista toimintaa he itse toivovat.

» Kayta suunnittelun apuna virkistyshetki-kortteja. Loydat lisaa tietoa alla olevan QR-
koodin kautta.

Tayta lomake haluamallasi tavalla. Kaikkia kohtia ei tarvitse tayttaa.

Virkistyshetken nimi

Yksikko Paivamaara

Yhteyshenkilo hoivakodissa
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Tydterveyslaitos

Kesto ja kellonaika Osallistujamaara

Virkistyshetken sisdlto ja eteneminen

Virkistyshetken tavoite, esim. asukkaille hyva mieli, rentoutusta, elamyksia tai
liiketta arkeen

Mita etukateisvalmisteluja tarvitaan?

Mita tiloja, materiaaleja tai vdlineita virkistyshetkea varten tarvitaan?

Mita osallistuminen vaatii ikdihmiselta?

Mita ikaihminen voi tehdd mukana, vaikka ei itse osallistuisi tekemiseen?
Jos et voi toteuttaa tita suunnitelmaa, mita voitte tehda yhdessa sen sijaan?

Palaute asukkailta ja henkilokunnalta
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Hyvinvointia tydstda
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