Tyoterveyslaitos

Tue ikaantyneen henkilon
toimintakykya

Toimintakyky ja sen tukeminen on tarkea osa hyvaa ja sujuvaa arkea. Toimintakyky tarkoittaa

sita, miten henkilon keho ja mieli toimivat arjessa. Laadukas arkipaiva toimii fyysisesti,
psyykkisesti ja sosiaalisesti.
Tama kortti auttaa sinua suunnittelemaan virkistystoimintaa. Muistathan huomioida
ikaantyneen terveydentilan ja hanen omat toiveensa virkistyshetkelle.

Kehon & mielen toiminnot ja rakenteet

* Mielija aistit: muisti, hahmottaminen, kuulo
ja nako

* Kipu ja tuntoaisti
* Puhe ja aani
* Sydamen ja verenkierron toiminta
 Lihasten, nivelten ja tukirakenteiden toiminta
(tuki- ja liikkuntaelimisto)
Virkistystuokio sopii ikdantyneelle, kun
* han itse toivoo virkistystuokiota.
* han nakee, kuulee ja tuntee kosketuksen.

* hanella ei ole kipuja tai kipu on siedettavaa.
* han pystyy liikkumaan ja nivelet ovat liikkuvat.

Arjen toiminnot ja osallistuminen

*  Oppiminen ja uusien asioiden omaksuminen

* Tehtavien tekeminen ja arkirutiinit

+ Kommunikointi ja vuorovaikutus toisten
kanssa

* Liikkuminen: esimerkiksi kavely, ylos
nouseminen

* lhmissuhteet ja sosiaalinen eldma:
esimerkiksi osallistuminen ryhmatoimintaan

* hanelle on voimaa liikkua ja liikuttaa
kehoaan.

* han ymmartaa tuokion sisallon riittavan
hyvin.

* han pystyy toimimaan toisten kanssa.

Annetaan jokaiselle ikaantyneelle mahdollisuus virkistyshetkeen oman kiinnostuksen mukaan.

Millainen ikdantynyt on ihmisena?

Pohdi millaisessa ymparistossa han elaa?

* Fyysinen ymparist6: esim. oman huoneen
esteettomyys, valaistus, melu ja lampotila

» Sosiaalinen ymparisto: Iaheiset ihmiset,
ystavat, hoitohenkildkunta, yhteiso

» Asenneymparisto: millaisia asenteita, arvoja
ja odotuksia ymparilld olevilla ihmisilla on
ikdantymisesta ja ikaantyneen
toimintakyvysta

Muista my®os yksil6lliset erot!

* |ka ja sukupuolikokemus

* Koulutus ja elamankokemus

* Kulttuuri ja hengellinen vakaumus

Mita ikadntynyt itse haluaa?

Tutustu hanen toiveisiinsa ja mieltymyksiinsa.

* Mista han pitaa ja mita han haluaa valttaa?
Esimerkiksi lempiruoat, musiikki tai pelot.

* Mista han on kiinnostunut?

+ Mita tottumuksia hdnelld on? Esimerkiksi
paivarutiinit tai ruokailutottumukset.

* Millainen ikddntyneen persoonallisuus on?
Onko han rrauhallinen vai puhelias,
viihtyyko yksin vai muiden seurassa?
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