Tyoterveyslaitos

Tuunaa virkistyshetket yksilollisesti

Voit kayttaa tata korttia apunasi, kun pohdit miten ottaa huomioon
ikadntyneiden omat odotukset ja toiveet arkea virkistavista hetkista.

Tassa kortissa listataan kysymyksia, joilla voit selvittaa ikdantyneiden henkildiden
mieltymyksia, eldmanhistoriaa ja kokemuksia. Henkilon taustan selvittaminen
helpottaa virkistyshetken yksilollistd suunnittelua.

Kysy ikdantyneelta

* Millainen lapsuuden perhe hénelld on? Esimerkiksi:
* Onko hanella sisaruksia? Kuinka monta?
* Mita vanhemmat tekivat tyokseen?

* Missa han asui lapsena?

* Millainen perhe hanella oli aikuisena? Esimerkiksi:
* Onko hanella tai onko hanella ollut kumppania?

* Kuuluuko hdnen lahipiiriinsd myos muita laheisia sukulaisia, ystavia tai naapureita?
* Onko hanella biologisia lapsia? Enta muita rakkaita lapsia, esimerkiksi kummi- tai sukulaislapsia?

* Onko hanella ollut lemmikkeja? Milloin ja minka nimisia?

* Mikad ammatti hanelle oli tai millaisia toita han teki tyoikaisena?
* Millaisia harrastuksia hanella oli? Mika on hanelle rakkain harrastus?

* Millaisesta ruuasta han pitaa? Voit myos kysya, mitd han mielellaan valttaa ja milloin hanesta on
paras aika ruokailla?

* Mita tapoja ja uskomuksia hanella on elamasta? Onko hanella esimerkiksi hengellinen
vakaumus? Millainen?

* Onko han elamatavoiltaan liikkuvainen? Onko urheilu tai jokin tietty laji hanelle tarkea?

+ Kiinnostaako hanta kuvataide, elokuvat, teatteri tai musiikki? Mista taiteenlajista han nauttii
eniten?

* Onko luonto ja luonnossa liikkkuminen osa elamaa ja arkea? Milla tavalla luonto on kuulunut
hanen eldamaansa? Miten han haluaisi sen olevan osa elamaa nyt?

lkédantyneet ihmiset eivat ole yhtendinen ryhma. Aivan jokaisella oma tarina.

Kysy ja selvita omaiselta tai muulta ldheiselta

+ Syvenna ja tarkenna ikdantyneeltd saamiasi tietoja juttelemalla vield omaisen tai laheisen kanssa. Voit
kysya samoja asioita kuin ikddntyneelta itseltaan.

+  Kysy omaisilta tai [dheisiltd my0s sellaisia asioita, joita ikdantynyt ei ehka itse muista tai joihin han ei osaa
muotoilla vastausta.

*  Kysy myds rohkeasti ovatko he eri mielta ikddntyneen kertomista asioista. Miksi?
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