Esimerkkitilanteita,
joissa potilas ohjataan

kanssa tyossaan?

tVOtETVEVShUC)ltOOH . Tarvitseeko ty6td muokata, jotta han jaksaisi tyossdan?

Esimerkit

Tyo aiheuttaa tai pahentaa oireilua
« nuha leipurilla, astma hitsaustyossa tai maataloustyontekijalla
« nostoja vaativa tyo henkilolla, jolla on pitkittyneita alaselkakipuja

Oireet/sairaus vaikeuttavat tyossa selviytymista
o toistuvat/pitkittyneet tenniskyynarpaaoireet (epikondyliitti) fyysista
tyota tekevalla henkilolla

Sairaus rajoittaa tyotehtavia
« diabetes tai sairastettu sydaninfarkti yotyossa
« epilepsia autolla ajossa tai mastotyossa

Sairauden hoito vaikuttaa tyokykyyn tai rajoittaa tyotehtavia
« kolmiolaakkeet tarkkuuttava vaativissa tyotehtavissa tai ammattiajossa

Toistuvia sairauspoissaoloja

 useasti toistuvia sairauspoissaoloja, ja syntyy vaikutelma ongelmista
tyossa parjaamisessa

Kun hoidat tyoikaista perusterveydenhuollon potilasta, pohdi:

« Parjaako han (pitkittyneen) oireen, sairauden tai hoidon

Huom! Voit ohjata potilaan tyoterveys-
huoltoon alla olevissa tapauksissa
riippumatta tyoterveyshuolto-
sopimuksen laajuudesta.

Pitkittyneita sairauspoissaoloja

« Kun sairauspoissaolo on jatkunut yli kaksi viikkoa seka tyohon
paluun ja kuntoutustoimien suunnittelu tyoterveyshuollossa on
tarpeen.

Raskauden aiheuttamat tyorajoitteet
« tyon muokkaus tarvittaessa raskauden aikana

Tyon kuormitukseen ja tyoergonomiaan liittyvat ongelmat
« Tyoterveyshuolto voi selvittaa esim. tyoergonomiaan liittyvia
tyoolosuhteita siihen suunnatulla tyopaikkaselvityksella.

« Tyontekijalla on oikeus pyytaa perustellusta syysta selvitys
tyokuormituksestaan (fyysinen ja psykososiaalinen/kognitiivinen
tyokuormitus).

Psykososiaalinen kuormitus tyossa vaikuttaa tyokykyyn
« tyoyhteisoon liittyvat, tyokyvyttomyytta aiheuttavat ongelmat
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