Tule mukaan

Vahvistin-vertaisryhmaan!

Tyoskenteletko luovilla aloilla? Teetko
paljon toitd itsendisesti? Tuntuuko,
ettd kannat tyoarkeasi yksin?
Haluaisitko jakaa ajatuksia ihmisten
kanssa, jotka tuntevat tyosi luonteen?

Vahvistin-vertaisryhma on tarkoitettu mielen
hyvinvoinnin ja tyokyvyn edistamiseksi taide-,
kulttuuri- ja tapahtuma-aloilla.

Vahvistin-vertaisryhmdssé voidaan
keskustella esimerkiksi

ammatti-identiteetista
tyohyvinvoinnista
oman tyon johtamisesta
EIENE

yhteistyosta ja verkostoista.

Mitd saat?

e Voit saada oivalluksia ja tyokaluja
tyoarkeesi vertaisiltasi.

Paaset jakamaan luottamuksellisesti
niitakin tyohon liittyvia asioita, joista
harvemmin puhutaan.

e Vahvistin on ennaltaehkaisevaa tukea, ei
terapiaa. Ryhmassa saat mahdollisuuden
kasvaa ammattilaisena ja ihmisena yhdessa
muiden kanssa.

Ryhmadn tiedot ja ilmoittautuminen

Vahvistin on Tyoterveyslaitoksen, Taiteen
edistamiskeskuksen, Muusikkojen liiton ja
Teatteri- ja mediatyontekijoiden liiton
kehittdama vertaisryhmamalli.

ttl.fi/vahvistin
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https://www.ttl.fi/teemat/tyoterveys/yrittajat-ja-itsensatyollistajat/vahvistin-vertaisryhmamalli
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