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Terapiat
etulinjaan

Terapianavigaattorin
mahdollisuudet tyoterveydessa

Tyoterveyshuollon ja tyoladketieteen perjantai-meeting 3.10.2025

Sara Nurminen, PsM, integratiivinen psykoterapeutti, Terapiat etulinjaan kehittamispaallikko, yksityinen ammatinharjoittaja
Teemu Ollikainen, PsL, tyoterveyspsykologi, integratiivinen psykoterapeutti, Nordea tyoterveys, Insighted Oy

Terapiat etulinjaan tyoterveyden tukena ja hyvinvointialueyhteistyon edistajana -hanke



Esittaytyminen ja ohjelma

-

Mika on Terapiat etulinjaan?

OSA 1

Mita ovat Terapianavigaattori ja
ensijasennys?

\_

Terapiat
etulinjaan

~

4 N

OSA 2

Terapianavigaattorin
tyoterveysosion kehitys, esittely
ja kaytto

/

\_ /

Saatte diat!
Saa kysya ja keskeyttaa.

Lopussa myos aikaa yhteiselle keskustelulle ja

pohdinnalle.

4 N

Mita Terapianavigaattorin data
ja analytiikka kertoo
tyoterveydesta
mielenterveyteensa apua
hakevista?

OSA 3

\_ /

Euroopan unionin
rahoittama
NextGenerationEU



Sidonnaisuudet

* Sara Nurminen: HUS, Terapiat etulinjaan, Integratiivisen psykoterapiayhdistyksen (IPY ry) hallituksen
jasen + yksittaisia koulutuksia eri toimijoille

* Teemu Ollikainen: Minduu / AtCare Oy, Nordea, HUS, OG-valmennus Oy, Insighted Oy, Integratiivisen
psykoterapian yhdistys IPY ry. + yksittaisia koulutuksia ja valmennuksia eri toimijoille
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Kansallinen Terapiat etulinjaan -
toimintamalli

* Yliopistosairaaloiden ja hyvinvointialueiden yhteistyolla kehitetty ja kehittyva toimintamalli. Rahoitettu osana Tulevaisuuden
sosiaali- ja terveyskeskusohjemaa seka EU:n rahoittamaa Suomen kestavan kasvun ohjelmaa (RRP).
* Toimintamalli auttaa vastaamaan kasvavaan palveluiden tarpeeseen tarjoamalla tydkaluja ja malleja
* Ketteraan ja osuvaan tuen tai hoidon aarelle ohjaamiseen = Terapianavigaattori ja ensijasennys
* Ripeasti alkaviin, nayttoon perustuviin interventioihin
* Laadun seurantaan ja tiedolla johtamiseen

* Terapiat etulinjaan tyoterveyden tukena ja hyvinvointialueyhteistyon edistajana on STM:n Mielenterveys ja tydkyky -
kokonaisuuteen (RRP5) kuuluva kansallinen hanke. Useimmat hyvinvointialueista seka tyoterveyshuollon toimijoista ovat
sitoutuneet yhteistyohon.

* Hankkeessa

* Kehitetaan tyoterveyshuoltoon soveltuvia, tydelamatekijat huomioon ottavia omahoidon kokonaisuuksia Mielenterveystaloon.

* Koulutetaan erityisesti tyoterveyshoitajia varhaiseen mielenterveyden ongelmien tunnistamiseen ja nopeaan tuen tai hoidon
aloitukseen.

* Pyritaan sujuvoittamaan asiakkaan liikkkumista tyoterveyshuollon ja hyvinvointialueen valilla — nk. palveluketjujen
yhteensovittamistyo
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Kaksi keskeista kasitetta

Terapianavigaattori

Digitaalinen tyovaline, joka keraa
esitiedot apua hakevasta
kiireettomissa hoidon tarpeen
arvioissa

Terapiat
etulinjaan

e_

Vaikeuksien kartoitus

Sisaltaa kansainvalisesti/kansallisesti
suositeltuja oiremittareita, seka mm.
toimintakykya ja tyoterveytta
kartoittavia kysymyksia

Keskimaarainen tayttdaika 25 min

Vapaasti saatavilla oleva anonyymisti
kaytettava verkkosovellus;

Terapianavigaattori.fi
I k‘IZ
B o

Kaytossa jokaisella hyvinvointialueella, YTHS:ssa ja
osassa tyoterveyshuoltoja.

Terapiat
etulinjaan

Ensijasennys

* Terveydenhuollon ammattilaisen
toteuttama kliininen arvio, jossa
hyodynnetaan
Terapianavigaattorin keraamia
esitietoja soveltuvan tuen tai
hoidon valinnassa.

* Ensijasennyksen keskimaarainen
kesto 20-30 min.

* Ensijasennykseen on oma
erillinen koulutuksensa

* Ensijasennys -manuaali
saatavilla Mielenterveystalon
Ammattilaisten osiosta.

Terapianavigaattori ei ohjaa suoraan hoitoon, vaan
tukee ammattilaista sopivan psykososiaalisen
tuen/hoidon tunnistamista.

**
* *
* *
* *
* oy *
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Ongelmakuvaus ja hakeutuminen Yleisimpien mielenterveyden . | Lo
hoitoon Dl hairididen kartoitus R Ve
Vapaa tekstikentt Seulakysymys ja THL:n kansallisesti «  Alkoholi (AUDIT-C kaikille * Psyykkinen ja emotionaalinen
suosittelema mittari pakollinen) parjddminen (EPO-1)
* Masennusoireet (PHQ-9) «  Alkoholin riskikaytté (AUDIT) *  Ty6- ja opiskelukyky*
* Ahdistusoireet (GAD-7) e Huumeiden kayttd (DUDIT) * Sosiaaliset suhteet*
*  Akuutti kriisi +  Toiminnalliset riippuvuudet

* Sosiaalinen ahdistuneisuus (PDSS-R)  «  Rahapeliriippuvuus (BBGS)
*  Paniikkikohtaukset

*  TyOuupumus (BAT-12)

* Pakkoajatukset ja —toiminnot (OCI-R)

* Posttraumaattiset oireet (TSQ)

* Univaikeudet

*Skaala:

Hyvin/ Melko hyvin /
Kohtalaisesti / Melko huono
Huono / En ole toissa enka
opiskele, ei ihmissuhteita

Sosiaaliset tekijat B Aikaisempi hoito Hoitomieltymysten kartoitus vapaaehtoiset kysymykset
(n. 95% vastausprosentti)
* Asuminen ja perhe Seulakysymys ja vapaa Kuvaukset 1. portaan hoidoista, e lkdryhma
* Lahisuhdevakivalta tekstikentta motivaation kartoitus *  Sukupuoli
* TyOstatus * Ohjattu omahoito * Hyvinvointialue
¢ TyoOeldamaan ja * Nettiterapia * Minne aikoo hakeutua**
opiskeluihin liittyva tuen * Ryhmahoidot
tarve * Lyhyt pari-interventio **HVA:n palvelut, YTHS,
tyoterveyshuolto, yksityinen,
Lisaksi jarjestot, olen jo palveluiden piirissa,

* Liikunta ja laakitysarvion tarve en minnekaan



Tieto siirtyy henkilokohtaisen koodin avulla
apua hakevan ja ammattilaisen valilla

Terapiat

, , . stinian Avaa tulokset
Terapianavigaattori

Kirjoita alle Terapianavigaattorin tulosten yhteydessd saamasi koodi avataksesi tuloksesi uudelleen.
» Tayta Terapianavigaattori verkossa

» Ota saamasi koodi talteen

» Anna koodi ammattilaiselle vastaanotolla

www.terapianavigaattori.fi

Koodi tulosten avaamiseen

C78D96DA

Euroopan unionin
rahoittama
NextGenerationEU

Terapiat
etulinjaan




® n Terapiat
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Terapianavigaattorin tulokset

Ndaiden tulosten koodi on 6B757FE6. Taman koodin avulla voit palata myéhemmin
tuloksiisi Terapianavigaattorin etusivun "Katso tulokset” -linkin kautta.

ONGELMAKUVAUS JA AVUN HAKEMINEN

Nukun huonosti ja on masentunut ja passiivinen olo. Se on tuntunut pahentuneen
yritt@jaksi siirtymisen jéalkeen.

Tyd- ja opiskelustatus:
Olen tybssakayva

OIREKYSELYT

Masennuskysely (PHQ-9): 9p, viittaa lieviin / véhdisiin masennusoireisiin (5-9p /
27p)

Ahdistuneisuuskysely (GAD-7): 3p, viittaa véhdiseen ahdistuneisuuteen (0-4p / 21p)
Sosiaalisen jannittamisen kysely (SPIN-FIN): 30p, viittaa voimakkaaseen
sosiaalisten tilanteiden jannittGmiseen (30-39p / 68p)

Alkoholink&ytén kysely (AUDIT-C): 2p, alle riskirajan (0-4p / 12p)
Eléménkriisikysymuys: KYLLA

Uupumuskysymys: KYLLA

Uniongelma-kysymuys: KYLLA

Huomio! Ylla olevat pistearvot kuvaavat ongelmiasi ja oireitasi vastaushetkella. Ne
eivat suoraan vield tarkoita, ettd kyseinen mielenterveyden hairié olisi sinulla
diagnosoitavissa. Varsinaisen hairién toteaminen tapahtuu aina terveydenhuollon
ammattilaisen arvion perusteella.

Eléamdnkriisin tarkennuskysymys:
Puolisoni sairastui vakavasti samoihin aikoihin kun aloitin yritt@jyytta

TOIMINTAKYKY
Psyykkinen hyvinvointi (EPO-1):

Kuinka hyvin koet pdrjddvdsi tunteiden ja psyykkisen hyvinvoinnin suhteen tallg

hetkella?
Niin ja ndin; joudun nGkemd&an vaivaa parjatakseni (2p)

Suvorivtuminen téistd tai opinnoista viimeisen kuukauden aikana:
KOHTALAISESTI

Ihmissuhteiden sujuminen viimeisen kuukauden aikana:
MELKO HYVIN

HOITOJA JOIHIN VALMIS

Nettiterapia: Jossain madrin
Ohjattu omahoito: Kylla
Liikunta: Kylla

SOSIAALI-, TYO- JA OPISKELUPALVELUIDEN TARVE

AIEMMAT PSYKOSOSIAALISET HOIDOT

Ei aiempaa psykoterapiaa tai ammattilaisen keskusteluhoitoja.



Seka apua hakevien ja
ammattilaisten
kokemukset ovat hyvia

75,6

Ensijasennyksen kaytettavyys IUS-mittarilla
mitattuna osoittaa selkeasti hyvaksyttavaa
kdytettavyytta (>70)*

* N=321 ensijisennystd toteuttavaa ammattilaista

Intervention Usability Scale (IUS). Aikaisemmassa tutkimuksessa motivoivan
haastattelun kaytettavyydeksi perusterveydenhuollon kontekstissa arvioitiin
68,7 (Lyon ym., 2021).

Terapiat
etulinjaan

Miten koit Terapianavigaattorin ja
koosteraportin?

OJuuri tata kaipasin, kiteytti tilanteeni
B Hyva ja hyodyllinen

0O En osaa sanoa

O En kokenut hyviaksi tai hyodylliseksi

Terapianavigaattorin kayttokokemus, vastaajia 8062,
21.6.2023 - 24.11.2023




Terapianavigaattorin kuukausittaiset tayttokerrat
ovat kasvaneet 2024 vuodesta 32 %

» Terapianavigaattorin tayttokerrat 8/25 mennessa yhteensa
300000 > 250 000, kuukausittain jopa yli 12 000.

Kasvua viime vuoteen n. 32 %.
253247

250000 * Navigaattorin pohjalta tehdaan perusteellinen ongelman ensijasennys

ja hoitomuodon valinta yhdessa potilaan kanssa.

20018

200000 * >95 % ammattilaista haluaa jatkaa Terapianavigaattorin kayttoa.

» Tybnajan saasto 5 t/potilas = yli 500 HTV/v saast6 nykytasolla.
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Terapianavigaattorin tayttomaarat alueittain

Helsinki
Lansi-Uusimaa

Etela-Suomi

Keski-Uusimaa
Itd-Uusimaa
Vantaa-Kerava
Etela-Karjala
Kymenlaakso
Paijat-Hame

. e Varsinais-Suomi
Lansi-Suomi
Satakunta

Pohjanmaa

SiSﬁ'Suomi Pirkanmaa

Kanta-Hame
Etela-Pohjanmaa

Iti-Suomi Pohjois-Savo
Eteld-Savo
Pohjois-Karjala

Keski-Suomi

POhj ois-Suomi Poh301s.—PohJ'anrnaa
Keski-Pohjanmaa

suhteessa vakilukuun

Elokuu 2025, tayttajat/aikuisikdiset, ja muutos verrattuna elokuuhun 2024

2,63% +0,06
3,63% +0,90
3,69% +0,61
3,73% +0,25
2,84% +0,92
2,74% +0,09
2,77% +0,70
e 3,17% 040
3,44% +1,03
2,18% +0,48
2,30% +0,59

- 3,58% 0,97
I cccccccccucccsccccccuccucccmccccuiiL 263% +009
I EEE———— 319% 055
2,19% +0,67
2,08% +041

3,17% +1,21

*Keski-Suomella oli
v. 2024 kansallisesti
korkein tayttoprosentti

3,62% -0,27*
N
N 2,57% 0,41

Kainuu | 3,61%  +1,40
Lappi [ 3,05%  +0,60
0,00% 0,50% 1,00% 1,50% 2,00% 2,50% 3,00% 3,50% 4,00% 4,50% 5,00%
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Terapianavigaattorin tyoterveysosion
kehitys, esittely ja kaytto



Terapianavigaattorin tyoterveysosio on kehitetty
yhdessa ammattilaisten ja TTL:n kanssa

TODETTU TARVE: Terapianavigaattoria ja ensijasennysta hyodynnetty osassa tyoterveyshuoltoja jo pari vuotta. BAT-12
kysely koettu hyvaksi, mutta taydennysta kaivataan erityisesti tyokykyisyyden seka vointiin vaikuttavien tekijoiden osalta.

«

Kehittaminen alkaa tth:n Useita verkostotapaamisia + tydpaja joissa : e
Hai : . o Kehitysversiot lahetty
ammattilaisten haastatteluilla mukana edustus kaikilta keskeisilta . o .
. . . . kommenteille yhteistyotahoille
(esim. Espoon kaupunki, Nordea ) tydterveystoimijoilta + HVA:t, STM ym. ) .
Tyoterveysosio

julkaistaan

navigaattorissa
1.5.25

Saannollinen ja tiivis yhteistyo TTL:n asiantuntijaryhman kanssa => vahvempi tydokykypainotus

Terapianavigaattori ja ensijasennys — koulutuksen seka

Ensijasennys-kasikirjan paivittaminen tth:oon sopivaksi

Terapiat
etulinjaan




Tyoterveysosio 1.5.2025 alkaen

* Noin 40 ehdotetusta kysymyksesta ja —osiosta 10 paatyi lopulliseen kyselyyn

* Tehtiin ns. suora kysely, joka ei laske pisteita ja jonka tulkinta ei edellyta erityista psykometrista
osaamista

* Lahteina mm. Tyokykyindeksi (TKI), TTL:n ParTy-kysely, Hyva tyoterveyshuoltokaytanto eli nk. ”sininen
kirja” + haastattelut

* Halukkuutta tayttaa tyoterveysosio kysytaan kaikilta, jotka tyostatusta koskevassa kysymyksessa
ilmoittavat olevansa tyossakayvia, sairauslomalla, kuntoutustuella tai haluavansa tarkentaa.

* Vastaamista suositellaan tyoterveyshuollon asiakkaille (92% tyoterveyshuoltoon hakeutuvista vastaa, n=4 313;
48% HVA:lle hakeutuvista vastaa, n=12 083)
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1. Vaikuttavatko oireesi tyokykyysi tai tyossd jaksamiseesi?

Kylla

Jossain maarin
Ei

En osaasanoa

. Oletko ollut cireidesi vuoksi pois tyostisi?

Kylla
Ei
=2 Kysymykseen Kylla vastanneilta kysytaan: Onko tyoterveyshuoltosi
tietoinen poissaolostasi?
Kylla
Ei
En osaa sanoa

. Oletetaan, etta tyokykysi on parhaimmillaan ollut 10 pistetta ja0
tarkoittaisi, ettet pysty lainkaan tdihin. Minka pistemé&éran antaisit
nykyiselle tyokyvyllesi?

(vastausasteikko 0-10)

. Missad madrin arvioit oloosi ja oireisiisi vaikuttavan:
(vastausvaihtoehdot: paljon / jossain maarin / ei vaikutusta / en osaa sanoa)

Tyo tai tyohon liittyvét asiat
Yksityiselamaan liittyvét asiat
Muut syyt (esim. terveydellinen syy)

. Vaikuttaako jokin seuraavista tydhdsi liittyvista tekijoista vointiisi

kielteisesti? Valitse, jos koet vaikutusta

Tyomaara

Tyotahti

Tyon vaikeus tai vaativuus

Tyoyhteiso, tiimi tai kollegat

Epé&asiallinen kohtelu tai hairinta

Esihenkilon tai johdon toiminta

Tyon sopivuus itselle tai oma soveltuvuus tydhon
Tyoolosuhteet ja tydn sujuvuus (esim. keskeytykset, melu)
Tyon fyysinen kuormittavuus

Tydn eettinen kuormitus

Jokin muu tai ei mikaan naista

. Vaikuttaako jokin seuraavista tydhdsi liittyvista tekijoista vointiisi

mydnteisesti? Valitse, jos koet vaikutusta

Yhteisollinen tydilmapiiri ja hyvat sosiaaliset suhteet
Tyon ja yksityiselaman tasapaino

Mahdollisuus vaikuttaa omaan tyohon

Selkeét tavoitteet ja sdanndllinen palautteen saaminen
Hyvat tydolosuhteet

Koulutus ja ammatillinen kehittyminen

Tukeva ja avoin johtajuus



7. Oletko keskustellut esihenkilosi kanssa tytssa jaksamisestasi?

Kylla
Ei

8. Onko tydon muokkaamisen tai tydjarjestelyjen mahdollisuuksia mietitty
tyopaikallasi?

Kylla
Ei
On jo kokeiltu

9. Jos koet tyokykysi heikentyneen tai olosi uupuneeksi, oletko aiemmin
kokenut vastaavaa?

En

Jossain maarin
Kylla

En koe

10.Kerro lyhyesti aiemmasta kokemuksestasi ja oliko jostain sinulle silloin
apua? Esim. - tyduupumus kolme vuotta sitten, tyépsykologin kdynnit
auttoivat. Viime syksynd uupumusta, joululoma auttoi.

Avoin tekstikentta

i o E . .
Teraple_lt rauhrgic:t;;?aumomn
etulinjaan

NextGenerationEU



TYOTERVEYS

TY‘Ote ryeysosmn VaSt? . kSGt Tybéuupumuskysely (BAT-12): 35p, viittaa kohonneeseen riskiin tyéuupua (31-36p /
nakyvat koosteraportissa 60p)
viimeisena.

Vaikuttavatko oireet tyokykyyn ja tydssa jaksamiseen:

PALJON

Pistemddrdarvio nykyisestd tyokyvysta:
4 (0-10)

Miss@ madrin oloon ja oireisiin vaikuttaa
Tyé tai tyéhon liittyvat asiat: PALJON
Yksityiseldmddn liittyvét asiat: JOSSAIN MAARIN

Muut syyt (esim. terveydellinen syy): El VAIKUTUSTA

Vointiin kielteisesti vaikuttavat tyohon liittyvat tekijat:
- Tydén vaikeus tai vaativuus

- Tyomaara

- Tyotahti

Vointiin mydnteisesti vaikuttavat tyohon liittyvat tekijat:
- Mahdollisuus vaikuttaa omaan tyéhén

- Ammattitaito ja osaaminen

- Tyén merkityksellisyys ja arvo

Aikaisempaa tyokyvyn heikentymista tai vupumusta:
JOSSAIN MAARIN

Aiempien kokemusten tarkennus:
Vuosi sitten koin uupumusta, joka helpotti kevaan alkaessa. En keskustellut asiasta

Terapiat kenenkdadn kanssa
etulinjaan
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TARKEAA: Ensijasennys -manuaalissa ei maéaritetd, minne asikas missakin tilanteessa ohjataan. Sen sijaan idea on helpottaa tiedonkeruuta
asiakkaasta tavalla, joka tukee tyoterveyshuollon palveluntuottajan olemassa olevia kdytanteita ja sovittuja toimintatapoja.

Tarkempi hoidon —p | Esim. psykoterapia
tarpeen arvio
ﬁ .

Psykososiaalisten
r— | yksilointerventioiden

tarve
Matalan kynnyksen psykososiaaliset interventiot
‘ l—b tyoterveyshuollon valikoiman ja sopimuksen

kattavuuden mukaisesti

Ensii :
nsijasennys ) | Tarvetta molemmille

tyoterveyshuollossa
1
I
I
1
! e e Tyoterveyshuollon
I Tyohon liittyvien .. .
. . e toimintatapojen

I interventioiden tarve tapol
I mukaisesti
I
1
1 S ——
I | :
[_ ________ N I Eiinterventioiden |

: tarvetta I

Lo |

H . * Euroopan unionin
Terapla_tt rahoittama
etU|Injaan ks NextGenerationEU



Terapianavigaattorin kaytto
tyoterveyshuollossa

* Useita kayttomahdollisuuksia ja —kohtia

* Alkuarviointi / ensijasennys, jatkohoitotarpeen / kuntoutustarpeen arviointi, erotusdiagnostiikka
* Tarkeaa, etta asiakkaalle kuvataan, mihin tarkoitukseen Terapianavigaattorin keraamia tietoja kulloinkin

kaytetaan

* Tarkoituksena auttaa oikeiden interventioiden valinnassa ja oikealle (mahdolliselle) jatkohoitoportaalle
ohjauksessa

* Esimerkiksi
* Tyoterveyshoitaja voi kehottaa tayttamaan jo ennen 1. tapaamista
* Tyoterveyspsykologin tyossa tarpeenmukaisesti 1. ja 2. tap. valissa

* Tyoterveyslaakari mm. osana kokonaisarviota
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Suora palaute kentalta ja asiakkailta

Saastaa huomattavasti aikaa; resurssia voi kayttaa arvioinnista vapautuvalla ajalla varsinaiseen
tyoterveystyohon

Parantaa arvioinnin laatua

Helpottaa vaativaa mt-syiden arviointia, vahentaa tyohon liittyvaa stressia erityisesti
tyoterveyshoitajilla

Auttaa fokusoimaan keskeiseen (tyo / siviili/ mielenterveys)

Edukoi asiakkaita siita, mika kaikki voi vaikuttaa tyossa jaksamiseen, mielenterveyteen ja tyokykyyn

* Asiakkaat kokevat arvostavana ja osallistavana

Euroopan unionin
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Mita Terapianavigaattorin data ja
analytiikka kertoo tyoterveydesta
mielenterveyteensa apua hakevista?



Terapianavigaattorin tyoterveysosion tayttaneet 1.5. alkaen: 12 363

1% S%
\ = Miehié
Naisia
® Muu
69%
m En halua
sanoa/tyhja
32%
25%
18% 17%

8%
0% 0%

16-17 18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 66-75

30 %

Tyoterveyteen
hakeutuvat:

Terapiat
etulinjaan

Hairiotasoisia

masennusoireita:
PHQ-9

67 %
55 %

Hairiotasoisia

ahdistusoireita:
GAD-7

Kohonunt riski Todennakoinen

tyOuupua: tyouupumus:
BAT-12 BAT-12

21 % 26 %

Oletko aiemmin kokenut vastaavia
ongelmia:

Kyua | /1%
Jossain maarin || TG 2%
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TyOssa kielteisesti vaikuttavia asioita:
* Tyoolosuhteet ja tyon sujuvuus

* Tybmaara
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Tyo vaikuttaa
oireisiin/oloon:

Tyon muokkaamisen ja
tyojarjestelyjen
mahdollisuuksia
mietitty/kokeiltu:

30/9 %

Euroopan unionin
rahoittama

NextGenerationEU




Tyoterveys n = 8167
Julkinen terveydenhuolto n =62 315
Julkinen terveydenhuolto - tydssakayvat n = 26 049
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Ahdistusoireiden jakauma
GAD-7
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Tyouupumuksen jakauma
BAT-12
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Kriisien ja potentiaalisesti traumaattisten tapahtumien
kokeminen 1-2 kk sisalla
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Alkoholikayton jakauma

AUDIT
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Lammin kiitos mielenkiinnostanne!

sara.nurminen@hus.fi

Teemu.ollikainen@gmail.com

Terapiat
etulinjaan
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