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Tule mukaan kehittamaddn
lilkuntakoordinaattori-
koulutusta!

Miten tyopaikat ja oppilaitokset voivat edistaa tyoikaisten
lilkkumista? Kuinka tyoterveyshuolto voi tukea lilkunnan
lisadamista? Kuka ohjaa tyoikaisia lilkkkumisen
mahdollisuuksiin?

Ilmoittaudu mukaan tyopajaan, jossa paaset kehittamaan
uuden liikuntakoordinaattorikoulutuksen sisaltoa. Tuo
nakemyksesi esiin ja auta luomaan vaikuttava ja
ajankohtainen koulutus!

Sosiaali-ja Lisdda vain Qiike.

#% terveysministerio
suomiliikkeelle.fi

Liikuntakoordinaattorikoulutus tdahtaa tyoikdisten terveyden ja

tyokyvyn edistamiseen liikunnan keinoin

Koulutuksen tavoitteena on:

® antaaosallistujille valmiuksia edistada tyoikaisten liilkkumista heidan
omassa ymparistossaan

® vakiinnuttaa liikkumista edistdvia toimintamalleja tyopaikoille,
oppilaitoksiin, tyoterveyshuollon toimintaan ja muihin tyokyvyn tuen
palveluihin

® nivoa liilkunnan edistdminen osaksi tydterveyshuollon prosesseja

® vahvistaa ammattilaisten osaamista liilkunnan edistamisesta seka
ymmarrysta eri toimijoiden rooleista osana monialaista yhteistyota

® tarjotavalmiuksia edistaa tyosta palautumista seka huomioida tyon
vaatimukset liikuntaharjoittelun suunnittelussa

Nyt sinulla on mahdollisuus paasta mukaan kehittamaan koulutusta

Tyoterveyslaitos kehittaa koulutusta Tyoikaiset liikkeelle -hankkeessa, joka
on osa hallituksen Suomi liikkeelle -ohjelmaa. Etsimme nyt
kehittamistyohon mukaan tydpaikkojen edustajia, oppilaitosten opettajia
ja opiskelijoita seka tyoterveyshuoltojen ja tyokyvyn tuen
palvelujarjestelman ammattilaisia.

Osallistumalla Tyoterveyslaitoksen ja Lapin ammattikorkeakoulun
jarjestdmaan tyopajaan varmistat, etta danesi kuuluu kehittamistyossa.
Tyopajassa suunnittelemme yhdessa koulutuksen rakennetta ja sisaltoa.

Kiinnostuitko?
Ilmoittaudu tyépajaan hankkeen verkkosivuilla!
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