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Osallistu tutkimukseen: |
Pelastushenkiloston altistuminen

PFAS-yhdisteille (PePFAS)

Hyva palo- ja pelastusalan tyéntekija, Sinua pyydetaan mukaan ladketieteelliseen tutkimukseen, jossa
selvitetaan pelastushenkildstdn altistumista per- ja polyfluoratuille alkyyliyhdisteille (PFAS) ja altistumisen
mahdollisia terveysvaikutuksia. Tama tiedote kuvaa tutkimusta ja sinun mahdollista osuuttasi siina.

Lue rauhassa tama tiedote. Jos sinulla on kysyttavaa, ota yhteytta tutkimuksesta vastaavaan tutkijaan tai
muuhun tutkimushenkilokuntaan (yhteystiedot |0ytyvat tiedotteen lopusta).

Jos paatat osallistua tutkimukseen, sinua pyydetdaan antamaan erillinen suostumus.

Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin (HUS) alueellinen laaketieteellinen tutkimuseettinen
toimikunta on antanut puoltavan lausunnon tutkimuksesta, ja se on EU:n tietosuoja-asetuksen 2016/679
(GDPR) mukainen.

Osallistumisen vapaaehtoisuus, keskeyttaminen ja suostumuksen peruuttaminen

Tahan tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Voit kieltaytya osallistumasta tutkimukseen,
keskeyttaa osallistumisesi tai peruuttaa jo annetun suostumuksesi tahan tutkimukseen syyta
ilmoittamatta, milloin tahansa tutkimuksen aikana ilman, etta se vaikuttaa oikeuteesi saada tarvitsemaasi
hoitoa.

Halutessasi peruuttaa tutkimukseen osallistumisesi, ota yhteyttd tutkimuksesta vastaavaan tutkijaan,
jonka yhteystiedot [6ytyvat tiedotteen lopusta.

Jos paatat peruuttaa suostumuksesi, sinusta silhen mennessa kerattyja tietoja ja/tai naytteita kaytetaan
osana tutkimusaineistoa.

Mita tutkitaan ja miksi

PFAS-yhdisteet ovat herdttaneet huolta pelastusalalla. EU suunnittelee kaikkien PFAS-pohjaisten
sammutusvaahtojen kayton kieltdmista, mutta siirtymaajat ovat pitkid, ja monet pelastustydntekijat ovat
jo altistuneet naille yhdisteille. PFAS-yhdisteiden kertyvyyden takia altistuminen voi olla nakyvissa vuosia
altistumisen jalkeenkin. PFAS-yhdisteet on yhdistetty moniin terveysvaikutuksiin, kuten heikentyneeseen
immuunivasteeseen ja maksan toimintahairidihin. Merkittavasti altistuneilla tydntekijoilld on havaittu
kolesteroli- ja maksaentsyymitasojen nousua, mika voi lisatd esimerkiksi sydan- ja verisuonisairauksien
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riskid. On kuitenkin epaselvad, ovatko nama vaikutukset kliinisesti merkittavia pelastushenkiloston
altistumistasoilla.

Taman laaketieteellisen tutkimuksen tavoitteena on selvittdd, onko pelastushenkildstolla tutkimuksen
analyyseissa havaittavissa altistumista PFAS-yhdisteille ja arvioida mahdollisen altistumisen merkitysta
terveysriskeihin verrattuna niihin, jotka eivat tydssa altistu PFAS-yhdisteille. Tavoitteena on tunnistaa
mahdollisia altistumistilanteita ja auttaa kehittamaan tehokkaampia riskinhallintakeinoja, jotka parantavat
tyoturvallisuutta ja edistavat terveytta alalla. Lisaksi tulosten perusteella on tarkoitus laatia suosituksia
tyoturvallisuuden parantamiseksi ja tyOterveysseurannan kehittamiseksi palo- ja pelastusalalla.
Tutkimuksessa selvitetddan my6s biomonitorointimittausten kayttéa tyontekijoiden terveydentilan
seurannassa.

Tutkimukseen pyydetian mukaan pelastushenkiloston tyontekijoita, jotka tyoskentelevit
hyvinvointialueiden  pelastuslaitoksilla tai vastaavissa tehtdvissd, mukaan lukien
sopimushenkilosto. Osallistujilta edellytetadn, ettd he ovat yli 35-vuotiaita ja ovat tyoskennelleet
yli 10 vuotta operatiivisessa tyossa tai sen kouluttajina.

Tutkimukseen osallistumisen esteend on muun muassa selked rasva-aineenvaihdunnan sairaus, kuten
perinndllinen familiaalinen hyperkolesterolemia.

Miten tutkitaan

Tutkimus on kaksivaiheinen. Ensimmaisessa vaiheessa taytat sahkdisen esitietokyselyn, jonka perusteella
osa osallistujista kutsutaan mukaan toisen vaiheen biomonitorointiosioon. Biomonitorointiosioon otetaan
mukaan 150 operatiivisen tydn pelastushenkiloston tydntekijaa (tutkimusryhma) ja 75 henkilon
verrokkiryhma. Biomonitorointiosiossa osallistujat kutsutaan antamaan virtsa- ja verindyte seka
tayttamaan taydentava kysely naytteenoton yhteydessa.

Ensimmadinen vaihe: Tiedotteeseen perehtymisen jdlkeen sinua pyydetdan antamaan sahkoinen
suostumus osallistumisestasi tutkimuksen ensimmaiseen osaan. Kirjallisella suostumuksellasi vahvistat,
etta osallistut tutkimukseen vapaaehtoisesti ja ymmarrat mita sinulta vaaditaan ja miksi. Halutessasi voit
olla yhteydessa tutkimuksen vastaavaan tutkijaan ennen suostumuksen antamista ja saada lisatietoja
tutkimuksesta (yhteystiedot 16ytyvat tiedotteen lopusta).

Suostumuksen antamisen jdlkeen paaset vastaamaan esitietokyselyyn, jonka perusteella arvioidaan
soveltuvuuttasi tutkimukseen. Sahkoinen esitietokysely kartoittaa tyotilannetta, tyOperdista ja muuta
altistumishistoriaa, yleista terveytta, kuten sairaudet ja laakitys, tyo- ja toimintakykya seka altistumiseen
liittyvia huolenaiheita ja kaytdssa olevia altistumisen hallintakeinoja. Laaja terveystietojen kerdaminen
kyselyn avulla on valttamatonta tutkimukseen valinnassa ja tutkimustulosten ladketieteellisessa
arvioinnissa.

Saat kopion tiedotteesta ja antamastasi suostumuksesta seka tiedon soveltuvuudestasi tutkimuksen
toiseen vaiheeseen ja jatkotoimenpiteistd turvasahkopostilla. Sailytda nama dokumentit mahdollista
my&hempaa tarvettasi varten. Tutkimusryhman edustaja voi olla sinuun yhteydessa myos puhelimitse.

Toinen vaihe: Jos olet sopiva tutkimuksen toisen vaiheen biomonitorointiosioon, sinua pyydetdan
antamaan  suostumus  osallistumisesta  tdhan  tutkimusosioon  naytteenoton  yhteydessa.
Laboratoriotutkimusten naytteenotto toteutetaan siten, ettd kayt erikseen varattavana ajankohtana
antamassa naytteet Tyoterveyslaitoksen toimipisteessa tai muussa erikseen sovitussa laboratoriossa,
esimerkiksi oman tyoterveyshuoltosi yhteydessa. Tutkimusryhmian edustaja on sinuun yhteydessa
naytteiden antamisen ohjeistuksissa.

Tutkimukseen toiseen vaiheeseen osallistuvilta otetaan seuraavat laboratoriotutkimukset:

e Yksi 24 ml verindyte (3 putkea), joka otetaan kasivartesi laskimosta. Verindyte ei edellyta erityista
valmistautumista ja voit esimerkiksi sydda normaalisti. Verindytteen ottaa erityiskoulutuksen
saanut terveydenhuollon ammattilainen Tyoterveyslaitoksella tai muussa erikseen sovitussa
laboratoriossa.
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e Yksi virtsandyte, jonka voit antaa verindytteenoton yhteydessa annettuja ohjeita noudattaen.

Laboratoriondytteistd analysoidaan PFAS-kemikaalialistumista kuvaavia biomonitoroinnin ja muuhun
terveydentilaan liittyvia merkkiaineita:

e \Verindytteet: seerumin PFAS-pitoisuudet laajalla skaalalla (yli 40 eri PFAS-yhdistetta),
kokonaiskolesteroliarvot, kilpirauhasen toiminta-arvot (tyroksiini, S-TSH), maksaentsyymit (S-
ALAT, -ASAT, -gamma-GT) ja oksidatiivisen stressin markkeri (glutationi).

e Virtsanayte: oksidatiivisen stressin biomarkkerit (8-OHdG, isoprostaani).

Naytteenottoajankohtana saat vastattavaksesi kyselyn, joka kartoittaa naytteenottoajankohtaa edeltavia
tyotehtavia, elamantapoja ja terveydentilaa, jotka voivat vaikuttaa biomonitorointianalyysien tuloksiin.
Tutkimusryhman edustaja voi myos tarkentaa mahdollisesti esitietokyselyssa epaselvaksi jaaneita
kysymyksia.

Mita naytteilleni, tiedoilleni ja tuloksilleni tapahtuu?

Nimesi korvataan koodilla yksityisyyden suojaamiseksi, ja naytteet toimitetaan analysoitavaksi
laboratorioon: SynLab (kliiniset laboratoriotutkimukset) ja luxemburgilainen kumppanilaboratorio (PFAS-
yhdisteet, glutationi), ja Tyoterveyslaitoksen Kemian laboratorio (oksidatiivisen stressin biomarkkerit: 8-
OHdG, isoprostaani). Naytteista mitataan kohdassa "Miten tutkitaan” kuvatut asiat.

Tyoterveyslaitos toimittaa sinulle tulosten valmistuttua henkil6kohtaiset tuloksesi tutkittujen typeraisten
altisteiden pitoisuuksista veressd ja palautteen laboratoriotutkimustuloksista (PFAS-yhdisteet,
kokonaiskolesteroliarvot, kilpirauhasen toiminta-arvot ja maksaentsyymit). Kerromme sinulle, jos tuloksesi
ylittavat tyossaan altistumattoman vaeston pitoisuudet ja mita se tarkoittaa. Voit ilmoittaa meille, jos et
halua tuloksiasi. On tarkeda huomioida, ettd mitatut pitoisuudet kuvastavat vain altistumista kyseisille
aineille, eivat vaikutuksia terveyteesi tai henkilokohtaista sairastumisriskia.

Oksidatiivisen stressin biomarkkereista emme toimita sinulle henkilokohtaisia tuloksia, koska nama testit
soveltuvat vain tydntekijaryhmien valiseen vertailuun.

Kaikkien tutkimukseen osallistuneiden pelastusalan tyontekijoiden ja verrokkien yhteistulokset julkaistaan
suomenkielisessa tutkimusraportissa "Tietoa tyosta” -julkaisusarjassa ja on valmistuttuaan avoimesti
saatavilla osoitteessa www.julkari.fi. Lisaksi tutkimuksen tuloksista pyritdan julkaisemaan yksi tai useampi
englanninkielinen tutkimusartikkeli kansainvalisessa tieteellisessa julkaisussa.

Milloin tutkimus tehdaan

Tutkimus alkaa HUS:n tutkimuseettisen puollan ja tutkimusluvan saamisen jalkeen loppuvuodesta 2025 ja
se paattyy marraskuussa 2026. Sahkoiset kyselyt ja biologisten naytteiden kerdys toteutetaan vuoden
2025 lokakuun ja vuoden 2026 toukokuun vélisena aikana. Raportit osallistujille toimitetaan alustavan
arvion mukaan viimeistaan vuoden 2026 loppupuolella. Koko tutkimuksen tulokset valmistuvat vuoden
2026 lopussa.

Tutkimuksessa kertyvaa aineistoa saatetaan kayttda tyOperdisen altistumisen biomarkkereiden
jatkotutkimuksessa. Tarvittaessa otamme sinuun uudestaan yhteytta jatkotutkimusta varten, jos olet
antanut luvan siihen.

Tutkimuksen toteuttaja ja rahoittaja

Tutkimuksen toteuttaa Tyoterveyslaitos (Topeliuksenkatu 41 b, 00250 Helsinki).  Tutkimuksen
projektipaallikkd ja vastaava tutkija on Tyoterveyslaitoksen erikoistutkija Simo Porras. Tutkimuksen
vastuuldakarind toimii Tyoterveyslaitoksen apulaisyliladkari Aki Vuokko. Tutkimuksen rahoittavat
Palosuojelurahasto ja Tyoterveyslaitos. Tutkijoille ja muulle henkildkunnalle ei makseta erillista korvausta
tutkimuksen tekemisesta.
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Tutkimuksen mahdolliset hyodyt ja riskit

Tutkittavat ~ hyotyvat  tutkimuksesta  siten, ettd  saavat  henkilokohtaisen  palautteet
laboratoriotutkimustensa vastauksista. Tutkittavat voivat itse halutessaan toimittaa tiedot
laboratoriovastauksista omaan tyoterveyshuoltoonsa.

Tutkimuksen tuottama tieto voi antaa lisatietoa tyOperaisesta altistumisesta PFAS-yhdisteille palo- ja
pelastusalalla. Tulokset raportoidaan mm. loppuraportissa, tutkimusjulkaisuissa ja tiedotusvalineissa.
Tieteellinen julkaiseminen tapahtuu vuosina 2026-2027. Tutkimustuloksista ja julkaisuista tiedotetaan
hankkeen verkkosivulla: www.ttl.fi/pepfas

Talla tutkimuksella ei ole odotettavissa ladketieteellista haittaa potilaalle. Tutkimuksen mahdollinen haitta
on tutkimukseen kuluva aika (kyselyihin vastaaminen ja laboratorionaytteiden antaminen) ja
verindytteenoton aikainen pieni epamukavuus. Muita haittoja tai riskeja tutkimukseen ei sisally.

Tutkittavien vakuutusturva ja korvaukset

Tyoterveyslaitoksella on voimassa oleva tutkimushenkildiden vakuutus, joka korvaa mahdolliset
tutkimukseen liittyvat henkild- ja esinevahingot.

Tutkittavalle maksettavat haitta- ja kulukorvaukset

Tahan tutkimukseen osallistumisesta ei makseta palkkiota tai korvauksia, kuten matkakorvauksia. Kaikki
tutkimukseen kuuluvat kaynnit TyoOterveyslaitoksella ja muissa tutkimuksessa maaritellyissa
laboratorioissa ovat sinulle ilmaisia.

Henkilotietojen kasittely ja tietojen luottamuksellisuus (lyhyesti)

Tassa tutkimuksessa sovelletaan suomalaista tutkimus- ja henkil6tietojen suojaa koskevaa lainsaadantoa.
Tutkijat ja muu tutkimushenkilostdo ovat sitoutuneet noudattamaan hyvaa tieteellistd kaytantda ja
tutkimuksen eettisia ohjeita. Tarkempi kuvaus tutkimuksen oikeusperustasta on taman tiedotteen lopussa.
Henkilotietojasi  kasitelldaan tieteellista tutkimustarkoitusta varten. Sinusta kerattya tietoa ja
tutkimustuloksia kasitellaan luottamuksellisesti lainsdadannon edellyttamalla tavalla. Kaikki tietojasi
kasittelevat tahot ja henkilot ovat salassapitovelvollisia. Lisaa tietoa henkil6tietojesi kasittelysta ja
oikeuksistasi saat tdman tiedotteen lopusta.

Lisatiedot ja yhteyshenkilot

Jos sinulla on kysyttavaa tutkimuksesta, voit olla yhteydessa tutkimuksen vastuututkijaan. Voit keskustella
heidan kanssaan kaikista tutkimuksen aikana mieltasi askarruttavista asioista.

Kysyttévéé? Ota Simo Porras Aki Vuokko
yhteytté meihin! erikoistutkija apulaisylilaakari

tutkimuksen vastuuhenkil® tutkimuksen laaketieteellinen vastuuhenkil®
— Tyoterveyslaitos Tyoterveyslaitos

+358 43 824 1070 +358 43 820 0578

simo.porras@ttl.fi aki.vuokko @ttl.fi

Tutustu hankkeeseen osoitteessa: www.ttl.fi/pepfas

rakorTasT: DS Tydterveyslaitos

PALOSUDJELURAHASTO
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Lisatietoa tutkimukseen osallistumisesta ja tietosuojasta

Haluatko osallistua vapaaehtoiseen tutkimukseen?

Tyoterveyslaitos on suomalainen tyShyvinvoinnin asiantuntija. Teemme paljon tieteellista tutkimusta.
Sinua on pyydetty osallistumaan tieteelliseen tutkimukseen nimeltd "Pelastushenkil6ston altistuminen
PFAS-yhdisteille (PePFAS)". Tutkimus tehdaan ladketieteellisesta tutkimuksesta annetun lain puitteissa ja
eettisella toimikunnalla on toimivalta antaa siihen lausunto.

Tutkimukseen osallistuminen on sinulle taysin vapaaehtoista ja voit kieltdytya osallistumasta
tutkimukseen. Voit myds tutkimuksen aikana milloin tahansa keskeyttaa osallistumisen, esimerkiksi jattaa
kyselyyn tai haastatteluun vastaamisen kesken. Voit my6s perua osallistumisesi tutkimukseen, jolloin
sinuun ei olla enaa yhteydessa.

Jos keskeytat tai perut osallistumisesi tutkimukseen, kdytamme siihen asti kerattya tietoa tutkimuksessa.
Jos haluat, ettda emme kayta tietojasi tutkimuksessa, voit vastustaa henkilotietojesi kasittelya. Tama
tarkoittaa, etta tietojasi ei enaa kayteta tutkimuksessa, vaan ne siirretadn pysyvaan sailytykseen
Tyoterveyslaitoksen arkistoon. Jo tehtyja analyyseja ei kuitenkaan pystyta peruuttamaan.

Keskeyttaminen tai osallistumisen peruminen missa tahansa tutkimuksen vaiheessa ennen sen
paattymista ei vaikuta kohteluusi millaan tavalla nyt tai tulevaisuudessa.

Henkil6tietojen kasittelyperuste ja siihen liittyvat oikeutesi

Projekti on EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen mukainen. Tutkimuksessa kasitellaan henkiltietoja. Se
tarkoittaa, etta tutkijat nakevat tietosi. Tietojasi kaytetaan kuitenkin vain tutkimukseen ja vain luvallasi.
Annat luvan, kun allekirjoitat tutkittavan suostumuksen. Henkildtietojen kasittelyn tarkoitus ja
kasittelyperuste ovat yleisen edun mukainen tieteellinen tutkimus. Tassa tutkimuksessa kasitelldan
tieteellisessa tutkimustarkoituksessa myos erityisia henkilotietoryhmia, joita ovat terveystiedot.

Tietojasi ja naytteitasi kdytetaan vain suostumuslomakkeessa antamasi lupasi mukaisesti ja tavalla, joka
suojaa yksityisyyttasi eurooppalaisten asetusten vaatimusten mukaisesti (GDPR-asetus (EU 2016/679) ja
EUDPR-asetus (EU 2018/1725)). Henkilollisyyttasi ei voida tunnistaa tutkimuksen julkaistavista tuloksista.

Tyoterveyslaitos on vastuussa tietojesi suojaamisesta havidamiselta, luvattomalta paasylta/kaytolts,
muuttamiselta, paljastamiselta tai muulta vaarinkaytolta. Kyselylomakkeissa ja naytteissa nimesi korvataan
koodilla. Kaikki sahkoiset ja paperilla olevat tiedot suojataan luvattomalta kaytolta. Julkaistut
tutkimusraportit eivat sisalla tietoja, jotka voidaan jaljittda sinuun tai tydnantajaasi. Tydnantajasi tai muu
kolmas osapuoli ei voi tarkastella henkilokohtaisia tuloksiasi ilman suostumustasi.

Sinulla on oikeus perua antamasi suostumus (vastustaa henkilGtietojen kasittelyd) eli pyytaa, etta
henkildtietojasi ei kayteta tutkimuksessa. Talldin henkildtiedot siirretdan pois tutkimuskaytosta pysyvaan
sdilytykseen Tyoterveyslaitoksen arkistoon. Sinulla on myds oikeus saada paasy tietoihin ja tarkastaa
itsedsi koskevat henkilotiedot sekd saada tiedoista jaljennds. Sinulla on oikeus pyytaa tietojen
oikaisemista. Sinulla on oikeus pyytda kasittelyn rajoittamista. Sinulla on oikeus tehda valitus
henkildtietojen kasittelysta tietosuojan valvontaviranomaiselle.

Voimme toteuttaa ylla mainitut pyynnot, jos meillda on tarpeeksi sellaista henkildtietoa, josta voimme
tunnistaa sinut. Ota yhteyttd tietosuojavastaavaan, jos haluat kayttaa henkildtietoihin liittyvia oikeuksiasi.

Lisatietoa tietosuojasta:
https://www.ttl.fi/tietosuoja/tieteellisten-tutkimusten-ja-kehittamishankkeiden-rekisterien-tietosuoja
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Tietoja kasitellaan turvallisesti

Kasittelemme tietojasi ja naytteitasi Tyoterveyslaitoksella. Lisdksi osa laboratorioanalyyseista toteutetaan
SynLabin laboratoriossa ja luxemburgilaisen kumppanilaboratoriomme toimesta. Naytteet siirretdaan
tutkimuslaboratorioihin ~ koodattuina.  Tietojasi  kasitelldadn  lainmukaisesti,  turvallisesti  ja
luottamuksellisesti. Kdytamme aineistoja vain tieteelliseen tutkimukseen.

Kéytamme IT-palveluntarjoajia, jotka tarjoavat meille tekniset ratkaisut tietojen kasittelya varten.
Henkilotietoja  kasitellddn  kullekin  tiedolle soveltuvassa ja tietoturvallisessa IT-palvelussa.
Tyoterveyslaitoksella on sopimus kunkin IT-palveluntarjoajan kanssa ja henkilotietojen kasittelyn ehdoista
ja vaatimuksista on sovittu. Saat halutessasi lisatietoa palveluntarjoajista tutkimuksen vastuuhenkildlta tai
tietosuojavastaavalta.

Tutkimustulosten raportointi

Teemme aineistosta tieteellisia julkaisuja ja muita tutkimukseen liittyvia julkaisuja, kuten tiedotteita.
Toimitamme raportin tydsta tutkimuksen rahoittajalle. Raportoimme tulokset siten, ettd yksittaisia
osallistujia ei ole mahdollista tunnistaa. Emme anna yksittdista tyontekijaa koskevia tietoja tydnantajalle.

Aineiston sailytys, luovutukset ja jatkokaytto

Kansallisarkisto on maarannyt TyoOterveyslaitoksen tutkimusaineistot henkilotietoineen pysyvasti
sdilytettaviksi. Siksi tutkimuksen paatyttya sailytdmme aineiston ja henkil6tiedot pysyvasti
Tyoterveyslaitoksen arkistossa.

On mahdollista, etta aineistoa kaytetdaan mydhemminkin tutkimukseen. Aineistoa voidaan luovuttaa myos
muille tutkimusta tekeville tahoille lain sallimilla tavoilla. Jatkokaytosta informoidaan tarvittaessa ja
mahdollisuuksien mukaan henkilékohtaisesti, Tyoterveyslaitoksen verkkosivuilla tai muiden tutkimusta
tekevien tahojen kautta. Aineisto saatetaan julkaista anonyymina (eli ilman osallistujien henkil6tietoja)
avoimen tieteen palvelussa.

Jos annat erikseen luvan, Tyoterveyslaitos sailyttaa naytteitasi tutkimuksen paatyttya viiden vuoden ajan.
Naytteita saatetaan kayttdaa mydhemmin tehtavissa, eettisesti hyvaksytyissa, tyoperaiseen altistumiseen
liittyvissa tutkimuksissa.

Ota yhteytta tarvittaessa

Jos sinulla on kysymyksia tai haluat kayttaa henkilotietoihin liittyvia oikeuksiasi, ota yhteytta tutkimuksen
vastuuhenkiloon tai tietosuojavastaavaan. Annamme mielellamme lisatietoja:

Rekisterinpitaja Tutkimuksen vastuuhenkilo Tyoterveyslaitoksen tietosuojavastaava
Tyoterveyslaitos Simo Porras p. 030 474 3308

PL 40 PL 18 tsv@ttl.fi

00032 Tyoterveyslaitos 00032 Tyoterveyslaitos https://www.ttl.fi/tietosuoja

p. 030 4741 (vaihde) p. +358 43 824 1070

sahkoposti: simo.porras@ttlfi
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