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Tietoa oireilusta sisa-
ymparistossa terveyden-
huollon ammattilaisille

Sisailmaan liitetyt oireet ovat yleisia, ja niiden taustalla voi olla monia eri syita. Oireet
ovat epaspesifisia, kuten silmien, ihon ja hengitysteiden oireita seka yleisoireita kuten
paansarkya ja uupuneisuutta. Oireiden perusteella ei voi tehda johtopaatdksia raken-
nuksen kunnosta. Oireita ja haittakokemuksia esiintyy normaalisti myos niissa rakennuk-
sissa, joissa ei ole todettu sisailman laatuun vaikuttavia puutteita. Tietokortissa keskity-
taan kotona ja toimisto- tai vastaavissa tiloissa, kuten kouluissa, ilmenevaan oireiluun.

Oireita ja haittakokemuksia selittivia tekijoita

Tilojen
epaviihtyisuus ja
toimimattomuus

Lampdolosuhteet ja
sisdilman kuivuus

Sisdilman
epapuhtaudet
ja hajut

Yhteison
riskikasitykset TyGhén ja
tydyhteis6on
liittyvat
kuormitustekijat
Vaikeus luottaa, etta
sisdilmaongelma
ratkaistaan

Yksityiseldman
kuormitustekijat

Terveydentila
jamuut
yksilolliset tekijat

Kokemus oireiden
vdhattelystd ja
epaoikeudenmukaisesta
kohtelusta

Kuva: Sisdymparistossa ilmenevan oireilun ja haittakokemusten taustalla voi olla monia tekijoita. Yksilon tilanteen ratkaisemiseksi

on oleellista tunnistaa kaikki ne tekijat, joihin voidaan vaikuttaa.

Sisdymparistotekijat

Kun sisdympiristossi oireillaan, on luonnollista kar-
toittaa rakennukseen liittyvid tekijoitd. Sisdympiristo
on laaja kokonaisuus, johon vaikuttaa sisdilman laadun
lisaksi mm. limpodolosuhteet, ddniympdristd, valais-
tusolosuhteet, ergonomiset tekijit ja tilojen kéytettivyys.
Sisdympdristdssd esiintyy normaalistikin p6lyd, haihtu-
via orgaanisia yhdisteitd, kuituja, bakteereita ja homeita.

Myés sisdilmaongelmatilanteessa mitattavat pitoisuudet
edelld mainituille tekijoille ovat tyypillisesti matalia ja
huomattavasti pienempid kuin teollisuudessa. Nailld
matalilla pitoisuuksilla ei ole todettu merkittdvid ter-
veysvaaraa. Raja-arvot sisdilman pitoisuuksille on laadit-
tu sisdilman laadun arviointiin ja haittojen ehkdisyyn, ja
ne ovat yleensid matalampia kuin tasot, jotka aiheuttavat
terveysvaikutuksia.
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Sisdilman epidpuhtauksista aiheutuvat oireet ovat
yleensid ohimenevid ja vihenevit, kun olosuhteita ko-
hennetaan ja huolehditaan rakennuksen sddnnollisestd
huollosta ja kunnossapidosta. Pitkdaikainen altistuminen
rakennuksissa, joissa on merkittivd kosteus- ja mikro-
bivaurio, voi hieman lisitd astmaan sairastumisen riskid.
Astman ilmaantumiseen vaikuttavat monet eri tekijit, eiki
yksittdisten tekijoiden erottelu ole yleensd mahdollista.

Rakennuksissa voi olla asbestia, maaperistd tulevaa
radonia, ulkoa kulkeutuvia pienhiukkasia ja litkenteen
padst6jd tai tupakansavua, jotka voivat lisitd tiettyjen
sairauksien riskid. Rakennusten asbesti voi puolestaan
aiheuttaa haittoja ldhinni silloin, jos rakennuksen kor-
jauksia tehdddn ilman asianmukaisia suojauksia. Muil-
la toimistoympiriston sisdilmatekijoilldi on vihdisempi
merkitys sairauksien riskitekijani.

Yksilolliset tekijat
Oireilu on aina yksil6llistd, ja samoissa olosuhteissa kaik-
ki eivit oireile. Oireilun ilmenemiseen ja vaikeusastee-

seen vaikuttavat terveydentila, yksil6lliset reagointitavat
sekd pitkdaikaiset ja ajankohtaiset kuormittavat tekijit.
Oireita voi pahentaa sisdilmatekij6ihin liittyva huoli ter-
veyden menettimisestd. Monet yksilolliset tekijit, kuten
astma ja allergiat saattavat lisitd herkkyytta oireilla.

Fyysinen ja psyykkinen kuormitus seki riittdmaton
palautuminen vaikuttavat elimisté6mme autonomisen
hermoston ja stressihormonien vilitykselld. Tami voi
johtaa oireiden voimistumiseen ja toimintakyvyn pitki-
aikaiseen heikentymiseen. Oireiden hallinnan kannalta
eri kuormitustekijéiden tunnistaminen on keskeisti.

Psykososiaaliset kuormitustekijat

Kokemus siitid, ettd sisdilmaongelmaa ei hoideta, oireita
vihitellddn ja ihmisid kohdellaan epdoikeudenmukaises-
ti voi vaikuttaa haittojen kokemiseen. Oireiden rapor-
tointia tyopaikalla lisddvit mm. vihiinen tuki tyyhtei-
soltd ja esimieheltd, korkeat tyon vaatimukset, vihidinen
tyon hallinnan tunne, tyytymittdmyys tyéhon ja huono
tyoilmapiiri.

Sisdymparistossa oireileva potilas vastaanotolla:

* Kuuntele ja paneudu kokonaisvaltaisesti tilantee-
seen ja huomioi oireiluun vaikuttavat monet teki-
jat. Hyvi vuorovaikutus ja kunnioittava kohtaami-
nen ovat tarkeitd luottamuksen aikaansaamiseksi.

* Jos rakennuksessa epiillidn sisiilmaongelmaa,
kehota selvittimadn rakennuksen tilannetta ja
anna lisdtietoa aiheesta (ks. lisitietoja). Hoidon
kannalta sisdilman tarkan merkityksen arvioin-
ti oireilussa on kuitenkin harvoin tarpeellista ja
yleensi se ei ole mahdollistakaan.

* Tutki ja hoida hyvin ladketieteellisen kdytinnon
mukaisesti, kuten tekisit muutoinkin kyseisten
oireiden kohdalla. Pyri ratkaisuissasi vaikutta-
maan kaikkiin oireisiin vaikuttaviin tekijéihin.

* Viltd turhia tutkimuksia. Oireiden yhteyttd si-
sdilmaan ei voida osoittaa ladketieteellisilla tutki-
musmenetelmilld, kuten vasta-ainemadrityksilla.

e Vilta vastakkainasettelua tai ristiriitaista vies-
tintdd (myos hoitotiimissd) ja selitd, miksi tietyt
tutkimukset tehddin tai niitd ei tehda.

* Vihennd liiallisia altistumiseen liittyvid huolia
ja pyri antamaan tietoa oireiden syistd ja siitd,
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o Kosteus- ja homevaurioista

miten niihin voi vaikuttaa. Jos et tunne raken-
nuksen olosuhteita, valta liittimastd sairautta tai
oireita sisdilmatekijdin, koska rakennukseen liit-
tyvd kielteinen merkitys voi pahentaa oireita.

* Muista oireilun toiminnalliset mekanismit eri-
tyisesti, kun potilaalla on pitkittynyt oirekuva,
oireiluherkkyyttd tai oireita useasta elinjirjes-
telmiéstd ja silloin, kun vilttimistarve rajoittaa
toimintakykyéd, oireiden ja tutkimusloydosten
vililld on episuhta tai altisteet eivit sovi selittd-
madan oireita.

* Tiettyjen tilojen vilttimiseen ei pidd oireiden
perusteella kannustaa. Tyo- ja toimintakyvyn
palautumisen tueksi voidaan joskus tarvita ti-
lapdisid tila- tai tyojdrjestelyiti osana kuntou-
tumisen suunnitelmaa. Tunnista ja tue potilaan
voimavaroja ja luo positiivisia odotuksia voinnin
paranemisesta.
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