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Sidonnaisuudet
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Johtava asiantuntija, kehittamispaallikkd, THL, vaestdosasto

Tuberkuloosin torjunnan valtakunnallisen asiantuntijaryhman
puheenjohtaja

Tuberkuloosin hoidon valtakunnallisen asiantuntijaryhman jasen

Suomen tuberkuloosin vastustamisyhdistyksen saation hallintoneuvoston
jasen

« Tyoskennellyt tuberkuloosin torjunnan tehtavissa Suomessa, Vengjalla,
Yhdysvalloissa ja Tansaniassa
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Tuberkuloosi

* Ihmiskunnan historian tappavin

infektiotauti

« Edelleen yksi maailman

yleisimmista infektiotaudeista
« Johtava kuolinsyy infektiotautien

joukossa

* Globaalisti 10. yleisin kuolinsyy

« Joka paiva noin 4000 ihmista
kuolee ja 29 000 ihmista sairastuu

tuberkuloosiin
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'[, /.| § MYTUBERCULOSIS?

It spreads

through the air
Tuberculosis when infected

people cough,

sneeze or spit

TUBERCULOSIS
MAINLY AFFECTS
THE LUNGS

but can also impact other

e SYMPTOMS INCLUDE

cough, fever, and weight loss

TUBERULOSS Y
IS CURABLE!

Contact your healthcare

(immunocompromised,

Hanna Soini
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Maailman TB-tapausmaara ennallaan

* 10,7 miljoonaa uutta TB-tapausta vuonna 2024
* Ilmaantuvuus 131/100 000
¢ 1,23 miljoonaa kuolemaa

* 390 000 tarkeimmille laakkeille vastustuskykyista MDR/RR-tapausta, aiheuttaa
neljasosan mikrobiladkeresistenssiin liittyvista kuolemista

e 600 000 ihmisella seka HIV etta TB, suuri osa HIV-kuolemista on tuberkuloosin
aineuttamia

e Latentti TB-infektio noin 25 % maailman vaestosta

« Eniten tautitapauksia Aasiassa ja Afrikassa yleinen myds entisen Neuvostoliiton alueella
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Tuberkuloosin ilmaantuvuus 2024
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Lahde: WHO Global TB Report 2025
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8 maata — 67 % maailman tuberkuloositapauksista
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Laakeresistenssin osuus (MDR/RR-TB) 2024

Lahde: WHO Global TB Report 2025
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Ukrainan sota vaikuttaa Euroopan TB-tilanteeseen
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Yli 4 milj. ukrainalaista tilapaisen
suojelun piirissa Euroopassa

Suomessa yli 70 000 pakolaista

Tuberkuloosi ja erityisesti sen
laakkeille vastustuskykyiset
muodot ovat yleisia Ukrainassa

Suomessa TB-seulontaa tarjotaan
kaikille Ukrainasta saapuville

Suomessa TB on todettu
toistaiseksi n. 50 Ukrainasta
saapuneella pakolaisella, joista 18
MDR-TB (6 pre-XDR)

Hanna Soini
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Tuberkuloosin torjunta on ollut Suomessa tehokasta

Tuberkuloosi-ilmaantuvuus Suomessa 1960-2015
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Yli puolet tuberkuloositapauksista maahanmuuttajilla
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TB-tapaukset ja ilmaantuvuus Suomessa
seka potilaiden alkupera vuosina 2015-2024
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Potilaan alkupera

Ei tietoa
B Ulkomaalainen
B Suomalainen



Nuorten ja ty

Oikaisten tuberkuloositapaukset paaosin

maahanmuuttajilla
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TB-potilaiden alkupera ja ikdryhmat Suomessa v. 2024
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Suomen TB-tilanteessa ei suuria muutoksia

Vuonna 2025 (27.11. mennessa) Suomessa on todettu tuberkuloosi 140:1la potilaalla
Ilmaantuvuus 3/100 000

8 MDR-TB tapausta, joista 2 pre-XDR-TB

2 alle 15-v lasta

Potilaan alkupera:

« Suomalainen 56 (40 %)
« Ulkomaalainen 83 (59 %)
 Ei tietoa 1(1 %)

Yleisimmat syntymamaat: Ukraina, Afganistan, Nepal, Intia, Somalia, Bangladesh, Eritrea,
Vietnam, Filippiinit, Thaimaa,
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Tuberkuloosin riskiryhmia Suomessa

« Keuhkotuberkuloosia sairastavan potilaan ahipiiri
o |akkaat henkilot, jotka ovat saaneet TB-tartunnan lapsuudessaan
« Paihdeongelmaiset ja sosiaalisesti syrjaytyneet

« Maahanmuuttajat niista maista, joissa TB on yleinen tauti (erit. Afrikka,
Aasia, Vendja ja Baltian maat)

« Henkilot joilla on immuunivastetta heikentava sairaus tai hoito (esim. HIV,
biologinen laakitys)

« Tydssaan tuberkuloosille altistuvat (terveydenhuolto, sosiaaliala)
« Sote-alan tyontekijat TB-riskimaista

X
N\

512.2025 Hanna Soini



&
N

Lopuksi

Tuberkuloosi on edelleen yksi
Maailman yleisimmista
infektiotaudeista

Rahoituksen vaheneminen ja Ukrainan
sota vaikeuttaa tilannetta Euroopassa
ja globaalisti

Suomessa yli puolet tapauksista
todetaan maahanmuuttajilla

Suurin ikaryhma on 30-44 —vuotiaat

Suomeen rekrytoidaan sote-tydvoimaa
TB-riskimaista — TB-seulonta on
tarkeaa

512.2025

Ensuring universal
access to tuberculosis

Investing in tuberculosis
services, research

services and innovation

T

#ENDTB
4

Promoting cross-sector
collaboration and
accountability

Hanna Soini



Tuberkuloosi (TB) tarttuu hengitysilman valityksella ihmisesta
toiseen

Bing, cough aerosol

Mikroskooppikuva fluoresenssi-
auramiinivarjays

HUSLab /Sini Lahtinen

Altistumista tapahtuu, kun oleskelee samassa sisatilassa tartuttavaa
tuberkuloosia sairastavan henkilon kanssa.

filha.fi




Tuberkuloosi tarttuu melko huonosti ja vain osa aikuisista,
joilla on normaali vastustuskyky sairastuu
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Direet kehittyvat yleensa hitaasti viikkojen kuluessa

Keuhkotuberkuloosin oireita Yleisoireita

® pitkittynyt yska (>3 viikkoa) ® kuumeilu

® [iman nousu keuhkoista L

® yohikoilu
® veriset yskokset
| | ® tahaton laihtuminen

® rintakipu mé

® hengenahdistus ® vasymys
Muun tuberkuloosin oireita ® ruokahaluttomuus -
imusolmuke kaulalla, markapaise, nivelkipu,
selkakipu, vatsakipu, paansarky, sekavuus Tuberkuloosi i/ T8 oppaat 2017

Tydterveyslaitos 10.12.2025



Muista epailla tuberkuloosia erityisesti, kun...

® Potilas on kotoisin/oleskellut pitkaan tuberkuloosin
riskimaassa (Maahanmuuttaneet ja maakohtainen suositus
tartuntatautien seulontaan = THL) tai muutoin altistunut
tuberkuloosille.

® Rtg-kuvassa on keuhkojen ylalohkoihin painottuvaa
infiltraattia tai ontelomuodostusta.

® Potilaalla on veriyskoksia tai rumanvarisia yskoksia.

® Pneumonia ei parane kliinisesti tai radiologisesti.

1. Keuhkojen rontgenkuva
2. KONSULTOI: erikoissairaanhoitoa herkasti valittomasti
3. Yskosten TB-varjays ja -viljely x 3 ja TONhO x 1-2, HivAbAg

Tydterveyslaitos 10.12.2025
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TT-lain 558 - Terveydentilan selvitys hengityselinten tuberkuloosista
tyotehtavaa varten

Ty6nantajan on vaadittava tyontekijaltd luotettava selvitys siita, ettei tdma sairasta hen%ityselinten
tuberkuloosia, jos on perusteltu syy epadilla tyénteki{’én salrastavan hengityselinten tuberkuloosia ja
tyontekija on sellaisissa tehtavissa, joissa hengityselinten tuberkuloosin leviamisen seuraukset ovat
tavanomaista vakavammat. Selvitys on vaadittava myos harjoittelijoilta ja muilta vastaavilta henkiloilta,
jotka toimivat tyopaikalla ilman palvelussuhdetta. Tyonantajan on vaadittava tallaiselta henkilolta selvitys
ennen palvelussuhteen alkamista tai silloin, kun tydssa olon aikana on perusteltu syy epailla, etta tama
sairastaa hengityselinten tuberkuloosia. Perusteltu syy on pitkdaikainen tai toistuva oleskelu maassa, jossa

tuberkuloosi on'yleinen tai muu erityinen altistuminen tuberkuloosille.

Ennen kuin tyontekija on esittanyt 1 momentissa tarkoitetun hengityselinten tuberkuloosia koskevan
selvityksen, han ei saa toimia:

1) sosiaalihuollon tai terveydenhuollon toimintayksikdissa;
2) alle kouluikaisten lasten hoitotehtavissa.

Tyonantajalla on oikeus kasitellda 1 momentissa tarkoitetun henkildn terveydentilaa koskevia tietoja taman
Suoitumuksella yksityisyyden suojasta tyoelamassa annetun lain, tyoterveyshuoltolain ja henkilotietolain
mukaisesti.

Tydterveyslaitos 10.12.2025



Tyontekijoiden syntymamaat 2023 Terveys- ja

sosiaalipalveluiden toimialalla Yhteensa: 438 115 tyontekijas
Ulkomailla syntyneita: 39 903

Koko maa Vantaa-Kerava hva

Suomi

W Aasia
Afrikka
Furooppa

” , Kototietokanta 2023
Tydterveyslaitos 10.12.2025



Maahanmuuttovirasto 3/2025: Maahanmuutto Suomeen, kansainvalinen rekrytointi

Sosiaali- ja terveysalan osaagjien
maara selvassa laskussa

Sosiaali- ja terveysalan* osagjille myonnetyt

ensimmaiset oleskeluluvat 2020-2025
« Julkisen sektorin, ja erityisesti hyvinvointialueiden, heikko taloustilanne’

on vaikuttanut merkittavasti sosiaali- ja terveysalan osaagjien uusiin

kansainvalisiin rekrytointeihin ja siten myodnnettyjen ensimmaisten

oleskelulupien m&aaradan. Sosiaali- ja terveysalan osaaijille

myodnnettyjen ensimmdisten oleskelulupien madéaré nousi 2 000
enndtyskorkeaksi vuonna 2023, mutta kadantyi selvadn laskuun vime

vuonna.

2 500
2272

« Tammi-syyskuussa 2025 sosiaali- ja terveysalan osagjille mydnnettiin
yhteensa 140 ensimmaista oleskelulupaa, mika on 86 % vhemman

1 500

eniten oleskelulupia on kuluvan vuoden aikana mydnnetty edelleen
Filippiinien (84 kpl) kansalaisille.

1234
1034
1 000
« Tasaisella paatostahdilla vuonna 2025 mydnnettyjen oleskelulupien
mAadaré tulisi jGadmadn vuoden 2020 tason alapuolelle.
+ Sosiaali- ja terveysalan osagijille myénnetyt ensimmdiset oleskeluluvat 500 443
jakautuvat eri puolille Suomea. Suurista kaupungeista eniten
oleskelulupia mydnnettiin Espooseen (30 kpl). Muihin suuriin 203 140
kaupunkeihin on mydnnetty cinoastaan yksittéisié oleskelulupia. -
0

2020 2021 2022 2023 2024 1-9/2025

7. Hyvinvointiclueiden talous, Valtiovarginministerié *Tilasto perustuu SCO-08 ammattiluokituksen luokkiin
22,2435, 32 ja 53. 10.112_2025



Tvontekijalle tehtavat terveydentilan selvitykset tuberkuloositartuntojen torjumiseksi
THL ohjeistus

Toimintamalli 5568 tarkastusten toteuttamisesta 2023

liris Rajalahti, asiantuntijalaakari T”%
FILHA
Hanna Soini, johtava asiantuntija & thi
[rmeli Lindstrom, ylilaakari Tydterveyslaitos
llse Rauhaniemi, johtava tyoterveyslaakari TEI'VEVStaIO

Niina Honkonen, vastaava tyoterveyslaakari
Jukka Pitkanen, ylilaakari, yritysterveys

Kirsi Valtonen, tartuntataudeistavastaava laakari A
Paivi Hakkinen, tartuntatautien terveydenhoitaja
www.ttl.fi/tuberkuloosi
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Ongelmia:

Kenen vastuulla
tarkastusten
jarjestaminen on?

Kelpaavatko
ulkomailla tehdyt
tarkastukset |
rontgenkuvat?

Kuka valvoo
tarkastusten
toteutumista’

Suuri maara vaintuvia
tyontekijoita, jotka eri

ftyonantajien
palveluksessa

Onko mahdollisuutta
Kela-korvauksiin?

Milloin tarvitaan
Jusintatarkastuksia?

10.12.2025



Kenella on vastuu tuberkuloosiselvitysten jarjestamisesta?

l . Tuberkuloosiselvityksen toteuttaminen on aina tyonantajan vastuulla. Tyonantaja voi olla myos
vuokrafirma, yksityinen palveluntuottaja tai muu alihankkija. Velvoite koskee myos harjoittelijoiden
valintaa.

2. Suositellaan, etta tyontekijoiden tarkastukset tehdaan tyoterveyshuollossa ja opiskelijoiden ja
harjoittelijoiden tarkastukset opiskelijaterveydenhuollossa.

3. Lisaksi hyvinvointialueella on velvollisuus jarjestaa tarkastukset (tartuntatautilaki 9§,
terveydenhuoltolaki 13§ ja 22§). Opiskelijoiden tarkastukset voidaan tarvittaessa ohjata
hyvinvointialueen terveysasemalle.

4. Tarkastukset ovat maksuttomia tutkittaville (asiakasmaksulaki 5§ 4 kohta).

Tydterveyslaitos 10.12.2025



Kenelle tehdaan arvio tarkastuksen tarpeellisuudesta?

® Tyotekijoille, harjoittelijoille ja opiskelijoille, jotka on valittu toimimaan sellaisissa
tehtavissa, joissa tuberkuloosin leviamisen seuraukset ovat tavanomaista
vakavammat:

1) sosiaalihuollon tai terveydenhuollon toimintayksikoissa
2) alle kouluikaisten lasten hoitotehtavissa

Tarkastukset ovat tarpeellisia henkildille, jotka tydskentelevat useammin kuin
satunnaisesti samoissa huonetiloissa ja voivat mahdollisesti olla [ahietdisyydella
hoidettavista lapsista, vanhuksista tai sairaista. Koskee myds kotihoidon
tydntekijoita.

® £ tarvita, jos henkild on oireeton ja han esittaa 2 vuoden sisalla tehdyn
lausunnon tarkastuksesta. www.ttl.fi/tuberkuloosi

Tydterveyslaitos



http://www.ttl.fi/tuberkuloosi

Milloin tarvitaan uusintatarkastus?

® Kun tyontekija ja harjoittelija vaihtaa tyo- tai harjoittelupaikkaa ja edellisesta tarkastuksesta on
kulunut yli 2 vuotta.

® Tuberkuloosin riskimaahan tehdyn matkan jalkeen, jos tyontekija
O on ollut tekemisissa tuberkuloosia sairastavien henkildiden kanssa
O tyoskennellyt terveydenhuollossa TAI

(XY
O oleskelu on kestanyt yli 3kk

¢ Tyontekija on muutoin altistunut tuberkuloosille.
@ Tyontekijan on valittomasti hakeuduttava tyoterveyshuoltoon, mikali hanella on tuberkuloosin

oireita
www.ttl.fi/tuberkuloosi
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http://www.ttl.fi/tuberkuloosi

Paivitys 2025: Mita uutta?

® Uusien tyontekijoiden tarkastukset Kela 1-luokassa 1.1.2026 alkaen. Kela alkaa korvata
tyoterveyshuollon kustannuksia heti tyésopimuksen solmimisen jalkeen | Ajankohtaista | Kela

® Rekrytoitaessa tyovoimaa tuberkuloosin riskimaista suositellaan tarkastusta ja keuhkojen rontgen-
kuvausta Suomessa riippumatta l[ahtomaassa tehdyista selvityksista.

® Tuberkuloosikysely 1 paivitetty siten, etta tyonantajaa ohjataan selvittamaan THL:n maalistalta riskimaat
(Uusi linkki: Maahanmuuttaneet ja maakohtainen suositus tartuntatautien seulontaan = THL).

® Keuhkokuvaa ei tarvita tuberkuloosipotilaita matalan TB-ilmaantuvuuden maissa hoitaneiden
tyontekijoiden kohdalla, jos hengityssuojainten (FFP2/3) kaytto on ollut terveydenhuollon ammattilaisen
arvion mukaan asianmukaista.

® UKK-listaa paivitetty.
www.ttl.fi/tuberkuloosi

Tydterveyslaitos 10.12.2025


https://www.kela.fi/ajankohtaista/kela-alkaa-korvata-tyoterveyshuollon-kustannuksia-heti-tyosopimuksen-solmimisen-jalkeen
https://www.kela.fi/ajankohtaista/kela-alkaa-korvata-tyoterveyshuollon-kustannuksia-heti-tyosopimuksen-solmimisen-jalkeen
https://thl.fi/aiheet/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/maahanmuuttaneiden-terveyspalvelut-ja-tartuntatautien-ehkaisy/maahanmuuttaneet-ja-tartuntatautien-seulonta/maakohtainen-suositus-tartuntatautien-seulontaan
https://thl.fi/aiheet/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/maahanmuuttaneiden-terveyspalvelut-ja-tartuntatautien-ehkaisy/maahanmuuttaneet-ja-tartuntatautien-seulonta/maakohtainen-suositus-tartuntatautien-seulontaan
https://thl.fi/aiheet/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/maahanmuuttaneiden-terveyspalvelut-ja-tartuntatautien-ehkaisy/maahanmuuttaneet-ja-tartuntatautien-seulonta/maakohtainen-suositus-tartuntatautien-seulontaan
https://thl.fi/aiheet/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/maahanmuuttaneiden-terveyspalvelut-ja-tartuntatautien-ehkaisy/maahanmuuttaneet-ja-tartuntatautien-seulonta/maakohtainen-suositus-tartuntatautien-seulontaan
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Toimintamallin kaavio: pykalan 55 mukaisten tarkastusten suorittaminen tyontekijoille

Tyonantajaon A Jatkotutkimukset
valinnut uuden TB-riskimaasta sairaalassa
* tybntekijan rekrytoitu
* opiskelijan tyontekija
* harjoittelijan
\ l ¥:’-‘EVPAMLV +
T?a‘fry:fl r): = Tydterveyshuolto, | b -RRVEIY! Keuhkojen Yskdsndytteiden
: : . e
maalistan TR t""o'pyi:"‘(:::'; tai ja TB-info rtg-kuvaus*’ [ kerdys
tarkistus
RISKI = E1 LOYDOSTA -
Tyotehtavien aloitus Lausunto | <

' Jos oireeton henkild esittdad lausunnon kahden vuoden sisalld tehdysta tarkastuksesta, uutta tarkastusta ei tarvita.
! Raskaana oleville oireettomille henkiloille tehdaan kuvaus raskauden viimeisen kolmanneksen aikana.
'Tarvittaessa konsultoidaan keuhko- tai infektiolddkaria jatkotoimista ja siita, voiko henkild aloittaa tydn.

Maahanmuuttaneet ja maakohtainen suositus tartuntatautien seulontaan - THL
www.ttl.fi/tuberkuloosi

Tydterveyslaitos
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Neuvonta kaikissa terveystarkastuksissa

* JB:ntarttuminen

www.tuberkuloosi.fi

* [B:nolreet: Tulosta: Tuberkuloosi — mit4 se
on opas
®>3 vko kestanyt yska, limaiset yskokset, veriset yskokset, (IB-oppaat - tuberkuloosi.fi)

® kuumeilu, laihtuminen, ruokahaluttomuus, poikkeava yohikoilu,
rinta/kylkikipu, kyhmyruusu, imusolmukesuurentumat, paiseet,
yleiskunnon lasku

° Varhainen tutkimuksiin hakeutuminen
tyoterveyshuoltoon tai terveysasemallel

° Tutkimukset ja hoito ovatilmaisia Suomessa

Tydterveyslaitos
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Tyoterveyshuollon rooli: sotealan ja varhaiskasvatuksen
tvopaikat

® Tyoterveyshuollon on tarkeaa muistuttaa tydonantajia heidan vastuusta koskien 55
SEE

® Tarkastuksista on neuvoteltava laadittaessa sopimuksia ja toimintasuunnitelmia,
myOs uusien tyontekijoiden tarkastukset Kela 1-luokkassa 1.1.2026 alkaen.

® Tyontekijoiden tarkastukset suositellaan toteutettavaksi tyoterveyshuollossa, jolloin
tyonantaja maksaa tarkastukset. Myos hyvinvointialueilla velvollisuus tehda
tarkastuksia.

® Neuvoteltava tyonantajan kanssa myos siita, minne tyontekijat hakeutuvat
tutkimuksiin pitkittyneiden hengitystieoireiden vuoksi.

www. ttl.fi/tuberkuloosi
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FILHA kysely 10/2025:
Kolmen ison hyvinvointialueen infektioyksikon vastauksia

Onko erikoissairaanhoidon Onko alueellanne ttl 55§ TB tarkastusten
jatkotutkimuksiin ohjattu henkiloita ttl 55§ jatkotutkimuksissa todettu uusia

TB tarkastusten perusteella? tuberkuloositapauksia?

3 Kylla 2 Kylla

Kuinka monta tapausta vuodessa? 1Ei

Ei tietoa Arvio lukumaardsta 5:n vuoden ajalta

Ei tietoa 0

Noin 50/v. 2

Tydterveyslaitos 10.12.2025



Mita seuraavaksi liittyen 558?

Tydterveyslaitos

® Tartuntatautilain paivitys on lahdossa
lausuntokierroksille, mahdollisesti voimassa
noin vuoden kuluttua.

® Taman jalkeen THL ja TTL paivittaa
ohjeistuksen tarkastusten suorittamisesta.

® Ennakkotietojen mukaan vastuut ja
velvollisuudet ovat paremmin maaritelty
uudessa laissa.

® |GRA-testin kayttoa arvioidaan
ajankohtaisesti tuberkuloosin torjunnassa
Suomessa.

10.12.2025
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