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Luettelo menetelmistä ja mittareista työkyvyn arvioinnin tueksi työ-

terveyshuollossa 

Luettelossa on hyödyllisiä menetelmiä ja mittareita työkyvyn arvioinnin tueksi. Näitä voi tarpeen vaa-

tiessa ja soveltuvin osin hyödyntää TYÖOTE-toiminnan mukaisissa työkyvyn arviointitilanteissa. Osa 

menetelmistä ja mittareista vaatii erillistä koulutusta tai niiden käyttöönottoon liittyy kustannuksia. 

Nämä asiat on erikseen merkitty luetteloon. Menetelmien ja mittareiden yhteydessä olevat linkit vievät 

suoraan kunkin menetelmän ja mittarin lisätietoihin tai käyttöohjeisiin. Tietojen hyödyntämisen mah-

dollistamiseksi vastaanotolla, asiakkaan on hyvä vastata kyselyihin ennen vastaanottokäyntiä. 

Menetelmien ja mittareiden käyttö edellyttää, että käyttäjällä on riittävä osaaminen niiden tarkoituk-

senmukaiseen käyttöön ja mahdolliseen soveltamiseen. Luettelossa menetelmät ja mittarit on jaoteltu 

kartoittaviin menetelmiin ja mallikysymyksiin sekä tarkentaviin menetelmiin ja mittareihin/testeihin. 

Kartoittavia menetelmiä ja mallikysymyksiä suositellaan käytettävän arvioinnin kohteena olevan asian 

ensisijaisina arviointimenetelminä. Tarkentavat menetelmät ja mittarit/testit edellyttävät suurimmaksi 

osaksi erillistä koulutusta ja/tai käyttöönottoon liittyviä kustannuksia sekä osa-aluekohtaisen kartoit-

tavan menetelmän ennen niiden hyödyntämistä. Tilanteen vaatiessa, asiakkaan terveys ja turvallisuus 

huomioiden, tarkentavia menetelmiä ja mittareita/testejä voi harkiten käyttää ensisijaisina menetel-

minä ja mittareina. Menetelmien ja mittareiden valinta tulee tehdä yksilöllisesti asiakkaan työn sisällön, 

työolosuhteiden ja työn vaatimusten perusteella, huomioiden asiakkaan terveydentila ja mahdolliset 

toimintakyvyn rajoitteet. 

Arvioinnin kohteena 

oleva asia 

Kartoittavat menetelmät 

ja mallikysymykset 

Tarkentavat menetelmät 

ja mittarit/testit 

Asiakkaan arvio 

terveydentilansa 

vaikutuksesta 

toimintakykykyyn, 

työssä selviytymiseen 

ja elämänlaatuun 

Työkykypistemäärä: Nykyinen työkyky 

verrattuna elinaikaiseen parhaimpaan 

työkykyyn asteikolla 0–10 [1] 

Oma arvio kykenevyydestä työhön 

terveyden puolesta kahden vuoden 

kuluttua 

Örebro-kipukysely [2] 

Työhönpaluuvalmius [1] 

Työhönpaluun pystyvyystunne [1] 

Sheehanin toimintakykyvajeasteikko [1] * 

Työkyvyn, toimintakyvyn ja työhön paluun 

itsearviointilomake [3] 

Asiakkaan arvio 

toimintakyvystään ja 

kivustaan 

Potilaskohtainen toiminnallinen 

asteikko (PTA) [4] 

Oswestryn toimintakykyindeksi [5] 

STarT selkä-kysely (SBT) [6] 

Niskakipuindeksi (NDI-FI) [7] 

Olkapääpotilaan toimintakyky kysely 

(ASES) [8] 
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FYYSINEN TOIMINTAKYKY 

Arvioinnin 

kohteena oleva asia 

Kartoittavat menetelmät 

ja mallikysymykset 

Tarkentavat menetelmät 

ja mittarit/testit 

Hengitys- ja 

verenkiertoelimistö 

Jackson Non-exercise -menetelmä [9] 

Kävely, puoli kilometriä, itsearvioitu [1] 

6 minuutin kävelytesti [1] 

Epäsuora, pulssijohteinen 

submaksimaalinen ergometritesti [1] * (**) 

Spiroergometria [1] * (**) 

Kliininen rasituskoe [1] * (**) 

Liikkuvuus ja 
liikehallinta 

Nivelliikkuvuuden tutkiminen 

Hartiaseudun liikkuvuus [10] 

Selän sivutaivutus [1] 

Koettu tasapaino [1] 

Yhden jalan seisontatesti [11] 

Toiminnallinen tasapainotesti [1] * 

Bergin tasapainotesti [1] 

Functional Movement Screen (FMS) [12–13] 

* (**) 

Purdue pegboard testi* 

Complete Minnesota dexterity testi* 

Valpar 9* 

Lihasvoima ja 

lihaskestävyys 

Isometrisen lihasvoiman tutkiminen Käden puristusvoima [1]* 

Istumaannousutesti [1] * 

Yläraajojen dynaaminen nostotesti [1] * 

Selän staattinen testi [14] 

Selän toistosuoritus [14] 

Kyykistystesti [1] 

Muunneltu punnerrus [15] 

Ergo-kit nosto testi [16] * 
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Työtoiminnoista 

selviytyminen 

Työtoiminnoista selviytymisen havain-

nointia TTH:ssa työn fyysiset kuormitus-

tekijät huomioiden, esimerkiksi 

• Portaissa liikkuminen 

• Matalissa asennoissa työskentely 

• Hartiatason yläpuolella työskentely 

• Työntäminen / vetäminen 
• Nostaminen / kantaminen 

Työtoiminnoista selviytymisen 

havainnointia työpaikalla työn fyysiset 

kuormitustekijät huomioiden erityisesti 

keskittyen niihin työasentoihin ja 

-liikkeisiin, joissa työntekijä kokee 

olevan vaikeuksia 

Työtehtävistä selviytymisen 

simulointia TTH:ssa työn 

fyysiset kuormitustekijät 

huomioiden, esimerkiksi: 

• Portaissa liikkuminen 

• Matalissa asennoissa 

työskentely 

• Hartiatason yläpuolella 

työskentely 

• Työntäminen / vetäminen 
• Nostaminen / kantaminen 

Toimialakohtaiset testistöt: 

Pelastusala (FireFit) [17] * (**) 

Ensihoitoala (FirstFit) [18] * 

Postinjakajat [19] * 

Kotihoidon työntekijät [20] * 

Korkealla työtä tekevät [21] * 

Poliisit [22] * 

Puolustusvoimat (MilFit) [23] * 

Merenkulkijat (SeaFit) [24] * 

PSYYKKINEN JA KOGNITIIVINEN TOIMINTAKYKY 

Arvioinnin kohteena 

oleva asia 

Kartoittavat menetelmät ja 

mallikysymykset 

Tarkentavat menetelmät ja 

mittarit/testit 

Stressi ja työuupumus Koettu stressi -kysymys [1] BAT (Burnout Assessment Tool) [25] 

BBI 15 (Bergen Burnout Indicator 15) [1] * 

MBI-GS (Maslach Burnout Inventory - 

General Survey) [26] * 

Masennus Kaksi kysymystä masennuksesta 

(PRIME-MD) [1] 

PHQ-9 (Patient Health Questionnaire) [27] 

BDI-II (Beckin Depressioasteikko) [28] * 

Ahdistus Oletko ahdistunut? 

Murehditko asioita? 

GAD 7 (Generalized Anxiety Disorder 7-

item scale) [1] 
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Arvioinnin kohteena 

oleva asia 

Kartoittavat menetelmät ja 

mallikysymykset 

Tarkentavat menetelmät ja 

mittarit/testit 

OASIS (Overall Anxiety Severity and Im-

pairment Scale) [29] 

Kaksisuuntainen 

mielialahäiriö 

MDQ (Mood Disorder Questionnaire) [30] 

Mielialahäiriöihin 

liittyvä toimintakyvyn 

muutos 

Kysymyksiä, joilla potilasta pyydetään 

kuvaamaan omaa toimintaansa: 

Kerro lyhyesti ominsanoin tavallisesta 

arkipäivästäsi viime aikoina. Kuvaa myös 

päivän aikataulu, ainakin suurin piirtein. 

Kerro mielellään jotakin seuraavista 

asioista: 

• nukkuminen 

• syöminen ja juominen 

• päihteiden käyttö 

• puhtaudesta huolehtiminen 

• kotityöt 

• työt kodin ulkopuolella 

• toisista - ihmisistä tai eläimistä – 
huolehtiminen 

• yhteydenpito muihin ihmisiin 

• liikkuminen kotona ja kodin 

ulkopuolella 

• asiointi – laskujen maksu tai 

ajanvaraus lääkärille 

• harrastukset – lehtien luku, kirjat, 

radio, televisio, internet 

Kerro myös, mitä tavallisia päivittäisiä 

askareita et ole jaksanut viimeisten 

kahden viikon aikana tehdä 

mielialaongelmasi vuoksi 

SOFAS-asteikko (Social and Occupational 

Functioning Assesment Scale) [1] 

PAI (Personality Assessment Inventory) 

persoonallisuustesti [31] * 

Kognitiivinen toiminta Itsearvioitu muisti, keskittymiskyky ja 

uuden oppimisen kyky [1] 

Työssä muistaminen –kysymyssarja, 

saatavilla Työterveyslaitokselta (kysely 

kartoittaa työssä vaadittavaa muistamista, 

oppimista, keskittymis- ja harkintakykyä 

sekä päätöksentekoa, suunnittelua ja 

työssä kognitiivista kuormitusta 

aiheuttavia tekijöitä) [32, 33] 

Muistikysely potilaalle ja läheiselle [34] 

WAIS-IV (Wechsler Adult Intelligence 

Scale – IV) nuorten ja aikuisten 

kognitiivisten kykyjen arviointiin 

tarkoitettu menetelmä/testi [35] * 

WMS-III (Wechsler Memory Scale – III) 

nuorten ja aikuisten muistitoimintojen 

arvioimiseen tarkoitettu menetelmä/testi 

[36] * 
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ELINTAVAT 

Arvioinnin kohteena 

oleva asia 

Kartoittavat menetelmät ja 

mallikysymykset 

Tarkentavat menetelmät ja 

mittarit/testit 

Päihteiden käyttö ja 

nettiriippuvuus 

Montako annosta alkoholia juot viikossa? 

Oletko kokeillut tai käytätkö muita 

päihdyttäviä aineita? 

Montako tuntia päivässä vietät 

internetissä? 

AUDIT (Alcohol Use Disorders 

Identification Test) [1] 

DUDIT (Drug Use Disorders Identification 

Test) Huumeiden käytön kysely [37] 

Nettiriippuvuustesti-IAT (Internet 

Addiction Test) [38] 

Tupakointi- ja 

nikotiiniriippuvuus 

Poltatko tupakkaa/paljonko poltat? Tupakkariippuvuustesti [39] 

Fagerströmin kahden kysymyksen 

nikotiiniriippuvuustesti (Heaviness of 

Smoking Index, HSI) [40] 

Kehon koostumus Painoindeksi (BMI, body mass index) [1] 

Vyötärönympärys 

Fyysinen aktiivisuus Kevyen liikuskelun määrä viikossa (h/vk) 

Reippaan liikunnan määrä viikossa (h/vk) 

Rasittavan liikunnan määrä viikossa (h/vk) 

Lihaskunto- ja liikehallintaharjoitteiden 

määrä (krt/vk) 

Uni ja uupumus Riittävä nukkuminen (koettu) (kyllä/ei/ei 

tietoa) 

Nukkumaanmenoaika 

Unen määrä vuorokaudessa keskimäärin 

(puolen tunnin tarkkuudella) 

Unen määrä vuorokaudessa arkipäivänä 

Unen määrä vuorokaudessa vapaapäivänä 

Unen tarve vuorokaudessa (koettu) 

(puolen tunnin tarkkuudella, kuinka monta 

tuntia kokee tarvitsevansa unta 

vuorokaudessa) 

Uni-valvepäiväkirja [41] 

Unikysely (esim. BNSQ, Unikysely- ja 

terveystietolomake) [42, 43] 

Unettomuuden haitta-aste ISI 

(Insomnia Severity Index) [44] 

KEDS (Karolinska Exhaustion Disorder 

Scale) Uupumisen, rasituksen ja 

palautumisen tasapainon kysely [45] 

*Sisältää kustannuksia (testit. välineet, laitteet ja/tai lomakkeet) 

(**) Edellyttää testaajakoulutusta joko perusopinnoissa tai jatko-opiskeluna 
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