
1 
 

 

 

 

Förteckning över metoder 
och mätare för arbetsför-
mågebedömning som 
stöd inom företagshälso-
vården 



2/8 

Förteckning över metoder och mätare för arbetsförmågebedöm-
ning som stöd inom företagshälsovården 

I listan finns användbara metoder och mätare som stöd för arbetsförmågebedömningen. Dessa kan 
vid behov och i tillämpliga delar användas i arbetsförmågebedömningar enligt TYÖOTE-verksamhets-
modellen. Vissa metoder och mätare kräver särskild utbildning eller medför kostnader vid införande. 
Dessa aspekter har markerats i förteckningen. Länkarna i anslutning till metoderna och mätarna leder 
till ytterligare information eller anvisningar för respektive metod eller mätare. För att möjliggöra an-
vändning av informationen under mottagningsbesöket är det bra om klienten besvarar frågeformulä-
ren före besöket. 

Användningen av metoder och mätare förutsätter att användaren har tillräcklig kompetens för en 
ändamålsenlig användning och möjlig anpassning. I listan är metoderna och mätarna indelade i kart-
läggande metoder och modellfrågor samt fördjupande metoder och mätare/tester. Kartläggande me-
toder och modellfrågor rekommenderas som primära bedömningsmetoder för det aktuella området. 
Fördjupande metoder och mätare/tester kräver i de flesta fall särskild utbildning och/eller kostnader 
vid införande, samt att en kartläggande metod för det aktuella området har använts före tillämpning. 
Vid behov, med hänsyn till klientens hälsa och säkerhet, kan fördjupande metoder och mätare/tester 
övervägas som primära bedömningsmetoder. Valet av metod och mätare bör göras individuellt utifrån 
klientens arbete, arbetsförhållanden och arbetets krav, med beaktande av klientens hälsotillstånd och 
eventuella begränsningar i funktionsförmågan. 

 

Delområde för 
bedömning 

Kartläggande metoder och modellfrå-
gor 

Fördjupande metoder och mätare/tes-
ter 

Klientens bedömning 
av hur hälsotillståndet 
påverkar funktionsför-
mågan, arbetsför-
mågan och livskvali-
teten 

Arbetsförmågeskattning: Nuvarande ar-
betsförmåga jämfört med när den var som 
bäst under livstiden på en skala från 0 - 10 
[1] (fråga från AFM-indexet) 

Egen bedömning av förmåga att arbeta ur 
hälsosynpunkt om två år 

Örebro frågeformulär om smärtproblem 
[2] 

Beredskap att återgå till arbetet [1] (på 
finska) 

Upplevd förmåga att återgå i arbete [1] 
(på finska) 

Sheehans disabilitetsskala [1] * 

Självskattningsformulär för arbetsförmåga, 
funktionsförmåga och återgång i arbete 
[3] (på finska) 

Klientens bedömning 
av sin funktionsför-
måga och smärta 

Patientspecifik funktionalitetsskala (PTA) 
[4] (på finska) 

Oswestry funktionsförmågeindex [5] (på 
finska) 

STarT rygg-formulär (SBT) [6] (på finska) 

Nackfunktionsskala (NDI) [7] 

Funktionsförmågeformulär för patienter 
med axelbesvär (ASES) [8] (på finska) 
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FYSISK FUNKTIONSFÖRMÅGA 

Delområde för bedöm-
ning 

Kartläggande metoder och  
modellfrågor 

Fördjupande metoder och  
mätare/tester 

Andnings- och blod- 
cirkulationssystemet 

Jackson Non-exercise -metoden [9] 

Gång, halv kilometer, självbedömning [1] 
(på finska) 

6 minuters gångtest [1] (på finska) 

Indirekt, pulsstyrd submaximalt ergometer-
test [1] * (**) (på finska) 

Spiroergometri [1] * (**) (på finska) 

Kliniskt belastningsprov [1] * (**) (på finska) 

Rörlighet och rörelse-
kontroll 

Undersökning av ledrörlighet 

Skulderregionens rörlighet [10] (på finska) 

Ryggens sidoböjning [1] (på finska) 

Upplevd balans [1] (på finska) 

Balansera på ett ben [11] (på finska) 

Funktionell balanstest [1] * (på finska) 

Berg balansskala [1] (på finska) 

Functional Movement Screen (FMS) [12–13] 
* (**)  

Purdue pegboard test* 

Complete Minnesota dexterity test* 

Valpar 9* 

Muskelstyrka och mus-
keluthållighet  

Undersökning av isometrisk muskelstyrka Gripkraft [1]* (på finska) 

Bukmuskeltest [1] *  

Dynamisk lyfttest för övre extremiteter [1] * 
(på finska)  

Statiskt ryggtest [14] (på finska) 

Test för ryggmuskeluthållighet [14] (på 
finska)  

Knäböjtest [1] (på finska) 

Modifierat armhävningstest [15] (på finska) 

Ergo-kit lyfttest [16] *  
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Utföra arbetsuppgifter Observation av arbetsförmåga inom fö-
retagshälsovården med hänsyn till fy-
siska belastningsfaktorer, till exempel   

• Förmåga att gå i trappor  
• Arbete i låga arbetsställningar 
• Arbete ovanför axelhöjd 
• Skuffa / dra 
• Lyfta / bära 

 

Observation av arbetsförmåga på ar-
bets-platsen med hänsyn till fysiska 
belast-ningsfaktorer med särskild fokus 
på de arbetsställningar och -rörelser där 
arbets-tagaren upplever svårigheter 

Simulering av arbetsuppgifter inom 
före-tagshälsovården med hänsyn till fy-
siska belastningsfaktorer, till exempel: 

• Förmåga att gå i trappor  
• Arbete i låga arbetsställningar 
• Arbete ovanför axelhöjd 
• Skuffa / dra 
• Lyfta / bära 

Branschspecifika testbatterier: 
Räddningsbranschen (FireFit) [17] * (**) (på 
finska) 
Akutsjukvård (FirstFit) [18] * (på finska) 
Postutdelare [19] * (på finska)  
Personal inom hemvården [20] * (på finska) 
Arbetstagare som utför arbete på hög höjd 
[21] * (på finska) 
Poliser [22] * (på finska)  
Försvarsmakten (MilFit) [23] * (på finska) 
Sjömän (SeaFit) [24] * (på finska)  

 

PSYKISK OCH KOGNITIV FUNKTIONSFÖRMÅGA 

Delområde för 
bedömning 

Kartläggande metoder och modellfrå-
gor 

Fördjupande metoder och mätare/tes-
ter 

Stress och arbetsut-
mattning  

Upplevd stress-fråga [1] (på finska) BAT (Burnout Assessment Tool) [25]  

BBI 15 (Bergen Burnout Indicator 15) [1] *  

MBI-GS (Maslach Burnout Inventory - 
General Survey) [26] * 

Depression Två frågor om depression (PRIME-MD) [1] PHQ-9 (Patient Health Questionnaire) [27] 
(på finska) 

BDI-II (Beck Depressionsskala) [28] * (på 
finska) 

Ångest Upplever du ångest? 

Oroar du dig för saker?  

GAD 7 (Generalized Anxiety Disorder 7-
item scale) [29]  



5/8 

Delområde för 
bedömning 

Kartläggande metoder och modellfrå-
gor 

Fördjupande metoder och mätare/tes-
ter 

OASIS (Overall Anxiety Severity and Im-
pairment Scale) [30] 

Bipolär sjukdom  MDQ (Mood Disorder Questionnaire) [31] 

Förändring i funkt-
ionsförmåga relaterad 
till stämningsstör-
ningar 

 

Frågor, som uppmanar patienten att besk-
riva sin egen vardag: Berätta kort med 
egna ord om en vanlig vardag för dig den 
senaste tiden. Beskriv också dagens tids-
struktur, åtminstone ungefärligt. Berätta 
gärna något om följande:  

• sömn 
• mat och dryck 
• användning av rusmedel 
• hygien och personlig omvårdnad 
• hushållssysslor 
• arbete utanför hemmet 
• omsorg om andra – mänskor eller 

djur 
• kontakt med andra mänskor 
• förflyttning i och utanför hemmet 
• ärenden – betala räkningar eller boka 

läkartid 
• fritidsintressen – läsa tidningar, 

böcker, radio, TV, internet 
 

Berätta också vilka dagliga sysslor du inte 
har orkat utföra under de senaste två 
veckorna på grund av ditt stämningsläge 

SOFAS-skalan (Social and Occupational 
Functioning Assesment Scale) [1] (på fin-
ska) 

PAI (Personality Assessment Inventory) 
personlighetstest [32] * 

Kognitiv funktion Självskattad minnesfunktion, koncentrat-
ionsförmåga och förmåga att lära sig nytt 
[1] (på finska) 

Frågeformulär om minnesfunktion i arbe-
tet, tillgängligt från Arbetshälsoinstitutet 
(enkäten kartlägger minnesfunktion, inlär-
ningsförmågan, koncentrationsförmåga 
och omdöme som krävs i arbetet, samt 
beslutsfattande, planering och faktorer 
som orsakar kognitiv belastning i arbetet) 
[33,34] (på finska) 

Minnesenkät för patienten och närstående 
[35] (på finska) 

WAIS-IV (Wechsler Adult Intelligence 
Scale – IV) En metod för att mäta kogni-
tiva färdigheter hos unga och vuxna [36] * 

WMS-III (Wechsler Memory Scale – III) En 
metod för att mäta minnesförmåga hos 
unga och vuxna [37] * 
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LEVNADSVANOR 

Delområde för 
bedömning 

Kartläggande metoder och modellfrå-
gor 

Fördjupande metoder och mätare/tes-
ter 

Användning av rusme-
del och internetbero-
ende 

Hur många alkoholenheter dricker du per 
vecka?  

Har du provat eller använder du andra be-
rusande substanser? 

Hur många timmar per dag tillbringar du 
på internet? 

AUDIT (Alcohol Use Disorders Identifica-
tion Test) [38] 

DUDIT (Drug Use Disorders Identification 
Test) Test om drogbruk [39] 

Internetberoende-test (IAT) (Internet Ad-
diction Test) [40] 

Tobak- och nikotinbe-
roende 

Röker du tobak/hur mycket röker du? Nikotinberoendetest [41] 

Fagerströms tvåfrågeformulär för nikotin-
beroende (Heaviness of Smoking Index, 
HSI) [42] (på finska) 

Kroppssammansätt-
ning 

BMI, body mass index [1]  

Midjeomfång 

 

Fysisk aktivitet Mängden lätt motion per vecka (h/v) 

Mängden måttlig motion per vecka (h/v) 

Mängden intensiv motion per vecka (h/v)  

Antal övningar för styrka och muskelkon-
troll per vecka (ggr/v) 

 

Sömn och utmattning Tillräcklig sömn (upplevd) (ja/nej/ingen 
uppgift) 

Tidpunkt för att gå och lägga sig  

Genomsnittlig mängd sömn per dygn 
(med halvtimmes noggrannhet) 

Mängden sömn per dygn under vardagar  

Mängden sömn per dygn under lediga da-
gar  

Upplevt sömnbehov per dygn (upplevd) 
(med en halvtimmes noggrannhet, hur 
många timmar man upplever att man be-
höver sova per dygn) 

Sömndagbok [43]  

Sömnenkät (till exempel BNSQ (på finska), 
Blankett för sömnenkät och hälsouppgif-
ter) [44,45] 

ISI (Insomnia Severity Index) [46] 

KEDS (Karolinska Exhaustion Disorder 
Scale) Enkät om balansen mellan utmatt-
ning, belastning och återhämtning [47] 

*Innehåller kostnader (tester. redskap, utrustning och/eller formulär) 
(**) Kräver testarutbildning antingen som del av grundstudier eller som vidareutbildning 
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