
Eettinen kuormitus 
hallintaan opetustyössä

RATKAISUJEN ARVIOINTI



Ohje esitysmateriaalin käyttöön

● Tämä esitysmateriaali on osa Opas eettisen kuormituksen 
hallintaan opetustyössä -kokonaisuutta ja liittyy oppaan 
osioon 5.

● Voit hyödyntää työyhteisön ohjauksessa tätä 
esitysmateriaalia tai edetä verkko-oppaan avulla. 

● Koko oppaan löydät Työterveyslaitoksen sivuilta: 
https://www.ttl.fi/oppimateriaalit/opas-eettisen-
kuormituksen-hallintaan-opetustyossa

● Opas on tuotettu Työsuojelurahaston rahoittamassa 
Opettajien eettinen kuormitus haltuun ​
-hankkeessa.
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Kokeilujen arviointi on tärkeä osa 
kehittämistä

Kokeilujakson jälkeen on aika arvioida kokeilua yhdessä 
keskustellen ja tunnistaa

• toimivia asioita ja kehittämistarpeita

• vaikutuksia eettisesti pulmallisten tilanteiden määrään

• merkitystä kuormituksen kokemuksen näkökulmasta.

Arvioinnilla teemme onnistumisia näkyväksi ja tuemme 
pitkäjänteisestä eettisen kuormituksen hallintaa!



Tehtävä 6: Kokeiltujen ratkaisujen arviointi 1/2

1. Arvioimme yhdessä kokeiltujen ratkaistujen toimivuutta. Keskustelemme myös, mitä kannattaisi tehdä 
toisin, jotta ratkaisu toimisi paremmin. 

Apukysymyksiä keskustelun tueksi: 

• Mitä tehtiin ja miten kokeilu eteni?

• Mikä ratkaisussa toimi? Missä onnistuttiin?

• Mikä ei toiminut odotetulla tavalla?

• Mitä seurauksia ratkaisulla oli eettisesti pulmallisten tilanteiden määrään?

• Entä eettisen kuormituksen kokemukseen tilanteissa?

• Mitä muita huomioita teitte kokeilujakson aikana?

• Miten jatketaan kokeilun osalta: muokataanko sitä ja kokeillaan uudella tavalla vai siirrytäänkö seuraavaan 
kokeiluun? 



Tehtävä 6: Kokeiltujen ratkaisujen arviointi 2/2

2. Sovimme seuraavista askelista eettisen kuormituksen hallitsemiseksi ja laadimme etenemisen 
aikataulun. Pohdimme myös, onko kehittämisen käytäntöjänne tarve uudistaa ja ketä tarvitaan 
kumppaniksi.

Apukysymyksiä keskustelun tueksi: 

• Mihin tartumme seuraavaksi vähentääksemme eettistä kuormitusta?

• Millaisia ideoita ja tarpeita on? 

• Miten esitetyt ideat tukevat eettisen kuormituksen hallintaa?

• Milloin jatkamme kehittämistyötä? 

• Miten teemme kehittämistä jatkossa?

• Millaisia uusia kehittämiskäytäntöjä tarvitsemme?

• Keitä kumppaneita tarvitsemme mukaan kehittämistyöhön?



Kiitos yhteisestä työskentelystä!

• Olemme kokeilleet ensimmäisiä ratkaisuja eettisen 
kuormituksen vähentämiseksi ja arvioineet ratkaisujen 
toimivuutta. 

• Arki muuttuu pienin askelin ja uusien käytäntöjen 
juurtumiseen menee aikaa – kehittämisen tulokset 
palkitsevat ajan kanssa.

• Palataan työskentelyyn aika-ajoin: hyödynnetään 
aiemmin tekemiämme tehtäviä ja täydennetään tarpeen 
mukaan laatimiamme kuvauksia.



Kiitos
HYVÄÄ
TYÖPÄIVÄÄ!

Lisää asiaa työelämästä? Seuraa Työterveyslaitosta 
somessa ja vieraile verkkosivuillamme ttl.fi. Muista 
myös tilata uutiskirjeemme!

Opas eettisen kuormituksen hallintaan 
opetustyössä | Työterveyslaitos

Opettajien eettinen kuormitus haltuun! – OPEKU 
| Työterveyslaitos
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