TUTKIMUS-
TIEDOTE

i

Sosiaali- ja terveydenhuoltbala

vuorotydntekijéiden unettomuuden
raataldity hoito tyoterveyshuollossa

Pyynto osallistua tutkimukseen

Sinua pyydetaan mukaan ladketieteelliseen tutkimukseen, jossa selvitetaan vuorotydntekijoille raataldidyn
unettomuuden ladkkeettoman hoidon tehokkuutta pitkdkestoisen unettomuuden hoidossa
tyoterveyshuollossa. Tama tiedote kuvaa tutkimusta ja sinun mahdollista osuuttasi siina.

Lue rauhassa tama tiedote. Jos sinulla on kysyttavaa, ota yhteytta Tyoterveyslaitoksen tutkimushoitajaan
tai vastuututkijaan (yhteystiedot I16ytyvat tiedotteen lopusta).

Jos paatat osallistua tutkimukseen, sinua pyydetaan antamaan erillinen suostumus sahkdisesti.

HUS alueellinen l|aaketieteellinen tutkimuseettinen toimikunta on antanut tutkimussuunnitelmalle
puoltavan lausunnon.

Osallistumisen vapaaehtoisuus, keskeyttidminen ja suostumuksen peruuttaminen

Tahan tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Voit kieltaytya osallistumasta tutkimukseen,
keskeyttdd osallistumisesi tai peruuttaa jo annetun suostumuksesi tahan tutkimukseen syyta
ilmoittamatta, milloin tahansa tutkimuksen aikana ilman, ettéd se vaikuttaa oikeuteesi saada tarvitsemaasi
hoitoa.

Halutessasi peruuttaa tutkimukseen osallistumisesi, ota yhteytta tutkimushoitaja Nina Lapvetelaiseen,
p. 030 474 2670, nina.lapvetelainen@ttl.fi

Jos keskeytat tutkimuksen tai osallistumisesi tutkimukseen keskeytyy muusta syystd, siihen mennessa ke-
rattya tietoa voidaan kayttaa osana tutkimusaineistoa. Jos peruutat suostumuksesi, sinusta kerattyja
tietoja ei kdytetd osana tutkimusaineistoa, mikali niiden poistaminen aineistosta on mahdollista.

3.2.2025
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Mita tutkitaan ja miksi

Suositusten mukaan ladkkeettomat hoitomenetelmat ovat ensisijaisia pitkakestoisen unettomuuden
hoidossa. Tutkituimpia niistda ovat kognitiivisen kayttaytymisterapian menetelmat, joilla pyritaan
vaikuttamaan yksilollisiin - unettomuutta yllapitdviin  tekijoihin, kuten unen kannalta haitallisiin
nukkumistottumuksiin ja ajatuksiin. N&diden hoitomenetelmien soveltuvuudesta ja vaikuttavuudesta
vuorotyontekijoille on kuitenkin vain vahan tutkittua tietoa. Taman tutkimuksen tavoitteena on selvittaa,
onko vuoroty6hon raataldity kognitiivinen kayttaytymisterapia hyddyllisempi kuin suppeampi unen
huollon ohjaus sosiaali- ja terveysalan vuorotydntekijoiden pitkakestoisen unettomuuden hoidossa.
Lisdksi tutkimuksessa on tarkoitus selvittdd unettomuuden hoitokeinojen hyvaksyttavyytta ja
toteutettavuutta vuorotydntekijoiden nakokulmasta seka sitd, mitka tekijat sosiaali- ja terveysalan
vuorotyon ja tyontekijoiden piirteisséa mahdollisesti edistavat tai heikentdvat unettomuuden hoidon
vaikuttavuutta.

Tutkimukseen pyydetdaan mukaan 18-65-vuotiaita sosiaali- ja terveysalan vuorotydntekijoita, joilla on pit-
kakestoisia ja merkittdvia unettomuusoireita ja jotka tekevat yovuoroja sisaltavaa kaksi- tai
kolmivuoroty6ta. Tutkimukseen osallistumisen esteena on hoitamaton muu unihéiri6 tai uneen vaikuttava
sairaus tai sen huono hoitotasapaino. Tutkimukseen ei voi osallistua my&skaan ne henkildt, jotka ovat
aikaisemmin saaneet unettomuuteen kognitiivista kayttaytymisterapiaa (CBT-I-hoitoa) tai joilla on
meneillaan tai alkamassa jokin muu psykologinen hoito.

Tutkimus toteutetaan TyoOterveyslaitoksen ja tyoterveyshuoltojen yhteistyona 1.8.2024-31.3.2027. Tutki-
mukseen otetaan mukaan 84 tutkittavaa Suomessa.

Miten tutkitaan

Tiedotteeseen perehtymisen jalkeen sinua pyydetdan antamaan sahkdinen suostumus osallistumisestasi
tutkimukseen. Halutessasi voit olla tutkimushoitajaan tai vastaavaan tutkijaan yhteydessa ennen suostu-
muksen antamista ja saada lisatietoja tutkimuksesta. Suostumuksen antamisen jalkeen paaset vastamaan
esivalintakyselyyn, jolla kartoitetaan soveltuvuuttasi tutkimukseen. Suostumuksen vastaanottaa tutkimus-
hoitaja ja saat kopion tiedotteesta ja antamastasi suostumuksesta seka tiedon soveltuvuudestasi
tutkimukseen ja jatkotoimenpiteista turvasahkopostilla. Tutkimushoitaja kdy tiedotteen lapi kaikkien
osallistujien kanssa, jotka tulevat ensimmaiselle tutkimuskaynnille. Ensimmaisella tutkimuskaynnilla
Tyoterveyslaitoksen tutkimushoitaja varmistaa my6s henkildllisyytesi ja soveltuvuutesi tutkimukseen.
Ennen lopullista valintaasi tutkimukseen, sinulle varataan vastaanottokaynti Tyoterveyslaitoksen ladkarille,
joka arvioi tilanteesi ja sopivuutesi tutkimukseen. Ennen ladkdrikdyntia sinun tulee tayttda uni- ja
terveystietokysely. Unettomuusoireiden taustalla voi olla hyvin monenlaisia erilaisia kuormitustekijoita,
kuten fyysisia ja psyykkisia sairauksia ja oireita sekd muita unihairioita. Laaja terveystietojen kerdaminen
kyselyn avulla on valttamatonta tilanteesi ladketieteellisessa arvioinnissa ja tutkimukseen valinnassa. Jos
et jostain syystad soveltuisikaan tutkimukseen, saat ohjeet siitd, mihin hakeutua jatkoarviointiin tai -
hoitoon.

Jos olet sopiva tutkimukseen, Tyoterveyslaitoksen tutkimushoitaja antaa jatko-ohjeet. Ennen hoitoa seka
3 ja 9 kuukautta sen jalkeen osallistut Tyoterveyslaitoksen suorittamiin mittauksiin. Mittaukset sisaltavat
kyselyita koskien nukkumista ja unettomuusoireita, vireystilaa, mielenterveytta, tydssa jaksamista ja ela-
manlaatua seka taustatietojasi koskien mm. tyotasi ja terveyttasi. Kyselyissa kartoitetaan uneen vaikuttavia
terveystietoja, kuten vuorokausityyppi (esim. aamuvirkkuus), sairaudet ja saannollinen 1aakitys, jotta niiden
vaikutus osataan ottaa huomioon ja poissulkea tutkimusanalyyseissa. Nain voidaan varmistaa, etta tutki-
mustulokset kuvaavat unettomuuden hoidon vaikutusta unettomuusoireisiin, eivatka esimerkiksi
vuorokausityypin tai laakityksen vaikutusta. Mittauksiin sisdltyy myds sahkdisen unipaivakirjan
(tarvittaessa saat unipaivakirjan tayttamiseksi kayttoosi lainapuhelimen mittausjaksojen ajaksi) ja
aktigrafin eli liilkemittausanturin pitamista 1-2 viikon ajan.

Ty&terveyslaitos | PL 40, 00032 TYOTERVEYSLAITOS | puh. 030 4741 | Y-tunnus 0220266-9 | www.ttl.fi



Tydterveyslaitos 3/6

Alkumittauksen jalkeen tutkittavat satunnaistetaan Tyoterveyslaitoksella kahteen eri hoitoryhmaan, jotta
voimme luotettavasti arvioida hoitomuotojen vaikuttavuutta. Satunnaistaminen tarkoittaa sita, etta
tutkittavat  valikoituvat  satunnaisesti  joko  vuorotyontekijdille  raataldityyn  kognitiiviseen
kayttaytymisterapiaan tai unen huollon ohjaukseen. Kognitiivisessa kayttaytymisterapiassa ohjataan
yksil6llisiin, hyvaa unta edistaviin nukkumistottumusten ja ajattelumallien muutokseen vuorotydssa. Se
toteutetaan kuutena eta- tai lahitapaamisena 1-2 viikon valein. Unen huollon ohjaus sisaltda yhden eta-
tai lahitapaamisen, jossa annetaan ohjausta hyvaa unta edistaviin elamantapoihin vuorotydssa. Unen
huollon ohjaus vastaa nykyisin tydterveyshuollossa tavanomaisesti vuorotydntekijdiden unettomuuden
hoitoon tarjottavaa ladkkeetdntad hoitoa. Kognitiivinen kayttaytymisterapia sisdltdd myds unen huollon
ohjauksen. Hoidon aikana vastaat kyselyihin koskien kokemustasi hoitomenetelmien hyddysta ja
kayttokelpoisuudesta. Tutkimusaineistona kaytetdan myds osallistumistietoja  interventioiden
toteutuksessa kaytetyssé Moodle-oppimisymparistdssa. Lisdksi tutkimusaineistona keratdan hoidon
aikana taytettya unipaivakirjaa (koskee vain kognitiivista kayttaytymisterapiaa). Hoidot toteutetaan
Tyoterveyslaitoksella  tutkimushoitajan  ohjaamana. Tutkimus ei vaikuta muuhun hoitoosi
terveydenhuollossa.

Tutkimuksen paattyminen

Tutkimuksen arvioitu kokonaiskesto mittauksineen on noin 11 kuukautta. Tutkimuksen yhdeksan kuukau-
den seurantamittauksen jalkeen saat kirjallisen palautteen omista kyselytuloksistasi.

Tutkimuksen rekrytointien alkamisesta sen loppuraportin julkaisuun on arvioitu kestavan
kokonaisuudessa 26 kuukautta, mista ajasta tutkittavien osuuden arvioidaan kestavan 24 kuukautta.

Tutkimuksen toteuttajat ja rahoittajat

Tutkimuksen toteuttavat TyOterveyslaitos (Topeliuksenkatu 41 b, 00250 Helsinki) seka HUS Tyoterveys,
Terveystalo Oyj ja TT Botnia Oy. Sinun osaltasi tutkimus toteutuu kokonaisuudessaan
Tyoterveyslaitoksella. Tutkimuksen projektipaallikkdé ja vastaava tutkija on Tyoterveyslaitoksen
erikoistutkija Heli Jarnefelt. Tutkimuksen vastuuldakarina toimii Tyoterveyslaitoksen apulaisyliladkari Aki
Vuokko.

Tutkimuksen rahoituksesta vastaavat Tyosuojelurahasto ja Tyoterveyslaitos. Tutkijoille ja muulle henkil®-
kunnalle ei makseta erillistad korvausta tutkimuksen tekemisesta.

Tutkimuksen mahdolliset hy6dyt ja riskit

Tutkittavat hyotyvat tutkimuksesta siten, etta he saavat laakarin arvion uneen liittyvista oireistaan ja laak-
keetdnta hoitoa unettomuuteen. Lisdksi he saavat henkildkohtaisen palautteen tutkimuksen kyselyista vii-
meisen seurantamittauksen jalkeen. Tutkimuksen mahdollinen haitta on siihen kuluva aika
(hoitomuodosta riippuen 8-11 tuntia). Muita haittoja tai riskeja tutkimukseen ei sisally.

Tutkimuksella saadaan lisatietoa sosiaali- ja terveysalan vuorotydntekijoiden unettomuuden vaikuttavista
hoitomenetelmista. Tulokset raportoidaan mm. loppuraportissa, tutkimusjulkaisuissa ja tiedotusvalineissa.
Tieteellinen julkaiseminen tapahtuu vuosina 2026-2027. Tutkimustuloksista ja julkaisuista tiedotetaan
hankkeen verkkosivulla: www.ttl.fi/vurhot

Tutkittavien vakuutusturva ja korvaukset

Tyoterveyslaitoksella on voimassa oleva tutkimushenkildiden vakuutus, joka korvaa mahdolliset tutkimuk-
seen liittyvat henkild- ja esinevahingot.
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Tutkittavalle maksettavat haitta- ja kulukorvaukset

Tahan tutkimukseen osallistumisesta ei makseta palkkiota. Kaikki tutkimukseen kuuluvat kaynnit Tyoter-
veyslaitoksella ovat sinulle ilmaisia. Tutkimukseen osallistumisesta aiheutuvia mahdollisia matkakustan-
nuksia ei korvata.

Henkil6tietojen kdsittely ja tietojen luottamuksellisuus (lyhyesti)

Tassa tutkimuksessa sovelletaan suomalaista tutkimus- ja henkil6tietojen suojaa koskevaa lainsaadantoa.
Tutkijat ja muu tutkimushenkildstdé ovat sitoutuneet noudattamaan hyvaa tieteellista kaytantda ja
tutkimuksen eettisid ohjeita. Tarkempi kuvaus tutkimuksen oikeusperustasta on taman tiedotteen lopussa.

Henkilotietojasi  kasitellaan tieteellistd  tutkimustarkoitusta varten. Sinusta kerdttyd tietoa ja
tutkimustuloksia kasitellddn luottamuksellisesti lainsdadanndn edellyttamalld tavalla. Kaikki tietojasi
kasittelevat tahot ja henkilot ovat salassapitovelvollisia. Lisda tietoa henkildtietojesi kasittelysta ja
oikeuksistasi saat taman tiedotteen lopusta.

Lisadtiedot ja yhteyshenkilot
Jos sinulla on kysyttavaa tutkimuksesta, voit olla yhteydessa tutkimushoitajaan tai vastuututkijaan. Voit

keskustella heidan kanssaan kaikista tutkimuksen aikana mahdollisesti ilmenneista haittavaikutuksista,
epailyttavista oireista ja muista mieltasi askarruttavista asioista.

Kysyttavaa? Ota Nirlnj Laphve.te.léiinen Heli Jéirmkefeh
= hinl tutkimusholtaja vastuututkija
yhteytta meihin! p. 030 474 2670 p. 050 5627905
— nina.lapvetelainen@ttl fi heli jarnefelt@ttl fi
Tyoterveyslaitos, PL 40, 00032 Tyoterveyslaitos, PL 40, 00032
Tyoterveyslaitos Tyoterveyslaitos

Tutustu hankkeeseen osoitteessa: www.ttl.fi/vurhot

Tiedotteen laatimispaiva: 11.11.2024 (paivitetty 8.1.2026)

Tyosuojelurahasto
Arbetarskyddsfonden

‘ The Finnish Work Environment Fund
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KUVAUS TUTKIMUKSESSA TAPAHTUVASTA HENKILOTIETOJEN KASITTELYSTA JA SIIHEN
LITTYVAT TUTKITTAVAN OIKEUDET

Rekisterinpitdja

Rekisterinpitdjana tutkimuksessa on Tyoterveyslaitos, joka vastaa tutkimuksen yhteydessa tapahtuvien
henkilotietojen  kasittelyn lainmukaisuudesta. Tutkimusrekisteriin tallennetaan vain tutkimuksen
tarkoituksen kannalta  valttamattomia henkilotietoja.  Tietojen kerdgaminen perustuu
tutkimussuunnitelmaan.

Henkilotietojen kasittelyperuste

Laaketieteellisessa tutkimuksessa henkildtietojen kasittelyperusteena on laaketieteellisestd tutkimuksesta
annetun lain 21 a § mukaisesti keskeisten tutkimuksen suorittamiseen liittyvien kasittelytoimien osalta
yleinen etu ja kansanterveyteen liittyva yleinen etu (EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen artiklat 6.1.e ja 9.2,))
seka turvallisuusraportointiin ja muihin viranomaisille tehtaviin ilmoituksiin liittyen osalta lakisaateisen
velvoitteen noudattaminen ja kansanterveyteen liittyva yleinen etu (tietosuoja-asetuksen artiklat 6.1.c ja
9.2)).

Henkil6tietojen kasittely

Tutkimuksessa henkil6tietojasi kasittelevat ainoastaan tutkimusryhmdan nimetyt henkilét, joiden
tyotehtaviin niiden kasittely kuuluu. Tutkimuksen rekisteriin tallennetaan vain tutkimuksen tarkoituksen
kannalta valttamattomia henkildtietoja. Tutkittavien henkil6llisyyden tietdd vain tutkimuksen
henkilokunta, joka on salassapitovelvollinen. Kaikkia tutkimuksessa sinusta kerattavia tietoja kasitellaan ja
analysoidaan tietojen kerdamisen jalkeen koodattuina, joten tietojasi ei voida tunnistaa tutkimukseen
liittyvista tutkimustuloksista, selvityksista tai julkaisuista. Tietojen koodaaminen tarkoittaa sita, ettd nimesi
ja muut tunnistetiedot poistetaan ja korvataan yksil6lliselld koodilla. Taman jalkeen sinua koskevia tietoja
ei voida tunnistaa ilman koodiavainta, jota sailytetaan tietoturvallisesti erilladn muusta aineistosta.
Tutkimuksen ulkopuolisilla henkil6illd ei ole paasya koodiavaimeen.

Tutkimuksessa kerataan henkilotietojasi seuraavista lahteista: antamasi kirjallinen suostumus, tutkimuksen
arviointivaiheessa kaytetyt lomakkeet, kyselyt, mittaukset ja hoidossa kaytetyt lomakkeet.

Hankkeessa hyddynnetaan Webropol -kysely- ja raportointisovellusta tutkimuskyselyn toteutuksessa.
Webropolin henkilostolla ei kuitenkaan ole paasya kyselyaineistoon ilman asiakkaan (eli Tydterveyslaitok-
sen) teknista lupaa.

Tutkimukseen liittyy sahkoinen unipaivakirja, mikd toteutetaan matkapuhelimeen ladattavalla
movisensXS-sovelluksella  (movisens GmbH). Sovellukseen vastaaminen tapahtuu suojattua
tietoliikenneyhteyttd pitkin ja henkilddn viittaavat tunnistetiedot on poistettu. Viimeisten mittausten
paatyttya Tyoterveyslaitoksen tut-kija poistaa sovelluksen tallentamat unipaivakirjatiedot palvelimelta.

Hankkeessa hyodynnetadan Moodle-oppimisymparistéa hoitojen verkkomateriaalien toteutuksessa.
Tyoter-veyslaitoksen Moodle toimii Mediamaisterit Oy:n palvelimella. Mediamaisterin henkildstélla ei ole
lupaa. Tutkimusaineiston kerdamisen jalkeen kayttdjatiedot (tutkittavan nimi ja sahkdpostiosoite)
poistetaan verk-komateriaaleista. Kayttajatiedot poistetaan samassa yhteydessd myos Moodlesta, jos
kayttdja ei osallistu johonkin muuhun Ty&terveyslaitoksen koulutukseen Moodlessa, ja kayttdjatiedot on
siksi sailytettava.
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Henkilotietojasi  kasitellaan tieteellistd  tutkimustarkoitusta varten. Sinusta kerdttyd tietoa ja
tutkimustuloksia kasitelldadn luottamuksellisesti lainsaddannodn edellyttamalla tavalla. Kaikki tietojasi
kasittelevat tahot ja henkil6t ovat salassapitovelvollisia. Tutkimusaineistoa ei tulla jatkohyddyntamaan
muussa tarkoituksessa.

Henkil6tietojen sailytys

Henkilotietojesi sailytysaikaa sadntelee lainsaadanto seka hyva kliininen tutkimustapa. HenkilGtietojesi
sdilytyksesta vastaa Tyoterveyslaitos. Hankkeessa digitaalisesti kerdttya aineistoa sailytetaan
Tyoterveyslaitoksen tietoturvallisessa tietokannassa. Tyoterveyslaitoksen tietojarjestelmdt ovat
palomuureilla suojatut ja kdyttdoikeudet vaativat tietohallinnon mydntaman kayttdjatunnuksen ja
salasanan. Paperiaineistoja sailytetaan TyoOterveyslaitoksen lukitussa tutkimusarkistossa. Kansallisarkisto
on maarannyt Tyoterveyslaitoksen tieteellisen tutkimuksen henkilorekisterit pysyvasti sailytettaviksi. Myds
pysyvasti sdilytettava aineisto on koodattua eli ei sisalla tunnistetietoja. Koodiavain sailytetaan erilladn
muusta aineistosta. Jos keskeytat tutkimuksen tai osallistumisesi tutkimukseen keskeytyy muusta syysta,
sinusta siihen mennessa kerattyja tietoja voidaan kayttaa osana tutkimusaineistoa. Jos paatat peruuttaa
suostumuksesi, sinusta kerattyja tietoja ei kdyteta osana tutkimusaineistoa, mikali niiden poistaminen
aineistosta on mahdollista. Jo analysoiduista tai julkaistuista tutkimustuloksista niita ei kuitenkaan voida
jalkikateen poistaa.

Tutkittavan oikeudet

Sinulla on oikeus saada tietoa henkilotietojesi kasittelystda ja pyytaa henkilotietojesi kasittelyn
rajoittamista. Sinulla on myd&s oikeus tarkastaa tietosi ja pyytaa niiden oikaisemista tai tdydentamista, jos
esimerkiksi havaitset niissé virheen tai ne ovat puutteellisia tai epatarkkoja. Sinulla on myds oikeus
vastustaa henkilGtietojesi kasittelya. Tieteellisen tutkimuksen yhteydessa naita oikeuksia voidaan
kuitenkin rajoittaa. Laki voi velvoittaa rekisterinpitajan sailyttamaan tutkimustietosi tietyn maaraajan
rekisterdidyn oikeuksista riippumatta. Laki sallii poikkeukset rekisteréidyn oikeuksista silloin, kun se on
valttamatonta tieteellisten tutkimustulosten ja tutkittavien turvallisuuden varmistamiseksi.

Voit milloin tahansa tiedustella, kasittelemmekd henkildtietojasi ja vaatia kasittelyn perustelua. Voit myds
tiedustella, mista olemme saaneet tietojasi ja mihin naytteitasi ja tietojasi on luovutettu. Sinulla on oikeus
saada tiedot maksutta ja kohtuullisessa ajassa (yhden kuukauden kuluessa pyynndsta). Jos tietopyyntdsi
on hyvin laaja tai jostakin muusta perustellusta syysta tietojen kerdaminen on erityisen aikaa vievaa,
voidaan maaraaikaa pidentaa enintdan kahdella (2) kuukaudella. Maaraajan jatkamisesta ja syysta
ilmoitetaan sinulle.

Tietosuoja-asioissa suosittelemme ottamaan yhteytta tutkimuksen vastuututkija Heli Jarnefeltiin ja Tyoter-
veyslaitoksen tietosuojavastaavaan. Vastuututkijan yhteystiedot: Erikoistutkija, PsT Heli Jarnefelt, Tyoter-
veyslaitos, PL 40, 00032 Tyoterveyslaitos, p. 050 5627905, helijarnefelt@ttl.fi. Tydterveyslaitoksen tieto-
suojavastaavan (https://www.ttl.fi/tietosuoja) yhteystiedot: Tydterveyslaitoksen tietosuojavastaava,
Tyoterveyslaitos, PL 40, 00032 Tyoterveyslaitos, p. 030 474 2429, tsv@ttl fi.

Sinulla on oikeus tehda valitus erityisesti vakinaisen asuin- tai tydpaikkasi sijainnin mukaiselle valvontavi-
ranomaiselle, mikali katsot, ettd henkilotietojen kasittelyssa rikotaan EU:n yleistd tietosuoja-asetusta (EU)
2016/679 tai tietosuojalakia (1050/2018). Suomessa valvontaviranomainen on tietosuojavaltuutettu.

Tietosuojavaltuutetun toimisto, Lintulahdenkuja 4, 00530 Helsinki, PL 800, 00531 Helsinki. Puhelinvaihde:
029 566 6700, Sahkoposti (kirjaamo): tietosuoja@om.fi
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