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Kvartsi (kiteinen piidioksidi, Si0,)

1 . Yleisimmat kidemuodot ovat kvartsi (kuvassa),
kristoballiitti ja tridymiitti.

2.
3.

4.

Tydterveyslaitos

Amorfisen piidioksidin (lasi) rakenne on epasaannollinen

Jarjestaytyminen kiderakenteeseen riippuu mm.
lampotilagradientista seoksen jaahtyessa.

Maankuoresta arviolta 20 % on kvartsia, joten kvartsi on
yleinen ainesosa mm. kivea, soraa, savea tai hiekkaa
sisaltavissa rakennusmateriaaleissa, esimerkkeina
sementit, laastit ja betoni.

Samasta syysta kvartsi on yleinen altiste monilla
mineraaleja hyodyntavilla aloilla, esimerkkeina
rakennusala, betonituoteteollisuus, lasiteollisuus,
kaivannaisteollisuus, keramiikka- ja lasiteollisuus seka
metallien jalostus.
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Kvartsin kiderakenne

Materiaali

Keinokivi
Kvartsiitti
Hiekkakivi
Graniitti
Liuskekivi
Posliinilaatat
Marmori
Betoni
Kalkkikivi
Sementti
Savi
Vaahtolasi
Tasoitelaastit

Tiili

Kvartsi-
pitoisuus
(%)

40-95
95
70-90
25-60
20-40
14-18
Alle 5
Alle 30
Alle 1
Alle 20
5-50
1-5
Alle 1
30-50
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Alveolijakeisen kvartsin terveyshaitoista

® Kvartsipoly voi aiheuttaa silikoosia (kivipolykeuhkoa) seka keuhkosyopaa
hengitettaessa kvartsipitoista alveolijakeista polya (keuhkorakkulajae, hiukkasten
halkaisija <10 pm; mediaani 4,25 pum).

® Ppitkaaikaisessa altistumisessa voi muodostua asbestoosin tapaan arpikudosta
keuhkoihin, eli keuhkofibroosia. Seurauksena on hapenottokyvyn heikkeneminen.
Tata tilaa kutsutaan silikoosiksi tai kivipolykeuhkoksi.

® Pitkaaikaiseen altistumiseen korkeille pitoisuuksille voi liittya myos keuhkosyovan
kehittymista. Keuhkosyopa on yleisempi silikoosia sairastavilla potilailla. Syy ja
seuraussuhteet ovat tutkimuksen kohteena, mutta molempia useimmiten edeltaa
usein kymmenia vuosia kestanyt merkittava altistuminen. Seka silikoosissa etta
keuhkosyovassa kuolleisuus on suuri.

® Terveyshaittojen ilmenemiseen vaikuttavat altistumisen kesto ja merkittavyys.
Silikoosi voi kehittya alle viidessa vuodessa, jos altistuminen on huomattavan paljon ;
yli valtioneuvoston vahvistaman haitalliseksi tunnetun pitoisuuden (HTP-arvon, 0,05 Complicated Silicosis
mg/m3). Vastaavasti altistumisen ollessa vahdisempaa silikoosin kehittyminen voi Kuva: Shamim ym. 2017
vieda yli 10 vuotta. Riski sairastua silikoosiin kasvaa keskimaaraisen tyopaivan
aikaisen altistumisen ylittaessa tyouran aikana n. 40 % HTP-arvosta.

Tydterveyslaitos Tapani Tuomi 18.3.2026



Lainsdddantoad

Alveolijakeiselle kvartsille on asetettu valtioneuvoston vahvistamat 8 h
keskimaaraista altistumista koskevat haitalliseksi tunnettu pitoisuus
(HTP-arvo, 0,05 mg/m?3) seka sitova raja-arvo (0,1 mg/m3).

Tyotehtaviin liittyvat riskit tulee arvioida. Jos liiallista altistumista
(yli HTP-arvon) ei muutoin voida sulkea pois, tulee altistuminen
selvittaa mittauksin. Liialliset riskit on poistettava torjuntatoimin ja
altistumisen hallintakeinoin.

Jos altistuminen ylittaa sitovan raja-arvon, se on vahennettava
sellaiseksi, etta raja-arvo ei ylity. Ylittymista arvioitaessa huomioidaan
henkilonsuojainten vaikutus altistumiseen.

ASA rekisteriin ilmoitetaan kunakin vuonna tyontekijat, jotka
(mahdollisesti) altistuvat tyossaan syopavaarallisille tekijoille ns.
taustapitoisuutta enemman vahintaan 20 tyopaivana. Talloin
hengityksensuojainten vaikutusta ei oteta huomioon.

Terveydentilan seurannan piiriin tulisi ottaa ainakin ne tyontekijat, joiden sairastumisen riskisuhde altistumisen
merkittavyyden perusteella sita puoltaa. Tama tarkoittaisi silikoosiin sairastumisen riski huomioiden n. 40 % HTP-arvosta
tyouran mittaisessa keskimaaraisessa altistumisessa, hengityksensuojaimen mahdollinen kayttd huomioiden. Useimpien
meta-analyysien perusteella keuhkosyopaan sairastumisen riskisuhde olisi talloin viela alhainen, mutta tupakointi

vaikuttaa asiaan merkittavasti.
Tydterveyslaitos Tapani Tuomi
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Altistumisen luokittelu, alveolijakeinen kvartsi

Alle 0,005
0,005-0,02
0,02-0,05
0,05-0,1
Yli 0,1

Tydterveyslaitos

Alle 10 %
10-40 %

40-100 %
Yli 100 %
Yli 200 %

Vahaista
Kohtalaista
Merkittavaa
Liiallista

Ylittaa lakisaateisen raja-
arvon
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Kvartsialtistumisen hallintasuunnitelma SFS (ISO 31000/BS 18004 perustuen)

RISKITASO/ALTISTUMINEN TOIMINTA JA AIKATAULU
(% HTP)

1. VAHAINEN: <10 % Ei tarvita toimenpiteita eikd ASA-ilmoitusta. Haittavaikutukset epatodennakaisia.

2. KOHTALAINEN: 10-40 % ASA-ilmoitus tehtava. Noudatetaan hyvia kaytantoja altistumisen hallintaan. Suojauduttava
altistavissa tehtavissa. On harkittava parempaa ratkaisua tai parannusta. Valvontaa tarvitaan
sen varmistamiseksi, etta hallintatoimenpiteita yllapidetaan.

3. MERKITTAVA: 40-100 % On ryhdyttava lisatoimenpiteisiin riskien vahentamiseksi. Riskin vahentamisen toimenpiteet
tulisi toteuttaa maaratyn ajan kuluessa. Suojautuminen altistavissa tehtavissa ja/tai yleisilman
sisaltamalta kvartsipolylta on tarpeen.

Terveystarkastukset ovat tarpeen seurausten monitoroimiseksi ja lisdhallintatoimenpiteiden
tarpeen maarittamiseksi.

4. LIIALLINEN: 100-200 % Riskia tulee vahentaa ja suojaimia on kaytettava altistavissa tyovaiheissa ja/tai korkeiden
yleisilman kvartsipitoisuuksien takia. Huomattavia voimavaroja voi olla tarpeen varata riskin
poistamiseen. Jos altistuminen liittyy kaynnissa olevaan tydhon, kiireelliset toimenpiteet tulee
toteuttaa. Terveystarkastukset tarpeen. Altistavaa tyota ei voi tehda ilman
hengityksensuojaimia.

Tyota ei saa aloittaa tai jatkaa ennen kuin on varmistettu, etta riskia on vahennetty. Jos ei ole
mahdollista vahentaa riskia edes rajoittamattomilla voimavaroilla, tydn tulee pysya kiellettyna.

Tydterveyslaitos Tapani Tuomi 18.3.2026



Altistumisen arviointi, alveolijae ja hengittyvan polyn jae

® Hiukkasten kulkeutuminen hengitysteissa ja terveyshaittojen ilmeneminen on riippuvaista hiukkaskoosta:

hengittyvat hiukkaset, alveolijae, pienhiukkaset, nanopartikkelit, hoyryt/huurut.

® Polyt 0,01-100 um, huurut ja udut <5 um

100 PM 2,5 PM,10
80} . HENGITTYVAT HIUKKASET
/ (INHALABLE CONVENTION)
60 |-
Hiukkasten /
suhteellinen ' KEUHKOJAE
osuus jakeessa 40 &LI;ISIEPI LIJQII_EE Yy, (THORACIC
(EN 481) CONVENTION) CONVENTION)
20}
0 i | 1 i 111 1 I D |
1 2 3 4 5 7 10 20 30 40 50 70 100

Aerodynaaminen halkaisija, pm

Hiukkasten suhteellinen osuus (%) jakeessa aerodynaamisen halkaisijan funktiona.
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® Hengittyvan, alveolijakeisen ja

keuhkojakeisen polyn
mittausmenetelmat keraavat
polya kuten ihmisen
hengitystiet (EN 481)

Polypitoisuutta ja polyille
altistumista voi mitata myos
suoraan osoittavasti, mutta
alveolijakeiselle kvartsille
altistumista ei. Syyna on, etta
esim. rakennustyomailla
polylahteiden kvartsipitoisuus
voi vaihdella valilla 0-100 %.

Tydterveyslaitos

Alveolijakeen ja hengittyvan polyn mittaukset

N -'/!
oy

%7 Cassette outlet

<> Support pad
< >— Filter

%7 Cassette ring (middle)

Cassette adapter (25 or 37 mm,
supplied assembled with cyclone body)

i % Bow! adapter (supplied assembled
with cyclone body)
Nodule for holder

Retaining tab
Cyclone top

-(0— Thumbscrew
Cyclone body
i/ Grit pot

Figure 1.
GS-3 Cyclone with filter cassette —
exploded view



Altistuminen alveolijakeiselle polylle ja -kvartsille rakennustyomailla

Material

Keinokivi
Kvartsiitti
Hiekkakivi
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Liuskekivi
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Yleisilman alveolijakeisen ﬁélyn pitoisuus mitattuna kerdaavalla, EN 481 standardin mukaisella

menetelmalla (sykloni), se

Tydterveyslaitos

Alvjak.pdly , sykloni (mg/m3)

y =1.507x - 0.2695
R?=0.7755
Pearson=0,88 .-

O,()O 0,50 1,00 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50 4,00 4,50

Alvjak.pdly, GRIM (mg/m3)

a suoraan osoittavasti, alveolijakeen erottelevalla hiukkaslaskurilla.

Korrelaatio huono (0,88). Menetelmien
valilla oli tilastollisesti merkittava ero
(Po25 = 0,52).

Suuruusluokaltaan tulokset olivat
melko saman tasoisia, minka perusteella
testattua mittalaitetta voisi kayttaa
esim. arvioitaessa polyn leviamista
yleisilmaan tai osastoidun alueen
ulkopuolelle seka torjuntatoimien
tehokkuuden vertailussa ja arvioinnissa.
Altistumisen arviointi testatulla
laitteella on haastavaa, eika se sovellu
altistumisen arviontiin alveolijakeiselle
kvartsille, koska siihen liittyy viela
paljon enemman epavarmuustekijoita.



Kvartsille altistavat ammatit Suomessa

< 10% HTP:sté

Massanvalmistajat ja sekoittajat (lasi, keramiikka, tiili)
Muovaajat (keraamiset tuotteet)

Koristelijat, lasittajat (lasi- ja keraamiset tuotteet)
Muut lasi-, keraamisen- ja tiilitydn ammatit
Lasihyttityontekijat ym.

Rikastusmiehet

Oljynjalostustyéntekijit ja muut kemiallisen ty6n ammatit
Muut kaivos- ja louhintaty ontekijat

Muut rautatehdas-, metallitehdas-, takomo- ja valimotyén ammatit
Rakennuselementtien, rakennuskivien asettajat ym.*
Sulatto- ja sulatusuunityéntekijit

Uuninhoitajat (lasi- ja keraamiset valmisteet)
Kivityontekijat

Sementti- ja betonityontekijat

Valimotyontekijat

Kaivosmiehet, panostajat ym.

Iskuporaajat ja syvikairaajat™

Muurarit, rapparit ja laattatyontekijat™

Aputydntekijat muissa rakennustdissd™

Betonituote- ja elementtityontekijat

Muut rakennustydn ammatit®
Rakennuspuutydntekijat™

Aputyontekijit talonrakennusty ossa*®

Tydterveyslaitos

m10-50% HTP:std m>50% HTP:stéd

o

1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 8000 9000 10000

Altistuvien tyontekijoiden lukumééri

Tapani Tuomi

Tuomi ym. Annals of Occup hyg. 2018
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Altistumispitoisuuden kehitys tyohygieenisissa naytteissad

Kvartsialtistumispitoisuus, 2004-2025

2004-2007 2008-2011

o
£
o 0,1
£
wv
=
2
s 0,01
=
o
0,001

Keskiarvo

Tydterveyslaitos

2012-2015

Vuodet

Mediaani

2016-2019

95 % piste

2022-2025

Vuosi Lkm Keskiarvo Mediaani 95 % piste YLiHTP:n HTP:n (%)

2004-2007 417 0,19 0,05 0,90 194 47
2008-2011 1020 0,040 0,0070 0,11 114 11
2012-2015 421 0,016 0,0045 0,048 37 9
2016-2019 533 0,019 0,0050 0,052 16 3
2022-2025 483 0,010 0,0019 0,042 23 5



Altistumispitoisuuden jakauma
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Suomalaisilla tyopaikoilla tehtyjen altistumismittausten tuloksia
ennen ja jalkeen kvartsisopimuksen. Tuomi ym. Annals of Occup hyg.
2014 (sisaltaa paaasissa kvartsisopimukseen liittyvien toimialojen
naytteitd).
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Tilanne rakennusalalla

Altistumispitoisuudet toimialoittain Tyoterveyslaitoksen tyopaikkanaytteissa 2022-2025

Nr of Standard Max
Branch samples [Mean deviation |Median |95-percentile |Min
All samples 483 0,010 0,030 0,0019 (0,042 0,00075 0,33
Mining and quarrying 94 0,0064 0,011 0,0022 0,026 0,00075 {0,069
Manufacturing 202 0,011 0,030 0,0014 |0,055 0,00075 0,29
Electricity, gas, steam and air conditioning supply 5 06,6615  [6,60049 06,6612 6,602 6,061t [6;6620
\Water supply; sewerage, waste management and remediation activities 6 06,0018 |6;0616 60,0009 |0;00415 06,0009 |6;0048
Construction 65 0,019 0,055 0,0031 |0,10 0,00075 |0,33
\Wholesale and retail trade; repair of motor vehicles and motorcycles 5 06,0024 |6;0663% 0,061t |0;0606654 06,0009 |6;6679
Transportation and storage 13 0,0024 10,0041 0,0012 ]0,00814 0,00075 10,016
Financial and insurance activities G 0,005t |6;0066 06,0029 |6;6148 06,0068 |6;618
Professional, scientific and technical activities 55 0,013 0,022 0,0052 0,053 0,0010 0,13
Administrative and support service activities 24 0,0017 |0,0010 0,0011 |0,0033 0,0010 |0,0046
Public administration and defence; compulsory social security 5 08,0035 |6;06653 0,001t |6;610663 06,0016 |6;613
Education 3 60,0047  |6;6038 60,0033 |6;0084 6;0617 [6;06096
Other service activities 0 - - - - - -

Tydterveyslaitos Tapani Tuomi 18.3.2026



Lukumaara (sis. yleisilmat)

Keskiarvo (pug/m3)
Mediaani (ug/m3)
95 % piste (ug/m3)

ASA-ilmoitettavien osuus (%)

Yli HTP-arvon (%)
Yli raja-arvon (%)

236
0,047
0,0028
0,15
40

11

Tydterveyslaitos

Tybtehtiva

Yieisilma, hiekk
e
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W\, purku, kuivajispuhalta)
< ik vaelementtion puria, purh =>10 % HTP-arvosta  |= >40 % HTP-arvosta
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] Laatoitus, saumaus

= Laatoitus
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Kvartsialtistuminen rakentamisen tehtédvissa
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Yleisilma, raidesepelin lastaus ja levitys
Raiteen tuenta
Raidesepelin lastaus ja levitys
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Panostus

Viherrakentaminen, kivetys ja betonin sekoitus

Maanrakennus, kauhakuormaajakuskl

M

Maanrakennus, lapiomies tai perimies
Yieisilma, purk

Yleisilma, pulverointi

Pulverointi, myllymies

purku,
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Rakennuksen purku, sisipurku

purku, k

o
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Tydterveyslaitos

Hallintakeinojen tehokkuus
ja priorisointi

Haitan poisto: esim. kvartsia sisaltavan
tuotteen vaihto tuotteeseen jonka
kvartsipitoisuus on alhainen tai jonka
partikkelikoko on suuri

Paastojen hallinta lahteessa: esim.
laitekohtaiset kohdepoistot, veden kaytto
polynsidontaan, laattaleikkurin kaytto
kulmahiontakoneen sijaan.

Paastojen poisto: esim. siivouskaytannot,
osastointi ja alipaineistus tai lahteen lahelle
tuotavat ilmanpuhdistimet.

Hyvat tyotavat ja kaytannot: esim.
tyokoneiden ikkunoiden kiinnipitaminen,
etdisyyden pitaminen porausvaunuihin ym.
polyn lahteisiin. Toiden oikea rytmitys.

Rajoitukset tilankaytossa ja kulkuluvissa, joilla
valtetaan niiden altistuminen joiden ei ole
valttamatonta tiloissa olla.

Hallintakeinojen tehokkuus

Haitan terveysvaikutukset - altistumisen merkittivyys Oireiden hoito ja lieventaminen.




Joitain yleisia periaatteita altistumisen hallinnassa rakennustyomailla

Polyntorjunnan
suunnittelu

Haitan poisto

Toiden rytmitys

Kohdepoistot ja niiden
mitoitus seka yllapito

Veden kaytto

Osastointi polyn
leviamisen estamiseksi

Tydterveyslaitos

Polyntorjunta pitaa suunnitella ennalta tyovaiheittain riskinarvioinnin perusteella.
Torjunnan edellyttamat toimenpiteet pitaa huomioida aikataulussa, toiden
vaiheistuksessa, urakkatarjouspyynnoissa, budjetoinnissa, tyomaakoulutuksissa ja
kulkuluvissa ym.

Kvartsivapaan tuotteen kaytto tai polyttoman tyomenetelman valinta.

Tehdaan erityisen polyavat tyot keskitetysti rajatuissa osastoissa altistamatta niiden
ulkopuolisia tyontekijoita. Esim. siivous tai sahkoasennukset tehdaan vasta seuraavana
paivana, kun ko. osastolla tai kerroksessa ei enaa tehda polyavia toita.

Kohdepoistot ovat esim. monissa hionnoissa, porauksissa ja leikkauksissa
valttamattomia. Ne tulee mitoittaa oikein suhteessa kayttotarkoitukseen ja niissa tulee
olla suodattimen tukkeutumisesta varoittava ominaisuus.

Vesisidonta on sisatoissa esim. timanttiporauksessa toimiva keino yhdistettyna
konekohtaiseen poistoon. Se on myos ulkotoissa keskeisimpia polyntorjuntakeinoja
esim. purkutoissa, maansiirtotoissa ja tarytyksissa, porauksissa seka pulveroinnissa.

Osastojen tulee olla riittavan pienia, jotta niiden sisalla tyoskentelevia ns. sivullisia
tyontekijoita ei altisteta yleisilman kautta.



Joitain yleisia periaatteita altistumisen hallinnassa rakennustyomailla

Ilmanpuhdistimien
kaytto

Alipaineistus

Jarjestyksen yllapito
Laitteiden yllapito

Etaisyyden yllapito
polylahteisiin
Tyotehtavakohtaiset

tekniset ratkaisut
polyntorjunnassa

Hengityssuojainten
kaytto

Tydterveyslaitos

Jos kohdepoistolaitteet eivat riita pidattamaan polya yleisilmasta, tuodaan
polylahteen lahelle riittavan tehokkaita kierrattavia ilmanpuhdistimia.

Tarvittaessa esim. purkutoihin liittyvissa piikkauksissa tulee jarjestaa osastolle riittava
alipaine polyn leviamisen estamiseksi osaston ulkopuolelle seka riittavan
ilmanvaihdon takaamiseksi osaston sisalla (kts. RATU 82-0384).

Siivoukset ja puhdistukset tulee voida toteuttaa mahdollisimman esteettomasti.

Polynhallintaan kaytettyjen laitteiden kayttokoulutus, yllapito seka kayton valvonta
pitaa jarjestaa suunnitellusti ja hyvin.

Ulkotoissa, esim. rajaytystyomailla ja maansiirtotyomailla pidetaan ohjeissa
maaritelty etaisyys polylahteisiin.

Esimerkkina porausvaunut, timanttiporaus ja -sahaus, tyokoneiden hytit.

Katso ohje. Henkilosto tulee kouluttaa oikeiden suojainten valintaan ja kayttoon.
Hengityksensuojainten kayttoa pitaa valvoa ja suojainten yllapito ja varastointi tulee
suunnitella hyvin ja niidenkin osalta toimintaa pitaa valvoa.



Osastointi sisdrakentamisessa (RATU 8200384)

® |Imanvaihtuvuus6..10 kertainen
® Alipaineistajat osaston ulkopuolelle, polynkeraaja osastossa.

® Esisuodatus ja HEPA-tason suodatin; poistoilma ohjataan ulos tai joka __
tapauksessa osaston ulkopuolelle.

® Alipaineistus paalla ennen osastoon menemista ja sita yllapidetaan
toiden loputtua, kunnes poly on halventynyt suunnitellulle tasolle (1-
1'% h).

® (Osaston sisalla kaytetaan kohdepoistoja mahdollisuuksien mukaan.

® (Osasto tulee merkita hyvin ja tyot siella rytmitetaan niin, etta siella
oleskelevat vain kulloinkin altistavaa tyota tekevat.

® Alipaineistajien virtausta ja suodattimien kuormittumista tulee
seurata ja poistoputkien kunto/ehjyys varmistaa. Kaytetaan
alipaineistajia, jotka varoittavat virtauksen laskettua alle
asetusarvojen.

® (Osastossa tulee kayttaa hengityksensuojaimia kunnes polypitoisuus
on laskenut suunnitellulle tasolle.

Tydterveyslaitos




Suojavadlineiden kaytto ja vllapito

Suojainvalinta tehdaan tyopaikan riskinarvioinnin perusteella,
jolloin varmistetaan suojainten oikeanlainen suojaustaso. Tyot
luokitellaan suojaintyypin kayttotarpeen mukaan.

Tarkistetaan suojainten kaytettavyys ja toimivuus tyotehtavassa
myos muiden suojainten kanssa.

Valitaan CE-merkitty ja tyyppihyvaksytty henkilonsuojain.

Ohjeistetaan suojainten kaytto ja huolto tyopaikalla ja
tyopisteissa. Henkilokohtaiset suojavalineet tulee pitaa puhtaina
ja huoltaa maaratyin valiajoin. Suojaimille on jarjestettava puhdas
sailytyspaikka tuotantotilojen ulkopuolelta.

Valitaan tyopaikan suojaimista vastaava henkilo.

Hengityssuojaimen valintaan vaikuttavat mm. haitallisen polyn
koostumus ja altistumispitoisuus tyossa, tyon fyysisyys, lampotila
ja parran olemassaolo.

Hengityksensuojaimen tiiveys tulisi aina testauttaa
tyontekijakohtaisesti.

Lisatietoa: Suojainten valinta ja kiyttd | Tysterveyslaitos
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https://www.ttl.fi/teemat/tyoturvallisuus/henkilonsuojaimet/suojainten-valinta-ja-kaytto

Altistuminen eri tyotehtavissa

Eri tydtehtaviin liittyva altistuminen ja ASA-

selkealukuisessa luettelossa

« Tybtehtavat ja kvartsialtistuminen

Tydtehtavakohtaiset ohjeet 16ytyvat samoilta
verkkosivuilta:

www.ttl.fi/teemat/tyoturvallisuus/altistuminen-
tyoympariston-haittatekijoille/kemiallisten-
tekijoiden-hallinta-tyopaikalla/tyoympariston-
polyt/ohjeet-kvartsipolyn-hallintaan

Tydterveyslaitos Tapani Tuomi

| Tyétehtsvitja
. . .. ) —= | kvartsialtistuminen
IImoitustarve seka terveystarkastustarve on esitetty

0% HTP-arvosta)

Merkittavan altistumisen kynnys (terveystarkastus tarpeen): 0,02 mg/m?

ipslyaltistumi

1. Rakennusten purku

|||||||||

| purku paikaia, ulketyst (17)

luokan hengityksensuojain.

Murshattavia rakenteita ja siicrettivis
Detoniomrskaa ym. jitetts kastellasn

ki,

1
ohjaamoty (13)

hengityksensuojainta.
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Julkisivutoihin laaditut ohjeet

® Aiemmin tehdyt ohjeet:

1) Hiekkapuhallus

2) Julkisivusaumauksen uusinta
3) Julkisivuelementtien purku

® Taydentavat ohjeet:
4) Parveke-elementtien purku.

5) Julkisivupinnoitteiden piikkaus.

7

8) Parvekelattioiden hionta.

)

6) Kolmikerrosrappaus.
) Julkisivusuojauksen purku.
)

® Ohjeet loytyvat tasta linkista otsikon ”Julkisivutyot” alta:

ATATATAYL CCINa () ) c c Hninern- OVITIDd
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Altistuminen kvartsille julkisivusaneerauksissa

Table 3. Keskimaaraiset kvartsipitoisuudet ja -altistumiset tyotehtavissa

Table 4. Keskimaaraiset alveolijakeisen polyn pitoisuudet ja altistumiset tyotehtavissa

Altistumis- Altistuminen  Yleisilman

pitoisuus keski- keskimadrin ~ pitoisuus keski-
Tehtava madrin (mg/m3) (mg/m3) madrin (mg/m3)
Hiekkapuhallus 0.73 = 0.28 = 1.8
Kuivajaapuhallus 0.22 <0.0015 == 0.26
Elementtisauman purku ! 0.17 0.015 0.0019
Julkisivuelementtien leikkaus ja purku  0.081 == 0.081 == 0.064
Julkisivusuojauksen purku 0.016 0.016 0.0032
Julkisivujen piikkaus 0.040 = 0.022 0.036
Parvekelattioiden hionta 0.39 0.013 = 1.2
Parveke-elementtien purku! 0.27 == (.23 0.042
Julkisivujen rappaus 0.0087 0.0033 0.00612
Keskiarvo yhteensa 0.21 0.082 0.38
Mediaani 0.16 0.019 0.042
Yleisilman pitoisuuksien keskiarvo (mediaani) 0,49 (0,064)

Altistumis- Altistuminen  Yleisilman
pitoisuus keski-  keskiméadrin  pitoisuus keski-
Tehtava maarin (mg/m3)  (mg/md) maarin (mg/m3)
Hiekkapubhallus 11 == 5.0 = 19
Kuivajaapuhallus 8.1 <0.050 == 6.2
Elementtisauman purku ! 1.7 0.16 0.042
Julkisivuelementtien leikkaus ja purku 2.1 = 2.1 = 13
Julkisivusuojauksen purku 0.27 0.27 0.040
Julkisivujen piikkaus 0.63 0.30 0.61
Parvekelattioiden hionta 5.5 0.18 = 1.2
Parveke-elementtien purku! 2.7 = 2.0 0.38
Julkisivujen rappaus 1.3 == 0.69 = (0.743
Keskiarvo yhteensa 3.7 1.3 3.3
Mediaani 2.1 0.50 0.74
Yleisilman pitoisuuksien keskiarvo (mediaani) 4.2(1,2)

Julkisivusuojausta ei ollut asennettu; 2Rappauksen viimeistelijoiden altistumispitoisuuden kes-

kiarvona.
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Julkisivusuojausta ei ollut asennettu; 2Rappauksen viimeistelijéiden altistumispitoisuuden

keskiarvona.
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Ohjeet julkisivujen saneeraukseen
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Linkki ohjeisiin: www i/teemat/tyoturvalli

=> Altistumisen merkittavyys riippuu enemman siita, miten polya torjutaan ja altistumista tyossa hallitaan kuin
siita, mika tyotehtava on kyseessa.
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Keskeisia polyntorjuntatoimia julkisivusaneerauksissa
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Kayta vahintaan FFP3-luokan hengityssuojainta tyoskennellessasi julkisivusuojauksen sisalla tai polypaastojen
lahella. Hiekka- ja kuivajaapuhalluksissa tarvitaan paineilmaan kytkettya hiekkapuhalluskyparaa. Manuaalisissa
piikkauksissa, hionnoissa ja elementtien leikkauksissa tarvitaan vahintaan hengitysavusteista hengityksensuojainta
P3-luokan suodattimella.

Kayta vesisyottoa ja tyokalukohtaisia kohdepoistoja polyavissa toissa.

Aukaise julkisivusuojauksen tuuletusaukot.

Rytmita tyot siten, etta polyisiin tyotehtaviin osallistumattomat eivat altistu polylle.

Tyoskentele polypaastoihin nahden tuulen ylapuolella.

Kayta valmiiksi sekoitettua rappauslaastia.

Kayta jatkokahvoilla varustettua hiomakonetta parvekelattioiden hionnassa:

Kayta hydraulisia leikkureita timanttisahojen ja kulmahiomakoneiden sijaan parveke-elementteja purettaessa.

Julkisivupiikkaukset kannattaa tehda nostolaitteille asennetuilla robotgilla ennen telineiden ja julkisivusuojauksen
asentamista.

. Julkisivujen peitteiden irrottaminen kannattaa mahdollisuuksien mukaan tehda puhtaalta puolelta nostolavojen

avulla.

Tuomi ym. Toxics, 2025
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Jauhemaisten tuotteiden kvartsianalyysi

* Kvartsivapaiden materiaalien tai vain vahan kvartsia sisaltavien materiaalien suosiminen on tehokkain tapa hallita
altistumista.

® EU-maissa kvartsia ja muita 1 luokan karsinogeeneja sisaltavat tuotteet tulee luokitella haitta-aineen pitoisuuden
perusteella, jos pitoisuus ylittaa 0,1 % (w/w). Poislukien kvartsia sisaltavat luonnonmateriaalit, joita ei ole
kemiallisesti modifioitu.

* Luokiteltujen materiaalien kayttoturvatiedotteissa on oltava maininnat “hengitysteitse altsituminen voi aiheuttaa
keuhkosyopaa” ja “aiheuttaa keuhkovaurioita”. Lisaksi mineraalituottajien kattojarjesto (IMA) edellyttaa myos
muokkaamattomien luonnonaineiden luokittelua, edellyttaen etta kvartsipitoisuus tuotteessa ylittaa 1,0 paino-%.

* Tuottajalla tulisi olla tieto alveolijakeisen kvartsin pitoisuudesta tuotteessa, mutta jos niin ei ole, kannattaa kayttajan
tilata alveolijakeisen kvartsin analyysi suurella kaytolla olevista materiaalivirroista.
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Alveolijakeisen kvartsin pitoisuuden maaritys tuotteista (Tuomi ja Lyyrdnen 2023)

2
Ps
t= h 1877 i pwater
(0s = Pm)g 9\ Xiere o o (EN 481)

where, t=sedimentation time, s
h = sedimentation height (Fig. 1)
n* = viscosity of fluid, kg/ms
g=9,81, m/s? (standard acceleration of gravity)
ps*= density of particles, kg/m?
Pwater = density of water, kg/m?3

Pm’= density of sedimentation fluid, kg/m?

Zﬁi:g éouglm(E N 481)= integral describing the diameter of resp. particles

Figure 3. The respirable fractions
combined from 6 consecutive

sedimentations
10000 5 y =0,0306x + 3,0204

E R%2=0,9963
\;: 1000 -
g 100 1 =
& E

10 - T ——T—TTT T T — 7 T )
540 5400 54000 https://www.ttl.fi/ajankohtaista/uutinen/uusi-menetelma-
Peakarea alveolijakeisen-kvartsipitoisuuden-maarittamiseksi

Figure 5. Calibration curve of the method (log. scale, 10-5 000 ug quartz/calibrator).
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