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1. Perehdy toimialatietoon — 1. Tee altistumisen arviointiin liittyvat havainnot ja selvita 1. Tee ensin altistumisen arviointi ja sitten
Kuuluuko kohdetyspaikka sellaiselle toimialalle, jossa v altistuvat henkilst terveydellisen merkityksen arviointi

v’ Otatyopaikkaselvitysraportissa kantaa siihen, mika
on kunkin fysikaalisen tekijan merkitys terveydelle
talla tyopaikalla ilman suojaimia ja suojainten

tunnetusti altistutaan fysikaalisille tekijoille eli melulle,
tarinalle, sateilylle, paineen vaihteluille tai poikkeaville
lampoolosuhteille ja jossa esiintyy tekijasta aiheutuvia

v’ altistumista aiheuttavat tekijat (tydomenetelmit ja tyovaiheet,
koneet, laitteet, kasityokalut)

sairauksia, esimerkiksi meluvammoja ja/tai tarinatautia? V' altistumisen kesto ja tiheys mahdollisimman tarkasti (melun kanssa (mikali altistuminen edellyttda suojainten
osalta my6s voimakkuus, kasitarindn osalta tarinakiihtyvyys, kayttoad). Kayta arviointiin esim. luokitusta:
liipasinajat) merkitykseton-vahdinen-kohtalainen-merkittava-
2. Hyodynna ty6paika!ta saatava tie.to j.a ty6ter\{eys- v suojautuminen sietdmaton.
huoltoon kertynyt tieto havainnoinnin suunnittelussa v Arvioi suojautumisen riittivyys
d tyépgikgn tekema fysikaalisten tekijoiden riskien v' Kuvaa, millaisia terveyshaittoja kyseinen tekija voi
arviointl 2. Huomioi lisdantymisterveys talla tyopaikalla aiheuttaa (suhteuta altistumiseen).
v edellisen tydpaikkaselvityksen tulokset Huomioitavi i T . Kun tekijalle altistuminen on vahaista, ei kuvausta
uomioitavia tekijoita voivat olla erityisesti sateily, paineen terveyshaitoista tarvita.
v’ tiedot mahdollisista ammattitaudeista tyopaikoilla, vaihtelu ja melu.
tehtyjen tyohygieenisten mittausten tulokset ja v Jos merkitys terveydelle on vahintadan
dokumentit (esim. meluannosmittausten tulokset, kohtalainen, kirjaa toimenpidesuositus,
meluntorjuntaohjelma, tarindntorjuntaohjelma) 3. Huomioi muiden tekijoiden vaikutus altistumiseen jonka perusteluna on sdados, ohje

Esimerkiksi kylman ja huonojen ty6asentojen vaikutus tai suositus. Kirjaa lahde. Tarvittaessa

. . . tarindaltistumiseen tai tarinan ja mahdollisten korva- ';""?“'t‘!ikf(yﬁ'
3. Resursoityopaikkakdynti saamiesi tietojen perusteella myrkyllisten kemikaalien meluvammaa edistéva vaikutus. ygieenikkoa

tyopaikkaa parhaiten palvelevaksi 2. Tee tapaturmavaarojen arviointi

Tiimin ldakari perehdyttaa tarvittaessa tiiminsa Voiko fysikaalinen tekija aiheuttaa tapaturmavaaraa ja
havainnoimaan tyotehtaviin liittyvaa altistumista mita onnettomuus-tilanteessa voi tekijasta seurata?
fysikaalisille tekijoille. Nain terveydellisen merkityksen Huomioi erityisesti tyotavat, koneiden ja laitteiden kunto, Kirjataan osana koko tyopaikan tapaturmavaarojen
arvioinnista tulee perusteltua ja sujuvaa. henkilonsuojaimet, tyovaatteet ja tyokengat, ensiapuvalmius. arviointia.

4. Tee tapaturmavaarojen arviointiin liittyvat havainnot

FYSIKAALISTEN TEKIJOIDEN ARVIOINTIA EI KANNATA TEHDA PUUTTEELLISIN TIEDOIN!
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