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Esityksen sisallosta

® Laivatyon erityispiirteita ja terveydellisia vaatimuksia
® Merimieslaakaritoiminta

® Laivatyon terveysvaatimukset; sairausryhmakohtaisen soveltuvuus- ja riskinarvioinnin ohjeet

® Ajankohtaiskuulumisia merimieslaakaritoiminnasta ja merenkulkijoiden terveydesta




Merenkulun avainluvut 2024

* Ulkomaankaupasta 95,3 % meriteitse. Viennin osuus on
94,1 % ja tuonnin 96,4 %.

* Suomen ulkomaankaupassa meriteitse kuljetettiin tavaraa
81,2 miljoonaa tonnia. Maara (laskua 1,3 % v 2023).

* Ulkomaan meriliikenteessa Suomen satamien kautta kulki
13,5 miljoonaa matkustajaa

* Lahde: Tilastokeskus, ulkomaan meriliikenne
* Matkustaja-autolautoilla kuljetetaan:

kappaletavaraviennista yli 60 % ja kappaletavaratuonnista
50 %.
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Suomalaiset merenkulkijat
(Traficom, Merimiestilasto 2024, MEK 2024)

Merimiesammatissa kaikkiaan tyoskenteli 9 509 merenkulkijaa 2024.
Henkilotyovuosia merimiesammateissa 6 825, joista ulkomaalaisia 1 274 (19 %).

Merimieselakelain mukaisessa merityossa v 2024 tyoskenteli 7 568 hlo:a (v 2020: 6 363 2019: 7 405), 32 varustamon palveluksessa
155 Suomen lipun alla olevalla aluksella.

Suomen kauppalaivasto 607 alusta (tilastokeskus 2025)

Kansiosasto htv 2360 (paallysto 1 157, miehisto 1 202), joista naisia noin 157 (7 %). Koneosasto 1 395 htv (paallysto 804,
miehisto 591) , joista naisia 34 (2,4 %). Talousosasto: htv 3 070, joista 50 % naisia ja kotimaanliikenteessa vain 26 htv (0,8 %)

Suomalaisen merenkulkijan keski-ika 42 v (UT kayneet), yli 65 vuotiaita varsinkin konepaallystossa (3,2 %)

Eniten suomalaisia merenkulkijoita tyollistivat matkustajavarustamot (4 800 merenkulkijaa). Kuivalasti- ja
sailidalusvarustamoissa 2 600

Jaanmurtajilla vajaa 300

Merityosta tehtiin 92 % ulkomaanliikenteessa. Kaikkiaan 49 % merimiesammateissa tehdyista henkilotyovuosista tehtiin
talousosastolla.
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Laiva tyoymparistona

® Eristyneisyys
® Yhteydenpito maihin, kotiin
® Vuorotyo, yotyo (vireydentilaongelmat)

® Pieni miehitys (kaikkien panosta tarvitaan)

® Tyo- ja vapaa-aika samoissa tiloissa samojen henkiloiden kanssa, monikansalliset miehistot

® Laiva-maa-jaksojen vuorottelu (7 vrk - ad 6 kk)

® Lastauksetja purut
® Vaaralliset lastit
® Kuormitushuiput

® Vaihtuvat saaolosuhteet, merenkaynti, kuumuus ja kylmyys
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Merenkulun psykososiaalisia
kuormitustekijoita

® Perinteiset: eristyneisyys ja erossa olo perheesta ja muista
laheisista, rajoitetut vapaa-ajan ja palautumisen
mahdollisuudet, vahainen yksityisyys, tyoaikojen
epasaannollisyys ja yotyo seka rajattu toimintaymparisto,
joka on sama seka tyossa etta vapaalla. Kasautuva
univaje, merenkulun vaihtelevat saaolot, avunsaannin
vaikeus (varautumisvelvoite monenlaisiin epatoivottuihin
tilanteisiin).

® Uudempina: merirosvous, tartuntatautien ja uusien
pandemioiden mahdollisesti aiheuttamat rajoitukset
maihinpaasyyn ja palautumiseen, monikansallisten
miehistojen konfliktit esim liittyen Venajan
hyokkayssotaan Ukrainaan, pakolaisten pelastaminen,
sotatoimien vaikutukset merenkulkuun

Tydterveyslaitos




Merenkulkijoiden terveystarkastussaddokset

Merenkulkijoiden terveydellista soveltuvuutta laivatyohon maarittavat useat kansainvaliset ja kansalliset
saadokset

Kansainvalisen saantelyn pohjana ovat YK:n alaisen Kansainvalisen merenkulkujarjeston (IMO)
yleissopimukset. Lisaksi ILO:n merityoyleissopimus.

Laivavden on taytettava tehtavan edellyttamat terveysvaatimukset saadakseen tyoskennella aluksella.
Laivavaki = kaikki aluksessa tyoskentelevat

Laivavaen laakarintarkastuksen tekee Traficomin hyvaksyma merimieslaakari

STM:n asetus laivavaen nako- ja kuulovaatimuksista

Noin 10 000 merimiesta laakarintarkastuksissa 2 v. valein (vuosittain noin 7000 laivavaen laakarintarkastusta)

Tydterveyslaitos 27.3.2026



Laivavaen laakarintarkastuksella pyritaan varmistamaan

(STCW)

® Fyysinen kyky selviytya BST (hatatilanteiden peruskoulutus) koulutuksesta (A-V1/1.2)
® Riittava kuulo ja puhekyky tehokkaaseen kommunikointiin

® Eiolesellaista vikaa, vammaa tai sairautta, joka estaa tai selvasti vaikeuttaa hanen tyotaan tai hatatilanteista selviytymista
laakarintodistuksen voimassaoloaikana

® Eiolesellaista vikaa, vammaa tai sairautta, joka pahenee laivatyossa tai johtaa hanet kykenemattomaksi meripalveluun tai
vaarantaa muiden henkiloiden turvallisuuden tai terveyden

® Eiole sellaista laakitysta jonka sivuvaikutukset huonontavat harkintaa, tasapainoa tai mitaan muuta edellytysta
tyotehtavista tai hatatilanteista selviytymiseksi

® Alle 18-vuotiaiden osalta arvioitava, etta tyoskentely aluksella ei ole haitallista hanen terveydelle tai kehitykselle.

Tydterveyslaitos



MEI'ImIEShJCIkCI I'I WHO/ILO Guidelines for conducting pre-sea and periodic medical fitness examinations for seafarers

Merimieslaakari on laakari, joka on:

® perehtynyt merialan terveysmaarayksiin ja ohjeisiin

® perehtynyt merenkulkuun ja sen terveydellisiin erityispiirteisiin
» perustyon vaatimukset laivalla

» poikkeustilanteiden vaatimukset

» laivaelaman erityispiirteet
® osaa suhteuttaa merenkulkijoiden tyo- ja toimintakyvyn laivaty6n vaateisiin
® osaa huomioida tyontekijan terveyden ja toimintakyvyn vaikutuksen meriturvallisuuteen ja alusturvallisuuteen

® osaa arvioida merenkulkijan terveydentilan ja laivatyon suhteen niin, ettei merenkulkijan oma terveys laivalla
vaarannu

® osaainformoida merenkulkijaa laivatyohon liittyvista terveysasioista

Tydterveyslaitos
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Tydterveyslaitos

Konehuone: kuumuus, hankalat ergonomiset tyoskentelyolosuhteet

A
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Alus- ja vakanssikohtaisia erityistehtavia

Kemikaalisukellus, hapettomissa tiloissa paineilmalaitteilla tyoskentely, mastotyo,
erikoisolosuhteissa tehtavat huoltotyot, erikoiskuljetuksia tekevat alukset

https://ava.vaylapilvi.fi/ava/Julkaisut/Liikennevirasto/ohje

2014 korkealla_tyoskentely web.pdf



https://ava.vaylapilvi.fi/ava/Julkaisut/Liikennevirasto/ohje_2014_korkealla_tyoskentely_web.pdf
https://ava.vaylapilvi.fi/ava/Julkaisut/Liikennevirasto/ohje_2014_korkealla_tyoskentely_web.pdf
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TAULUKKO 3.2.A. Esimerkkeja pelastustehtavien fyysisesta kuormittavuudesta ja
suhteutettuna esimerkkihenkilon polkupydraergometritestilld arvioituun maksimaaliseen
suorituskykyyn (10,2 MET}".

MET % max MET Tyotehtava

12,5 123 Paineilmalaitetytskentely taakkoja kantaen

12,5 123 Paineilmalaitetyoskentely: portaissa liikkkuminen
10,8 106 Paineilmalaitetydskentely: letkuselvitys

10,2 100 Pelastettavan kantaminen paareilla portaissa
9,2 90 Tikkaiden pystyttaminen

9.1 89 Sammuttaminen

8,7 85 Tyoskentely palopaikalla (eri tyGtehtavia)

8,7 85 Paineilmalaitetydskentely: rydminta

8,1 80 Paineilmalaitetytskentely: moukarointi

8,0 79 Letkun vetaminen maata pitkin

8,0 79 Paineilmalaitetydskentely: kavely ilman taakkoja
7,6 75 Hoitovalineiden kantaminen

74 73 Hoitoelvytys yhtdjaksoisesti

3,0 29 Autonkuljetus

2,5 25 Kouluttaminen (luennointi)

16 16 Hallinnolliset tehtavat, toimistotyd

* Suorituskykya ilmaiseva MET (metabolinen ekvivalentti); 10,2 MET on keskimaarin 35,6 ml/min/kg
{1 MET ~ 3,5 ml/min/kg).

Tydterveyslaitos

Pelastushenkiloston tyoterveysseuranta -
yhteistyo ja kaytannot, Tyoterveyslaitos 2020
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Kemikaalisukellusta paineilmalaitteilla




Poikkeustilannevalmius

® Kaikkien laivatyontekijoiden tulee pystya pelastautumaan ja toimimaan poikkeustilanteissa

® Jokaiselle laivatyontekijalle on etukateen maaratty tietty tehtava poikkeustilanteiden varalta
(halytysluettelo)

® Tehtavia esim. palonsammutus, savusukellus, pelastusveneiden laskeminen ja ohjaus, matkustajien
evakuoiminen, ensiavunantaminen

® Poikkeustilavalmius ja -tehtavat edellyttavat tyontekijoilta sellaista terveydentilaa ja toimintakykya, etta

he kykenevat toimimaan ko. tehtavissa (usein virkanimikkeen mukaisesti ilman yksilokohtaista
soveltuvuusarviointia)

Tydterveyslaitos 27.3.2026



Pelastautumiskurssi BST Tydterveyslaitos
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Hatatilannetehtavien fyysisen kuormittavuuden tutkimus:
SeaFit

® 1.osahanke: Lohjan Meriturvassa allasolosuhteissa tehtavien pelastautumistehtavien kuormittavuusmittaukset +
kysely (2 eri testauspaivaa)

® 2.osahanke: merellisen suuronnettomuusharjoituksen yhteydessa (mittaus- ja tutkimuskokonaisuus
onnettomuusharjoituksen pelastustehtavien kuormittavuuksista 17.4.2013)

® 3. osahanke: savusukellusharjoitusten kuormittavuusmittaus merenkulkijoiden palokoulutuskurssin yhteydessa
(4.-5.11.2013)
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Toimintakykyinen merenkulkija, suositukset

® Savusukellus on laivalla vahintaan yhta raskasta kuin maissa (pelastussukellusohjeen mukainen
kestavyyskunnon vahimmaistaso 10,3 MET)

® Pelastautumiskoulutus ja pelastamistehtavista selviytyminen paranee valttamalla rapakunto (8
MET jo riittava kunto = pystyt kavelemaan 200 metrin matkan 1 min 30 sek:ssa)

® BST -kurssin pelastautumiskoulutuksen osalta tavoitteena on vahintaan ian mukainen keskitason
lihas- ja kestavyyskunto (tyon kuormitus ei muutu)

® Kehon hallintaa lihaskunnon lisaksi
® Ylipainon valttaminen

® Harjoittelu vahvistaa rutiineja ja tukee poikkeustilannetehtavista suoriutumista

® Tutkimusraportti SeaFit. Merenkulkijoiden hdtdtilannetehtdvien kuormittavuus ja merenkulkijoiden
fyysisen toimintakyvyn arviointi. https://www.julkari.fi/handle/10024/134932

© Tyoterveyslaitos [ Paivi Miilunpalo | www.ttl.fi 22



https://www.julkari.fi/handle/10024/134932

Varinakovaatimukset (kansiosasto)

® Kansipuolella vaatimuksena virheeton varinako

® Jos Ishiharan taulustoilla poikkeava tulos, voidaan varinakovian astetta arvioida Panel D-15
testistoilla, mutta tama ei valttamatta anna oikeaa arviota sektorivalojen varienerotuskyvysta
(ei ole CIE-standardien mukainen)

® Jatkotutkimuksena lyhtytesti Lantern Holmes-Wright (sotilaslaaketieteen keskuksessa)

® Pimeassa huoneessa tulee tunnistaa vihrean, valkoisen ja punaisen valon variparisarjoja (9
variparin sarja 2 kertaan toistettuna). Standardoidut olosuhteet, valaistusvoimakkuudet.

® Poikkeuslupamenettely (jos Ishihara poikkeava)
[ e
[ ]

Tydterveyslaitos
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ILO/IMO:n laakarintarkastusohjeet

® [LO/IMO:n ohjeet merenkulkijoiden laakarintarkastuksista 2011 (Guidelines on the
medical examinations of seafarers)

® Lista diagoosikohtaisista suosituksista

® Eiole mahdollista laatia kaikki tilat huomioivaa kelpoisuusarviointilistaa, vaan paatos
jaa huolellisen kliinisen tutkimuksen ja arvioinnin varaan

® Osa maista liittanyt nama osaksi kansallisia ohjeita/maarayksia

® Suomessa kansalliset tautikohtaiset soveltamisohjeet 2019

® |LO:nja IMO:n ohjeet merenkulkijoiden laakarintarkastuksista

® STM_2019_20_Tautiryvhmakohtaiset_soveltamisohjeet.pdf N
= Guidelines on the medical
R ‘.xaminations of seafarers

© Tyoterveyslaitos | Paivi Miilunpalo | www.ttl.fi


http://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/@ed_dialogue/@sector/documents/normativeinstrument/wcms_174794.pdf
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"Kelpoisuus-litkennevalot"

ICD10 | Tila [ Arviointi

IDC- Tila ja mita
numero | ongelmia se
voi aiheuttaa

Pystyy suo-
riutumaan
R-rajatuista
tyotehtavis-
taan, rajatulla
merialueella,
selviytyy vain
L-
lyhyemman
kelpoisuus-
ajan

© Tyoterveyslaitos | Paivi Miilunpalo | www.ttl.fi
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ICD-10

E00-99 | Umpierityssairaudet, ravitsemussairaudet ja aineenvaihduntasairaudet

£10-14

Tila ja mitd ongelmia se voi
aiheuttaa

Insuliinihoitoinen diabetes
tai muu hypoglykemiaa ai-
heuttava laakitys

Riskind dikillinen toimintaky-
vyn heikentyminen
(hypoglykemia, hyperglykemia,
ketoasidoosi)

Lisdd sairastavuutta, joka voi
vaarantaa meriturvallisuut-
ta (verenkiertoelimistd, nako,
hermosto, munuaiset)

Tablettihoitoinen diabetes,
ladkitys ei aiheuta hypogly-
kemiaa

Etenevd sairaus, joka voi johtaa
insuliinihoitoon

Liscd sairastavuutta, joka voi
vaarantaa meriturvallisuut-

ta (verenkiertoelimistd, nika,
hermosto, munuaiset)

Sopimaton, ei suoriudu rutiini-

ja hatatilannetehtavista
T - tilapdinen
P —pysyva

T - Hoidon kdynnistamisesta vakiintuneen tilan saa-
vuttamiseen saakka. Vakavan hypoglykemian jalkeen
6 kk ajan

P — Huono glukoositasapaino tai hoitoon sitoutu-
mattomuus. Kyvyttomyys tunnistaa hypoglykemioi-
ta. Toistuvat vakavat hypoglykemiat. Toimintakykya
alentavat diabeteskomplikaatiot

T—Hoidon kdynnistémisesta vakiintuneen tilan saa-
vuttamiseen saakka

Tydterveyslaitos

Sopiva, suoriutuu kaikista
osaston mukaisista tyotehtavista
kaukoliikenteessa

(worldwide)

Rajoituksin sopiva (poikkeusluvalla asetettavat
rajoitukset), pystyy suoriutumaan

R —rajatuista tyotehtavistd,

rajatulla liikenndintialueella ja/tai

L - lyhemman kelpoisuusajan

R, L - Poikkeusluvan edellytyksend on: Ei mahdollinen
- hyva glukoositasapaino,

- hoitoon sitoutuminen,

-sdanndllinen seuranta ja sen

raportointi,

- selkedt hypoglykemiatuntemukset,

- ei vakavia hypoglykemioita

Aikarajaus yleensa enintaan vuodeksi kerrallaan.
Jatkuva glukoosisensorointi suositeltava. Soveltuu
padosin vain [tameren liikenteeseen. Ei saa toimia
yksin vahti- ja tahystystehtavissa. Ei sovellu savu-
sukellustehtaviin

Tarvittavat rajoitukset voidaan paasaantoisesti
asettaa merimieslaakarin toimesta glukoositasapai-
non, hoitoonsitoutumisen ja liitanndissairauksien mu-
kaisesti esimerkiksi

Kun tilanne vakiintunut, glukoosi-
tasapaino ja hoitoon sitoutuminen
ovat hyvat eika ole todettu diabe-
teskomplikaatioita

-rajaamalla liikenndinti [tameren liikenteeseen,
-rajaamalla todistuksen voimassaoloaika hoitokont-
rollien edellyttamalla tavalla



ICD-10

Verenkiertoelinten sairaudet

110-15

120-25

Tila ja mita ongelmia se voi
aiheuttaa

Verenpainesairaudet

Suurentunut riski syddn- ja
aivoinfarktiin, silmd- ja mu-
nuaisvaurioihin sekd akuuttiin
hypertensiiviseen kohtaukseen

Iskeemiset sydansairaudet
Vaarana dkillinen toimintaky-
vyn menetys tai suorituskyvyn
heikkeneminen

Hoitoonpddsyn viiveet

27.3.2026

Sopimaton, ei suoriudu rutiini-

ja hatatilannetehtavista
T —tilapdinen
P - pysyva

T - Kun systolinen verenpaine toistuvissa mittauk-

sissa yli 160 tai diastolinen yli 100 mmHg, kunnes syy

selvitetty, hoito aloitettu ja verenpaine keskimaarin
alle 160/100 mmHg

P — Jos paineet pysyvasti yli 160/100 mmHg hoidolla

tai ilman

T -3 kk ajan siitd, kun tutkimukset on tehty ja hoito
kaynnistetty, pidempaankin jos oireita

P - Jos toimintakykyvaatimukset eivat tayty tai koh-

tauksen uusiutumisriski on suuri

© Tyoterveyslaitos

Rajoituksin sopiva (poikkeusluvalla asetettavat
rajoitukset), pystyy suoriutumaan

R - rajatuista tydtehtavista,
rajatullaliikenndintialueella ja/tai

L - lyhemman kelpoisuusajan

Merimiesladkari voi tarvittaessa rajata todistuksen

voimassaoloaikaa hoidon kontrollitarpeen mukaisesti

Poikkeusluvan edellytyksend on:

- kardiologin arvion mukaan taudin tila pysynyt hy-
vana,

- kohtauksen uusiutumisriski on pieni,

- riittava fyysinen suorituskyky (MET-arvo)

- riskitekijat ovat hoidossa

L — Aikarajaus ensimmaisen kerran 6 kk ajaksi, jatkossa

vuosittainen arvio.
R - Ei sovellu kaukoliikenteeseen.

Tiukempi aluerajaus, mikali riskitekijat eivat ole hoi-
totavoitteessa ja/tai kohtauksen todennakdisyys on
selkeasti suurentunut. Ei saa toimia yksin vahti- ja
tahystystehtavissa. Savusukellustehtaviin pysy-
vasti soveltumaton

| Paivi Miilunpalo | www.ttl.fi
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Sopiva, suoriutuu kaikista

osaston mukaisista tydtehtavista
kaukoliikenteessa
(worldwide)

Kun verenpaine hoitotavoittees-
saja toimintakyky normaali.
Huomioitava mahdolliset elinvau-
riot (esimerkiksi verenpainetaudin
aiheuttama sydamen vajaatoimin-
tal1l,

kts sydamen vajaatoiminta)

ja laakitys

Ei mahdollinen
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Keskitetty harkinta rajoituksin soveltuville
-> POIkkEUSlUpU Laki laivavden lddkdrintarkastuksista (1171/2010) 13 §

Traficom voi hakemuksesta antaa luvan

® 1) erityisen painavasta syysta henkilon ottamiseen tyohon alukselle huolimatta siita, ettei hanta
alkutarkastuksessa ole todettu tyohon soveltuvaksi

»esim. jos terveydentilan vajavuus ei varmuudella vaikuta tehtivin turvalliseen suorittamiseen (nyt
eika tulevaisuudessa)

® 2) erityisesta syysta henkilon jatkaa tyota aluksella huolimatta siita, ettei hanta uusintatarkastuksessa
ole todettu soveltuvaksi tekemaan tyota aluksella

» esim. henkild toiminut jo pitkdan ammatissaan ilman, etta terveysvajavuudesta olisi ollut oleellista
haittaa eika terveydentilassa ole tapahtunut huononemista

Tydterveyslaitos



STM laivavaen ladkarintarkastusohjeet

® Yleisesittely merenkulun terveydentilavaatimuksista, laivatyoympariston ja tehtavien

erityispiirteista

® Perusteet laivavaen laakarintarkastuksille ja naiden saadospohja

® Uudet ohjeet laakityksen huomioinnista laivatyossa
® Fyysisen toimintakyvyn vaatimukset

® Terveydellisen soveltuvuuden riskinarviointi

® Tarkennetut ohjeet aistivaatimusten arviointiin

® STM_2019_Laivavaen_laakarintarkastusohjeet_Opas.pdf

Tydterveyslaitos

Todennikssisyys Seuraukset :
Vahaiset Merkittavat Vakavat

Hyvin matala 1 2 3

(< 2 % vuodessa) =1 Hyvaksyttava riski Hyvaksyttava riski Hyvaksyttava riski

Matala 2 4 6

(2-5 % vuodessa) = 2 Hyvaksyttava riski Hyvaksyttava riski, jos riskia | Hyvaksyttava riski, jos riskia
mahdollisuus pienentaa mahdollisuus pienentaa
esim. rajoituksin esim. rajoituksin

Keskinkertainen 3 6

(5-10 % vuodessa) = 3 | Hywvaksyttava riski Hyvaksyttava riski, jos riskia
mahdollisuus pienentd
esim. rajoituksin

Korkea 4

(> 10 % vuodessa) = 4 | Hywaksyttava riski, jos riskia

mahdollisuus pienentaa
esim. rajoituksin



https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161749/STM_2019_18_Laivavaen_laakarintarkastusohjeet_Opas.pdf?sequence=5&isAllowed=y
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Tarkastuslista ladkarille laivatydsoveltuvuuden arvioinnissa
huomioitavista asioista eri sairaustiloissa

Paivitetty 16.9.2021

ennusteesesn,

Erikoisladkana konsultoidessa erikoisladkan ottaa kantaa sairauden tilaan, hoitotasapainoon ja

Merimieslagkarnn tehtéving on ottaa kantaa tydkykyyn ja laivatydsoveltuvuutesn, Yisittaisten

sairauksien lisdksi on tarkead anvioida riskitekijoiden ja sairauksien aiheuttamaa kokonaisriskia.
Merimiesladkann tulee myos ohjeistaa merenkulkijalle, mita lisaselvityksia merenkulkijan tulee
toimittaa poikkeuslupahakemuksensa liitteena Traficomille.

Tarkemmin laivavaen laakarintarkastuksista:

Laivavaen ld3kirintarkastusohjeet: Sosiaali- ja terveysministerion opas

Lanvavaen laakarintarkastusohjeet: Tautirghmakohtaiset soveltamisohjest

Sisallys

E10-14 Diabetes.. 2
LT S ———

F10-19 Pdihde...... 4
F20-F31 Psykoositasoiset haindt, F32-39 masennus ja F40-F43 ahdistungisuush3inat .o eeemememsmm b
Tydkaluja mielenterveyshaindiden vaikeusasteen ja toimintakyvyn aleneman aniointing .eememssms B
G47 Uniapnea .

120-25 Iskeemiset sydinsairaudet

144-429 Syddmen nytmi- ja johtumishdiriot. e ————————. 10
150 Sydédmen vajaatoiminta o s ———————————————— — — c —‘- — s, 11
I161-69 Aivoverisuonien sairaudet 12
I70 Raajojen valtimokovettumatauti (ASO-tauti) 13
144 Keunkoantaumatauti e s e —————————————— ——— " .. 14
DT AASEITUR 1ocurcasicsassassassassssssssessmsssssss s eassasis 1ot o b AR A AR 16
K50-52 Tulehdukselliset suolistosairaudet . e —————————. 17
WEFNEKD 1oevrcascossssiassasssssssassmss s s e s st s s b b 18
Kuulo 19

Tydterveyslaitos

Tarkastuslistoista nttps://www.ttlfi/file-

download/download/public/3396


https://hyvatyo.ttl.fi/e3t/Btc/2I+113/cjS5t04/VVsJdN5lVCXjW9lgXvB8cgxbtW7Pgndt4Gb69HN6ybcY53q3n_V1-WJV7CgCJ4N3DVnnTJbf6dW2c8Q0B7-jr0xW94Ty9K2W4BvGN938HRgLCsgkW34Pm3c44W-14W8P7pB_1v-T8TW3gkpFg8j_FMvMXpmw18rbXwF4Bs7_9s1T_W6zgD7N5QPZZ7N5QWcRyj-NbWW29kLQ55ZBFdPW1CC-Fq7Y3qC2W4j2cjp4cqwT6W7RHYC5188fhRW5hh9-93-cMTyW74GZym4wmDWWW2Dp9T-9h261BW3DR9MH5JMt_1Vz511z6g6gM5W7RsTnP3wrBfTW2YKtFk8C_452N8v4nvfW9V9HW66x_bM2g2zDMW1hDSFz844VKqW59FycJ17TY9-3lsd1

Diabetes

* Vaatii poikkeuslupamenettelyn, jos kaytdssa on hypoglykemiaa aiheuttava ldakitys tai on todettu

toimintakykya heikentavia tai laivatydkelpoisuutta vaarantavia diabeteksen lisasairauksia
(silmanpohjamuutokset, munuaisten vajaatoiminta, hermomuutokset tai sydan- ja
verisuonisairaus).

Alkutarkastuksessa insuliinihoitoinen diabetes on lahtdkohtaisesti este laivatydn aloittamiselle.

Kaikille laivan vahtitehtavissa toimiville insuliinihoitoisille diabeetikoille suositellaan
verenglukoosin seurantaan jatkuvaa glukoosisensorointia.

Poikkeuslupahakemuksen liitteeksi

1.

Alkuperadiset sairauskertomuskopiot (tai muu selvitys) sisdltden tiedot
* Milloin ja miten todettu?
s Diabeteksen tyyppi: DM1, DM2, LADA, MODY

Hoitavan ladkarin lausunto taudin ajankohtaisesta tilanteesta, vaikutuksesta toimintakykyyn
ja ennusteesta
s Lddkitys
* Hoitotasapaino
- tuore HbA1c ja mikéli kaytdssa on sensori TIR (time in range eli aika
glukoositavoitteessa (yleensa 3,9 - 10 mmol/l), tavoite > 70 %) ja yhteenveto
viimeisen 6 kk ajalta
- hoitoon sitoutuminen ja omaseurannan toteutuminen
- vakavat hypoglykemiat, kuinka usein ja milloin viimeksi?
» Lisasairaudet ja hairiot
- akilliset: hypoglykemiat (esiintyminen, vakavuus, milld tasolla tunnistaa oireet ja
miten osaa korjata tilanteen), ketoasidoosi, hyperosmolaarinen hyperglykeeminen
tila
- pitkdaikaiskomplikaatiot
pienten verisuonten sairaudet: retinopatia, nefropatia, neuropatia

isojen verisuonten sairaudet: sydédn- ja verisuonisairaudet, aivoverisuonten
sairaudet, ASO-tauti

» Muut riskitekijat
- verenpaine (yleinen tavoite < 140/80mmHg, kotimittaustaso < 135/80 mmHg)
- paino, muista my&s uniapnean mahdollisuus
- tupakka (maéara askivuosina)
- rasva-arvot (yleinen tavoite LDL < 2.6 mmol/l, suuren riskin potilailla < 1.8 ja
erityisen suuren riskin potilailla < 1.4 mmol/I)
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Uniapnea

» Keskivaikea ja vaikea uniapnea edellyttdd aina poikkeuslupamenettelyd vahdinajoon ja
tahystystehtaviin osallistuvalla merenkulkijalla.

Poilckkeuslupahakemuksen liitteeksi

1. Alkuperéiset sairauskertomuskopiot ja y6/unipolygrafiatutkimus sisaltdaen tiedot

« Milloin ja minka asteinen (lievd/kohtalainen/vaikea) uniapnea on todettu vasymyksen
asteen, AHl-indeksin ja happikyllasteisyysasteen perusteella? (Taulukko 1. Uniapnean
vaikeusasteen arviointi.)

2. Hoitavan lddkérin lausunto ajankohtaisesta tilanteesta sisdltden seuraavat tiedot:
+ Hoito

- CPAP/APAP-laite = liitteeksi laitteen alkuperdiset purkutiedot 6 kk ajalta sisaltden
kdyttoaste, keskimddrdinen kdyttdaika (tulee olla > 4h/vrk) ja jadnnos-AHI (tulee
olla < 10/h)

- apneakisko - Hoidon aloituksen jalkeen hoitotulos tulee varmistaa
yopolygrafiatutkimuksella (liitteeksi). Hoitokomplianssi tulee varmistaa vuosittain
(kdyttdaste, subjektiivinen vireystila, 1ahelta piti-tilanteet) ja yopolygrafia kiskon
kanssa hoidon tehon varmentamiseksi tulee uusia vuosittain. Liséksi kiskohoidon
alkuvaiheessa on kisko ja purenta syyta tarkistaa perusterveydenhuollon
hammaslaakarilla vuosittain, 3-4 vuoden ajan, sitten henkilokohtaisen muun
hoidontarpeen mukaan.

- asentohoito/muu hoito

« Vireystila

- vahdinajoon/tahystystehtaviin osallistuvan objektiivinen vireystilamittaus
(lahtdkohtaisesti MWT40) hoitomuodosta riippumatta. Liitteeksi koko alkuperdinen
lausunto tutkimuksesta. HUOM! Laivatyon erityista valppautta vaativissa tehtavissa
toimivien osalta tutkimustulosten arvioinnissa kaytetddn normaalia tiukempia,
ammattikuljettajilla kéytettdvid kriteereitd.

- maininta subjektiivisesta vireystilasta: vasymysoireita, ldheltd piti-tilanteita,
tahattomia nukahtamisia? ESS-kysely. Jos vireystilassa ongelmia tai hoidosta
huclimatta jag@nnés-AHI > 10 - uusi objektiivinen vireystilamittaus

= Kognitiiviset ongelmat. Kognitiivisen toiminnan ja muistin hdiriét ovat uniapneapotilailla
yleisid ja oireet palautuvat tyypillisesti huomattavasti hitaammin kuin AHI-indeksi korjautuu.
Tarvittaessa neuropsykologinen tutkimus.

s LiitAnnaissairaudet (kohonnut verenpaine, sepelvaltimotauti, tyypin Il diabetes, eteisvarina

ja syddamen vajaatoiminta) térked huomioida ja tutkia.
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Astma vol olla este laivatychon

ID-10  Tila ja mita ongelmia se voi Sopimaton, ei suoriudu rutiini-
aiheuttaa ja hatatilannetehtdvista

T - tilapainen

P — pysyvd

J45-46  Astma T— Kunnes astma on hoidolla hyvassa hallinnassa

Alentunut keuhkotuuletus, jokd  p _ yaikea astma eli astma on sannéllisests run-
johtaa fyysisen toimintakyvyn  aacra |54kityksests huolimatta huonossa hallin-
laskuun nassa tai astman hoitoon tarvitaan erittin runsasta
Ennustamattomien voimakkai-  |adkitystd (Kaypd hoito- suosituksen porras neljd).
den hengenahdistusten mah-  Kansi- ja koneosaston alkutarkastuksessa huomioita-
dollisuus va, ettd saannollista hoitoa vaativa astma on lahta-
Huariof savusukelluksen isg-  kohtaisesti pysyvad este savusukellukselle
vaatimukset!




Savusukellus-
kelpoisuuden
arviointi
alkutarkas-
tuksessa
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Astmadiagnoosi asetetiu luotettavasti
TAl

edellisen 2 v aikana astmaan viittaavia cireita' rasituksessa, infektioiden yhteydessé, siiteptlyaikana tai pakkasella

TAl

edellisen 2 v aikana astmaladkekdyttdad (sddnnollinen, tarvittaessa otettava) tai indikaatic ladkitykselle

2 kaikille 2 vk PEF-seuranta hronkelyytilld ja spirometria hronkodilataatiokokslla

|

Ei astmalle diagnostista tai
viitteellistd ja keuhkofunktio téysin
normaali*

JA

edellisen 2 v aikana ei astmaan
viittaavia cireita’ rasituksessa,
infekticiden yhieydessa,
siitep&lyaikana tai pakkasella

JA

edellisen 2 v aikana ei
astmaladkekdyttda (sdanndllinen,
tarvittaessa otettava) tai indikaatiota
laakitykselle

JA

kunto riittdva savusukellustehtdviin?

!

.

TAl

TAl

laakitykselle

3  kaikille EVH*

Ei astmalle diagnostista tai viitteellistd, mutta
keuhkofunktio lievistikin alentunut

edellizen 2 v aikana astmaan viittaavia cireita’
rasituksessa, infektioiden yhteydessa,
siitepdlyaikana tai pakkasella

ajankohtaisesti ei sdanndllista l5akitysta, mutta
edellizen 2 v aikana astmalddkekiyttod
(sdanndllinen, tarvittaessa otettava) tai indikaatio

todetaan astma

TAl

lievéid vaikeammin
alentunut keuhkofunktic

i I

(FEV1 < 10 %)

ja kunto on riittdva
savusukellustehtaviin?

.

astmalle viitteellinen
(FEV1 10-14 %)

ja kunto on riittdva
savusukellustehtdviin?

~,

£
astmalle

diagnostinen
[FEM1 215 %)

'|

v

sopiva savusukellustentaiin, 2i
Rl-menettelys

pl-menettely liitteaksi ld&kEnnlausunto, josta kiy ilmi Kanta-tistoihin perustuen
astmaan liittynyt oireilu, diagnostiikka, kéytetty lagkitystkast, mahdolliset
provosoivat takijit ja pahenemisvaiheet, pdivystyskiynnit ja sairsalahoidot ja tiedot
savusukelluskslpoisuusvaatimusten téyttymisestd JA kopiot PEF-seurannan,

sRirpmetian js EVH-testin tuloksista

i

Sdannollinen
astmaladkitys

savusukellustehtaviin

! astmaan viittaavia oireita, riskitekijditd ja provosoivia tekijoita: Uloshangityksen ajoittainen vinkuna tai hengenahdistus, pitkittynyt yska ja limannousw. Oireita usein Gisin ja samuisin. Oireilu vaihteles, joskus
kohtausmaista. Hengitysteiden virusinfektiot, rasitus, kylma ilma ja allergeenit pahentavat yksildllisesti oireilua. Krooninen tai allerginen nuha, astooppinen ihottuma, tybaltisteet, suku, tupekka riskitekijoita.

1 FEV; ja FEVWFING z-arvo < 1,85

*suositus = 10,3 MET, tanittaessa kuntotestaus (aina kun BMI = 35 jaftai vAhéinen likunta-aktiivisuus tai tarkastuksessa fyysisissé testeissd hengéstyy helposti (epéily huonosta aerobisesta kunnosta))
*kuivailmahyperventilaatiotesti




Savusukelluskelpoisuuden arviointi uusintatarkastuksessa

Savusukelluskelpoisuus voidaan myontaa astmaatikolle uusintatarkastuksessa jos:

® astma on saannollisessa seurannassa ja hoidossa JA

® tauti on astman hoitoon perehtyneen laakarin mukaan ollut pidempaan hyvassa tasapainossa oireiden,
PEF-vuorokausiseurannan ja spirometrian (bronkodilataatiokokeella) perusteella JA

® keuhkofunktio on normaali tai lahes normaali JA
® kuivailmahyperventilaatiotestissa (EVH) ei ilmene hyperreaktiviteettia JA

® henkilon kunto on riittava savusukellustehtaviin (tarvittaessa polkupyoraergometria, kuntotestaus).

Poikkeuslupamenettely jatkuu, kunnes ehdot tayttyvat myos ilman laakitysta (ei saannollista tai
tarvittaessa kaytettavaa astmalaakitysta edeltavan 2 vuoden aikana) ja keuhkotoiminta on lahes normaali,
tai siihen saakka, kun Traficom on katsonut ettei poikkeuslupaa enaa tarvita.
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Lihavuus

E66 Lihavuus

-

Vahimmaistoimintakykyvaatimusten tulee fayttya eika naita voida poikkeuslupamenettelylia
kiertaa.

Jos henkilo ei suoriudu STCW-yleissopimuksen ohjeistuksen mukaisista (Table B-1/9) fyysisen
toimintakyvyn vaatimuksista, el han sovellu laivatyohon.

Suositus painoindeksin mukaiseen soveltuvuusarviointiin

-

[ ]

-

BMI 30-35: Arvioitava suoriutuminen STCW:n ja ILO/IMO ohjeistuksen mukaisista fyysisen
toimintakyvyn vaatimuksista (tarvittaessa kuntotestaus, ergometria). Elintapaohjeistus. Kyettava
selviytymaan rutini- ja hatatilannetehtavista. Lausunto 2 vuodeksi.

BMI 35-40: Sama kuin edelld, laivavden ladkanntarkastuslausunto 1 vuodeksi.
BMI yli 40: Tarkka harkinta, tarkempi fyysisen toimintakyvyn arviointi ja manusluukusta

selviytyminen (60 x 60 cm). Lausunto 1 vuodeksi.

Huomioitava arvioinnissa

Kirjataan: paino ja pituus mitattuina, BMI, vyotarGnymparys
Painonkehitys viime vuosina
Toimintakyky (huomioi STCW vaatimukset) rutiini- ja hatatilannetehtavissa

- tavoitteena vahintaan ian mukainen keskitason lihas- ja kestavyyskunto

= tarkempi fyw_.-'sisen toimintakyvyn arviointi tarvittaessa, kun BMI > 30 ja testaus viimeistaan,
kun BMI = 40

- huomiol myds pelastautuminen (mahtuminen pelastautumispukuun, evakuaatiotilanteet
esim. tyokavereiden mahdollisuudet kantaa henkil6a aluksessa, helikopteriin meno, free fall
veneeseen mahtuminen, manusluukun 60 x 60 cm lapi mahtuminen)

Muut terveydelliset riskit/lisdsairaudet tarkea selvittaa ja hoitaa esim. diabetes, verenpaine,
uniapnea, rasva-aineenvaihdunnan hairiot, kantavien nivelten nivelrikko, masennus,
keuhkosairaudet.

Tydterveyslaitos
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Laivatyon perusvaatimus: kyky litkkua rapuissa
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Kynnyksia ja ahtaita kulkureitteja

TybterveySiuif



Merenkulkijan fyysisen toimintakyvyn Tybterveyslaitos
minimisuositukset (stcw/imo 2010 B-osa Table B-1/9)

Table B-1/9: Assessment of minimum entry level and in-service physical abilities for seafarers?

Shipboard task, function, Related physical ability A medical examiner should be
event or condition? satisfied that the candidate:*
Routine movement around vessel: e Maintain balance and move with agility ¢ Has no disturbance in sense of balance
— 0on moving deck e Climb up and down vertical ladders and stairways ¢ Does not have any impairment or disease that
— between levels * Step over coamings (e.g. Load Line Convention prevents relevant movements and physical
— between compartments requires coamings to be 600 mm high) activities
* Open and close watertight doors e |s, without assistance, ° able to:
— climb vertical ladders and stairways
— step over high sills
Note 1 applies to this row — manipulate door closing systems
Routine tasks on board: e Strength, dexterity and stamina to manipulate ¢ Does not have a defined impairment or diag-
— use of hand tools mechanical devices nosed medical condition that reduces ability
— movement of ship’s stores e Lift, pull and carry a load (e.g. 18 kg) to perf_orm routine duties essential to the safe
_ overhaad work e Reach upwards operation of the vessel
— valve operation e Stand, walk and remain alert for an extended period ® Has ability to: _
— standing a four-hour watch . Worlf in constripted spaces and move th_rough : :‘gﬁ(dtﬁg E:m:g?lf ]{3:8;[? axtended period
— working in confined spaces restricted openings (.. SOLAS regulation 11-1/3- _ enter confined space

6.5.1 requires openings in cargo spaces and emer-

— responding to alarms, o . .
gency escapes to have the minimum dimensions of

— fulfil eyesight standards (table A-1/9)

warnings and instruction — fulfi i
arnings and .St QCTO S 600 mm x 600 mm) fulfil hearing standards set by competent
— verbal communication . o . . authority or take account of international
¢ \/isually distinguish objects, shapes and signals quidelines

e Hear warnings and instructions — hold normal conversation
Note 1 applies to this row ¢ (ive a clear spoken description
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Ahtaat kulkureitit (pelastusluukku 60 x 60 cm)
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Suomalaisen merenkulkuhenkiloston ikdarakenne vuonna 2024
kansi- ja konepuolella

250

200

Merimiesten elakejarjestelma : .., II

o

Henkiloa

o

kansimiehistd kansipaallysto konemiehistd konepaallysto
18-29v m30-39v m40-49v 50-59 v 60-69 v
® MEL muutos 2017: yhtenaistyi muun tyoelakejarjestelman kanssa

® V. 2024 asti oli mahdollisuus ansaita alempaa vanhuuselakeikaa (miehisto 55, paallysto 60 v)

® V2024 MEL-vakuutettuja merimiehia 7568, km vanhuuselakkeelle 62 v, koko MEL-jarjestelmassa 61,2 v
(2013 elakkeelle km 59-v, tk-elakkeelle 53-vuotiaana)

® Tyokyvyttomyyselake- ja ammatillisen kuntoutuksen hakemusten maarat viime vuosina vahentyneet, 2024
puolet tk-elakehakemuksista hyvaksyttiin

® Merenkulkutyossa toimivia elakelaisia (yli 65 v) suhteessa eniten koneosastolla (2,3 %), lisaantyva trendi
keikkatyon jatkaminen elakkeella (ei ylaikarajaa).

Merenkulkuhenkiloston riittavyys Suomessa - Selvitys Huoltovarmuusorganisaation Vesikuljetuspoolille Kokonat Oy 8/2025 ja Traficomin merimiestilasto
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Merimieseldkekassa
Sjémanspensionskassan

Mika sairastuttaa merenkulkijat -
mitka terveydentilanongelmat
uhkaavat merityokelpoisuutta?




Tyokyvyttomyyden syyt myonnetyissd

eldkkeissa (MEK piidtokset vuosina 2013-2021)

Kansipaallysto: 1. mielenterveyden ja kayttaytymisen hairiot
(24 %), 2. tuki- ja liikuntaelinten sairaudet (23 %), 3.
Verenkiertoelinten sairaus 17,1 %, 4. hermoston sairaus (14 %).

Kansimiehisto: 1. tuki- ja liikuntaelinten sairaus (29 %), 2.
mielenterveyden ja kayttaytymisen hairio (23 %). 3.
verenkiertoelinten sairaus (11 %).

Konemiehisto: 1. tuki- ja liikkuntaelinten sairaus (29 %), 2.
mielenterveyden ja kayttaytymisen hairio (24 %), 3. hermoston
sairaus (10 %).

Taloushenkildsto: 1. tuki- ja liikuntaelinten sairaus (34 %), 2.
mielenterveyden ja kayttaytymisen hairio (14 %), 3. vammat,
myrkytykset ja eraat muut ulkoisten syiden seuraukset (7 %).

TUOterveqSIaltos Hyvinvointia laivatyohon -tutkimus
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Taulukko 1. Ik, painoindeksi ja verenpaine laivavaen laakarintarkastustodistusten perusteella
jaoteltuna alku- ja uusintatarkastuksiin.

lka tarkastushetkella
Painoindeksi (kg/m?)

Systolinen verenpaine/
yldpaine (mmHQ)

Diastolinen verenpaine/
alapaine (mmHQg)

Tupakoivien %-osuus

Alkutarkastus (n = 2 468)

ka md min-max
29,9 25 15-72
25,5 24,8 15,2-51,5
129 128 91-215
80 80 44-137
24,7 %

Uusintatarkastus (n = 8 909)

ka md min-max
41,8 42 15-88
27,5 26,7 16,0-61,4
135 135 90-225
84 84 40-133
25,2 %



Alkutarkastusten yleisimmat
laivatyokelpoisuuteen vaikuttavat
sairaudet (poikkeuslupa)

® AT terveysongelmat painottuvat hyvin vahvasti
mielenterveyteen ja neuropsykiatrisiin hairioihin.

® AT 3 yleisinta sairausryhmaa:
mielenterveydenhairiot 36,3 %, neuropsykiatriset
hairiét (ADHD, autismi) 17,8 % ja paihdeongelmat
14,8 % (naista alkoholiin liittyvia 9,6 %).

® Aistivaatimuksiin liittyvia puutteita oli 16,3 % (kuulo 6,7 %, varinako 7,4 %,
naontarkkuus 2,3 %).

® Laakityksiin liittyvid syita 9,6 %. Lisaksi tata vahaisemmalla osuudella syina aineistossa
esiintyi keuhkosairaus (astma/COPD), sydansairaus, diabetes, uniapnea,
insuliinihoitoinen diabetes ja vakava allergia.
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Uusintatarkastusten yleisimmat
laivatyokelpoisuuteen vaikuttavat
sairaudet (poikkeuslupa)

® UT terveysongelmat painottuvat sydan- ja
verisuonisairauksiin, keuhkosairauksiin seka osin
ylipainoon yhdistyviin sairauksiin (uniapnea,
diabetes).

® Yleisimmat sairausryhmat: uniapnea 24,2 %,
sydansairaudet 22,3 % ja keuhkosairaudet:
(astma/COPD) 11,1 %. Myos diabetes kokonaisuutena
esiintyi samalla 11 % osuudella.

® Aistivaatimuksiin liittyvia puutteita oli 14,4 % (kuulo 5,4 %, varinako 2,2 %,
naontarkkuus 3,0 %, nakokentta & muut silmasairaudet 3,8 %). Merkittava on myos
laakityksiin liittyviad syyt 17,9 prosenttiosuudella.

Tgﬁterveqslaitos
27.3.2026
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Poikkeuslupaa edellyttavat sairaudet tai terveydentilan
ongelmat alku- ja uusintatarkastuksissa

Diagnoosi/sairausryhma Osuus Diagnoosi/sairausryhma Osuus
alkutarkastuksista uusintatarkastuksista
mielenterveydenhairiot: psykoositasoiset hairiot, 36,3 uniapnea 24,2
bipolaarihairid, ahdistuneisuushairiét, masennus valtimotauti 22,2
neuropsykiatriset hairiét: ADHD, autismi 17,8 keuhkosairaus (astma/COPD) 11,1
paihdeongelmat: alkoholi (9,6 %), huume, |33ke 14,8 diabetes 11,1
aistivaatimuksiin littyvat puutteet ((kuulo, varinaks, | 16,3 mielenterveydenhdiriot 5.9
v Kk S kik 5 & Im&sairaud aistivaatimuksiin liittyvat puutteet (kuulo,

naohtar — uu“s, naxo entt? muut si masa.l_réu et_) varinako, naontarkkuus, nakokentta & muut 14,4
lagkityksiin liittyvat syyt (immunosuppressiivinen ja | 9,6 silmasairaudet)
veren hyytymista hidastava laakitys) lagkitykseen liittyvat syyt:
keuhkosairaus (astma/COPD) 7.4 immunosuppressiivinen ja verenhyytymista 17,9
sydansairaus 5 1 hidastava laakitys
diabetes 5 1 sydfa'nsalraude.t: ijtmI-JaJOhtumIShall’IOt, 54

_ syddmen tahdistin
vakava allergia 4,4 tuki- ja liikkuntaelinsairaus 3,6
uniapnea 4,4 epilepsia tai kouristuskohtaus 3,2




Ammattirvhmilla eroja terveysriskien painottumisessa ja
laivatyokelpoisuutta vaarantavien sairauksien
esiintymisessd

® Painoindeksin jakauma ammattiryhmien valilla poikkeusluparekisterissa vaihtelee.
Talousosastolla oli alhaisin BMI (mediaani 28,5), ja kansipaallystolla korkein (mediaani 30,3).
Kaikissa ammattiryhmissa BMI oli korkeampi kuin koko laakarintarkastusaineiston BMl:n
mediaani (26,7).

® Poikkeuslupamenettelyssa olevista merenkulkijoista (UT) yli puolet (55,2 %) kansihenkilost6a.
Uniapnea oli yleisin poikkeuslupaa edellyttava sairaus kaikissa muissa ammattiryhmissa paitsi

taloushenkilostolla (ei edellyta PL kuin vahti- ja tahystystehtavissa toimivilla).

® Kaikillaammattiryhmilla iskeemiset sydansairaudet olivat kolmen yleisimman PL-edellyttavan
sairauden joukossa.

® Taloushenkilostolla yleisin poikkeuslupaa edellyttava sairaus oli insuliinihoitoinen diabetes ja
toiseksi yleisin mielenterveydenhairiot.

Tydterveyslaitos



Merimieslaakarin ilmoitusvelvollisuus Liikennepalvelulaki 320/2017 s 208

® Merimieslaakareilla on velvollisuus ilmoittaa Traficomille epaillessaan, ettei henkiloluvan hakija tai haltija
tayta luvan saamisen terveydellisia edellytyksia.

® [Imoitusvelvollisuus koskee kansi- ja koneosaston lisaksi myos talousosastoa.
® Uutena kaytantona myoés alkutarkastuksissa

® Merimieslaakarin tulee ennen ilmoituksen tekemista kertoa luvan hakijalle tai haltijalle oikeudesta
ilmoituksen tekemiseen ja terveydentilan vaikutuksesta hanen toimintakykyynsa.

® [lmoitus tehdaan siihen tarkoitetulla lomakkeella Terveydenhuollon ammattihenkilon ilmoitus
terveydentilavaatimusten tayttymattomyydesta

® Henkiloluvan hakijalle tai haltijalle laakarintarkastuksen tehneen merimieslaakarin on myos pyynnosta
salassapitosaannosten estamatta annettava Traficomille tietoja luvan saamiseen tai voimassaoloon
mahdollisesti vaikuttavista seikoista. -> Merimieslaakarit liittavat ilmoitukseen terveydentilaa koskevat
tiedot ja lausunnot

Tydterveyslaitos


https://asiointi.trafi.fi/omatrafi-formservlet-web/lomake/y401
https://asiointi.trafi.fi/omatrafi-formservlet-web/lomake/y401

Merimieslaakarin hyvaksyminen

Laki liikenteen palveluista 206 §

Liikenne- ja viestintavirasto hyvaksyy hakemuksesta
merimieslaakarin enintaan viideksi vuodeksi laivavaen
laakarintarkastusten tekemista ja liikennekelpoisuuden arviointia
varten, jos:

1) hakija on terveydenhuollon ammattihenkiloista annetun lain
mukaisesti laillistettu laakari ja on saanut tehtavaan soveltuvan
erikoisladkarin oikeudet;

2) hakija on Suomessa suorittanut koulutuksen merialan
tyoolosuhteista ja terveysvaatimuksista.

Liikenne- ja viestintavirasto voi uudistaa merimieslaakarin
hyvaksynnan, jos merimieslaakari tayttaa 1 momentissa tarkoitetut
kelpoisuusvaatimukset ja on asianmukaisesti yllapitanyt
osaamistaan.

27.3.2026
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Koulutukset
meriterveyshenkilostolle

® Merimieslaakari ja merenkulku; patevoittava peruskurssi
16.-17.9.2026 Helsinki

® Ruotsinkielinen patevoittava (myos taydennys)
peruskurssi 30.9.-1.10.2026 Helsinki

® Merimieslaakareiden taydennyskoulutuspaiva 22.10.2026

® Merimiesterveyskeskusten henkiloston koulutuspaivat
11.-12.3.2026

® Meriterveyshenkilostolle mahdollisuus tutustua
pelastautumistehtaviin Basic Training kurssilla. Kurssi
jarjestetaan, jos ilmoittautuu riittavasti osallistujia.

® https://www.ttl.fi/koulutusttkoulutuskalenteri

Tydterveyslaitos



https://www.ttl.fi/koulutus#koulutuskalenteri
https://www.ttl.fi/koulutus#koulutuskalenteri

Kiitos mielenkiinnosta!

Lfi
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