Arbetshdlsoinstitutet

Grundkurs i arbetarskydd, Mariehamn
Program

Tisdag 2.6.2026

8.15-8.30 Anmalan och morgonkaffe med semla

8.30-9.00 Kurséppning - kursens malsattning och presentation
Kursledare Helena Nyman, Arbetshdlsoinstitutet

9.00 - 9.45 Arbetarskyddets mal, organisation, samarbete och
ansvar

Specialarbetshygieniker Beatrice Bick och Helena Nyman,
Arbetshdlsoinstitutet

9.45 - 10.00 Paus

10.00 - 10.45 Arbetarskyddets mal, organisation, samarbete och
ansvar fortsatter

10.45 - 11.45 Lunch

11.45 - 12.30 Riskbedomning pa arbetsplatsen

+ Lagstiftning, definitioner

+ Tillvdgagangssatt

* Hantering av risk

Specialarbetshygieniker Beatrice Bdick, Arbetshdlsoinstitutet

12.30 - 12.35 Benstrackarpaus pa plats
12.35 - 13.20 Riskbedomning pa arbetsplatsen fortsitter
13.20 - 13.35 Kaffepaus

13.35-14.35 Kemiska faktorer pa arbetsplatsen

+ Kilassificering och markning av kemikalier

* Beddmning av exponering — gransvarden

* Riskbeddémning av arbete med kemikalier
Specialarbetshygieniker Beatrice Biick, Arbetshdlsoinstitutet

14.35 - 14.50 Paus

14.50 - 16.00 Personlig skyddsutrustning

+ Lagstiftning

« Grunder for val och anvandning av personliga skydd
Specialarbetshygieniker Beatrice Bdick, Arbetshdlsoinstitutet

16.00 Dagen avslutas

Ma bra av jobbet



Program

Onsdag 3.6.2026

8.00-8.15

8.15-9.30

9.30-9.45

9.45-10.45

10.45-11.45

11.45-12.45

12.45-13.00

13.00-14.00

14.00 - 14.15

14.15 -15.00

15.00-15.15

15.15-16.00

16.00

Arbetshdlsoinstitutet

Morgonkaffe

Fysisk arbetsmiljo

* Bestammelser och rekommendationer

* Beddmning av belastning, riskbeddémning av den fysiska
arbetsmiljon

» Forebyggande atgarder

Fysioterapeut Johanna Lundberg, Rehab City

Paus

Fysikaliska faktorer pa arbetsplatsen

* Buller och vibration

+ Ventilation, belysning och optisk strélning
* Riskbeddémning

Expert Tom Johnsson, Tapaturva Oy

Lunch
Fysikaliska forts.
Paus

Organisering och utveckling av

arbetarskyddsverksamheten

» Ledningssystem for battre sakerhet och hélsa pa
arbetsplatsen

Tom Johnsson

Kaffepaus

Féretagshilsovardssamarbete

» Mal, lagstiftning, behorighetskrav och innehall

» Samarbete med arbetarskyddet pa arbetsplatsen
Kursledare, specialexpert Helena Nyman Arbetshdlsoinstitutet

Paus

Foretagshilsovardssamarbete forts.

Dagen avslutas

Ma bra av jobbet



Program

Torsdag 4.6.2026

8.15-8.30
8.30-9.30

9.30 -9.45

9.45-10.45

10.45 - 11.45

11.45 - 12.45

12.45 - 13.00

13.00 - 14.00

14.00 - 14.15
14.15 - 15.15

Arbetshdlsoinstitutet

Morgonkaffe

Tillstands- och tillsynsverkets verksamhet:
Arbetarskyddsavdelningen

Inspektér Hanna Vainio-Hietanen, Tillstands- och
tillsynsverket

Paus

Psykosocial arbetsmiljo
» Psykiska, kognitiva och sociala faktorer pa arbetet
+ Att identifiera faktorer, som stoder och/eller tar
vélbefinnandet i arbetet

» Forebyggande atgarder
* Olika aktorers roll och samarbete
« Utmaningar och aktuella fragor
Specialexpert Liisa Puskala, Arbetshdlsoinstitutet

Lunchpaus

Psykosocial arbetsmiljo forts.
Kaffepaus

Psykosocial arbetsmiljo fortsatter
Paus

Avslutande diskussion, feedback och intyg
Helena Nyman

Vi forbehaller oss ratten att gora andringar

Ma bra av jobbet
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