Puhetyolaisen tyokyvyn
haasteet ja niilden hoito

Foniatrian erikoislaakari Annika Laaksonen
HUS Foniatrian poliklinikka

Tyoterveyslaitoksen perjantai-meeting
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Mita on foniatria?

ltsenainen laaketieteen erikoisala Suomessa alk. 1948

e (Osa-alueet

Union of the *» Adnih3iriot
= Frityisesti opettajien ja muiden ddnityoldisten, laulajien
European s r e TR SRy TastEn, e

Phoniatricians

+** Osa nielemisvaikeuksista (erityisesti toiminnalliset)

+» Lasten vaikea-asteiset kehitykselliset kielelliset vaikeudet;
kehityksellinen kielihairio

+»* Vaikea-asteiset puheen sujuvuuden hairio; ankytys

** (Kuulovammat)



Aéanihuulet
Miehet: ~1,5cm; ~110Hz (varahtelya/s) *
Naiset: ~1,0 cm; ~170 Hz (varahtelya/s) *

Missa kohtaa aanihuulet sijaitsevat?

* Mobashir et al 2018, Berg et al 2017



Kilpirusto; "aataminomena”
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“Aanen anatomia”

e Keuhkot

* Alipaine -> ilma virtaa keuhkoihin
* Ylipaine ->ilma virtaa ulos

* Kurkunpaa
* Aanihuulten varahtely

* Suuontelo (sis. huulet ja kieli)
* Artikulaatio, resonaatio

e Nenaontelo

* Lammittaa, kostuttaa ja puhdistaa
hengitysilmaa
- nenan tukkoisuuden vaikutus aaneen
- suun kautta hengitettyna ilma kylmempaa,
kuivempaa ja epapuhtaampaa

e Osallistuu resonaatioon
* myo0Os poski- ja muut sivuontelot

Nasal cavity
and sinuses

Oral cavity

Suu
Nielu

L — Larynx

Kurkunpada
Ruokatorvi
Henkitorvi



Resonators

Sinuses, oral cavity, vocal ? RESOI’IG"’OI’Y SYSfem
tract “the filter”
Larynx and vocal cords Phonotory System
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Aanihuulivarahtely 110-170/s

Kostutettu aanihuuli on helpompi saattaa varahtelyyn kuin kuiva (Sivasankar et al 2010)
Video: High speed-imaging, yl Ahmed Geneid
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VESIPIIPPU

VATTENPIPA / VAPOUR

-INHALAATTORI

Aanen huoltoa

Riittava veden juominen (1.5-2l/pva)
* Pitkin paivaa
* Kahvi voi kuivattaa ja aiheuttaa refluksia

Valtetaan rykimista (mieluummin horppy vetta)
* Miksi?

Tarvittaessa vesipiipulla hoyryhengittely (lampimassa
vesihauteessa!)

* TaiWell02-laite

* Tainebulisaattori (suolaliuosta aerosolina suoraan danihuulen
limakalvolle)

Aanenkayttda ja danilepoa sopivassa suhteessa
Valtetaan voimakasta aanenkayttoa/huutamista (taustamelu!)

Sopivan leppoisa elamanrytmi
o Autonominen hermosto, palautuminen

Tupakoinnin lopettaminen



* Qireita
« Aanivasyy
« Aani madaltuu
 Aanta vaikea saada kuuluviin
* Rykimisen tarve, limaisuus,

Aan|ha|r|o palantunne

* Oleellista on potilaan itse kokemat
oireet, niiden aiheuttama haitta ja
parjaaminen arjessa

« Aanivoi olla myds normaalin kuuloinen,
mutta potilaalla on runsaasti oireita




Aanihairion yleisyys

* JVoice, 2018; Lyberg—,&hla nder

kohortti >115 000 tukholmalaista

17%:lla aanihairion oireita; 15,5%
lieva, 1,4% vaikea oireilu

Naisilla enemman
>65v enemman
Opettajat, palveluammatit



Yleisimpia diagnooseja
aanioireiden taustalla

(Kunnollinen nakyvyys
kurkunpaahan tarvitaan aina,
jotta diagnoosi voidaan asettaa)



Toiminnallinen aanihairio

1) danen toiminta ei vastaa sille asetettuja vaatimuksia

2) ei todeta elimellista syyta tahystyksessa

-> kurkunpaan tutkiminen kuitenkin tarvitaan

* Tyypillisesti aanityolainen, jonka aanen kayton vaatimukset (kayttoaika, voimakkuus) lilan suuret
« Adanen laatu ei valttamatta ole poikkeava
* Naisetriskiryhmassa (miksi?)

* Hoito:
o Aanenhuolto
Aéaniterapia
Aénenvahvistin opettajille
Laulutunnit jos laulaja
Jos lihasjannityksia-> Voice massage tai VoiceWell voi harkita



Ainenvahvistin

* Vahentaa aanirasitusta
o puhuminen suurelle joukolle
o puhuminen taustamelun yli
o pitkaan puhuminen
* Saa lainaan foniatrian poliklinikalta

* Jos tarve omalle laitteelle -> tyonantaja hankkii

(voi hakea tybolosuhteiden jarjestelytukea laitteen

hankintaa varten)




Voice massage

* Hierontaa/manuaalista kasittelya, jonka tavoitteena
rentouttaa aanentuottoon, hengitykseen ja
purentaan liittyvia lihasryhmia

* Erityisesti jos kaulan alueen lihasjannityksia,
palantunnetta tai vaikeahoitoinen daaniongelma

 Voi antaa vain siihen kouluttautunut fysioterapeutti /
hieroja




Aanihuulikyhmyt

Yleisin hyvanlaatuisista danihuuliloydoksista

Liiallinen daanen rasitus, lilan vahainen
palautumisaika

Adnessa kaheyttd, vaihtelee danirasituksen mukaan
Hoito

e Ainenkuormituksen kohtuullistaminen,
aaniterapia, daanenvahvistin opettajille

e voidaan leikata, mutta kyhmyilla vahva
taipumus uusiutua jos aanen kuormitus jatkuu




Yleisin kdheyden syy perusterveydenhuollon vastaanotolla

Akuutti * Yleensa samalla muita flunssan oireita, kuten kurkkukipua, yskaa
kurkunpaatulehdus ° Aani kahiseva, karhea, jopa afoninen
= Laryngiitti * Hoito

o Virustauti (ei antibioottia)

o AANILEPO

= Riittavan pitka sairasloma / korvaava tyo; kuinka pitkan
sairasloman kirjoittaisit opettajalle, jonka aani kuiskaavan
kahea?

o Kostutus; veden juonti ja hoyryhengitys
o Muiden infektioiden hoito (poskiontelotulehdus?)

o Kortisonista ei riittavasti tutkimustietoa; joskus knk/foniatri saattaa
maarata laulajalle

* Jos oire pitkittyy (yli 2-4 viikkoa), on syyta tutkia aanihuulet
o Tulee aina poissulkea myos maligniteetit




Kesto yli 3 vko

Pitkaaikainen
kurkunpaantulehdus

Ei (yleensa) mikrobiperainen

Limakalvoa arsyttavat tekijat
* Tupakka
* Refluksi
e Kuivat limakalvot
* Astmalaakkeet
 Aénirasitus

Loydokset: punoitus, turvotus, karstaisuus, kuivuus, limakalvon
jaykkyys
Hoito

* e.m. altistavien tekijoiden hoito / eliminoiminen




Muita syita laryngiitin pitkittymiselle

e Bakteerilaryngiitti (harvinainen) q

o Hoitona antibiootti

e Hiivalaryngiitti
o Astman kortisoni-inhalaattorit altistavat 9

o Hoitona hiivalaake

... Jos aanioireet kestavat yli 2-4 viikkoa

-> lahete foniatria / knk



Astma ja astmalaakkeet

* Inhalaatiosteroidien paikalliset

sivuvaikutukset yleisia

o Adnen kdheys 5 - 10 %:lla potilaista
o Kurkun selvittelyn tarve

o Nielun kuivuminen

o Suun ja/tai kurkunpaan limakalvojen hiivatulehdus

NS

VESIPIPPU
* Aanen kannalta hyvia vaihtoehtoja & ’

o Astman hyva hoitotasapaino
o Oikea inhalaatiotekniikka

o Suihkeet tilanjatkeen kautta '
o Aihiolaakkeet (esim.siklesonidi=Alvesco) Bim
#

o Vesipiipulla hoyryhengittely laakkeen jalkeen




Kurkunpaan refluksitauti; voi olla osaltaan oireita aiheuttamassa

Karvaan nousu suuhun, royhtaily

Sore throat Kurkun limaisuus, rykiminen

Larynx
(voice box)

. Palan tunne
Acid

reflux

Kaheys, aanen vasyminen
Yska
Aamuisin oireet voivat olla hankalammat

makuuasento, painovoima

Trachea
(wind pipe)

Esophagus
(throat)

.w ' Hoito:
tshwlﬁrcfe srofL'ESiea'/ \ 1) ©® Ruokavalio-ohjeet
P \Stomach ©® Sangyn paadyn korotus
—~ ‘ © Ruokailun valttaminen 2-3 tunnin ajan ennen nukkumaanmenoa
' N ©® Hoitokokeilu: happosalpaaja-laakitys 1 kk ajan
Clinic © Algiinihappoa sisaltavat valmisteet isompien aterioiden jalkeen ja ennen ruokailua

©2018

(Gaviscon tai Galieve)



Adnen lammittely

Tauot

Hyva puhumisasento

° « Puhelintydhén kuulokkeet

Aaniergonomia uhelintyohon kuulokkee

Ymparistotekijoiden huomiointi
 Avotoimiston taustamelu

* Tilojen akustiikka; pehmeat
materiaalit, tilojen "lokerointi"
pienemmiksi

* Sisailma; polyt, ilmastointi

toissa




https.//ttk.fi/julkaisu/aaniergonomia-toimiva-aani-tyossa/
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Aaniharjoitukset % -

» Adnen lammittely

* lisaa aanen kestavyytta ja vaivattomuutta
* parantaa aanen laatua

* Kokeilemalla loytaa sopivat harjoitukset

* www.hus.fi/foniatria -> videomateriaalit potilaille -> aaniharjoituksia
* Hyminaharjoitus

* Taryharjoitus / huulitaryharjoitus

* Tarvittaessa puheterapeutille ohjaus !!!

* Foniatria / perusterveydenhuolto (jos on)
* Yksilolliset harjoitteet

* Puheterapeutti kdy myos lapi aaneen vaikuttavia tekijoita


http://www.hus.fi/foniatria
http://www.hus.fi/foniatria

* Asteittain
o Osasairaspaivaraha?

Paluu o lyhyemmat tyopaivat
tyohgn tauon » Tyotehtavien raatalointi
.ee o Ei jatkuvaa aanenkayttoa
Jalkeen o Mahdollisuus tauoille



Tyopaikkaselvitykset, MIKSI?

* Opettajilla ja paivakotien henkilostolla noin 30-40%:[la aanen ongelmia

=~ Tyon suorituskyky on heikentynyt
Melutasot luokkahuoneissa todettu korkeiksi

liman epapuhtaudet
Tyoskentelyasennot

Tydsuojelu ja tydterveyshuolto voivat kayttaa Adniergonomian kartoitusopasta ja kyselylomakkeita arvioidakseen tydympéristda ja
keratakseen tietoa tyontekijoiden oireista, kokemuksista ja havainnoista.

Lisatietoja:

« Sala, E., etal. (2009) Ainiergonomian kartoitusopas tyopaikalla tehtdvaa daniergonomista selvitysta varten. Tydterveyslaitos.
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Toiminnalliset oireet

Joskus taustalla ainakin osittain myos stressioireet, riittamaton
palautuminen; autonomisen hermoston poikkeava toiminta, uhkatulkinnat

joskus vain yksi osa toiminnallista oirevyyhtia; muidenkin elinjarjestelmien
oireita, joihin ei ole loytynyt tutkimuksissa rakenteellista/somaattista syyta

Aani saattaa joskus olla tiysin afoninen, vaikka danihuulet liikkuvat
normaalisti

Hoitona syntymekanismin selittaminen, rentoutusharjoitukset esim. hengityksen
kautta, psykologinen tuki, psykofyysinen fysioterapia, ahdistuksen hoito
(tarvittaessa laakitys)

* Mielenterveystalo: Pitkaaikaisten kehon oireiden omahoito-ohjelma seka
nettiterapia

* Jos lukuisia eri elinjarjestelmien toiminnallisia oireita: Pitkittyneiden oireiden
poliklinikka



Hermoston rauhoittaminen

Luonto
Liikunta
Venyttely
Nauru
Laulu, hyraily Jooga
Kosketus, halaus, Meditaatio
hieronta
Sauna

Hengitysharjoitukset:
- Syva palleahengitys

) Pidennetty Ystavantapaamlnen

uloshengitys M —

.. ;\“ '-"M 4

e

Haukottelu Kiitollisuus EFT tapping Ruutuajan rajoittaminen



Take home message

Potilaalla voi olla merkittavia aanioireita, joihin tarvitsee apua, vaikka aani
olisi normaali

Kurkunpaan kunnollinen tahystys tarvitaan, jotta diagnoosi voidaan
asettaa

o Jos aanioireet kestavat yli 2-4 vkoa -> lahete foniatria / knk

Kurkunpaan kostutus tarkeaa
o Veden juominen

o Vesipiipulla hoyryhengittely lampimassa vesihauteessa
=  Youtube: "vesipiippu foniatria"

Aanenvahvistin opettajille, 4aniterapia (PUHETERAPEUTTI!),
astmalaakityksen vaihtaminen, refluksin hoito

Jos runsas aanikuormitus toissa, onko tyotehtavien raatalointi
mahdollista?

Ihminen on kokonaisuus: palautuminen ja hermoston rauhoittaminen
tarkeita

l¥¥
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Kiitos!
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