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Hoivatyon tulevaisuus:
Kestavat urapolut hoitotydhdn —
seurantatutkimus

Hyva hoitotydn opiskelija. Pyyddamme sinua osallistumaan
haastattelututkimukseen, jossa selvitamme pian opintonsa paattavien
opiskelijoiden nakemyksia hoitotydn koulutuksesta seka tydelamaan
siirtymisesta.

Tutkimus on osa Hoivatydn tulevaisuus: Hoivan kriisin helpottaminen alhaalta ja ylhaalta syntyvia
innovaatioita tutkimalla, CAREFUTURE-hanketta, joka toteutetaan yhteistydssa Tydterveyslaitoksen,
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen, Teknologian tutkimuskeskus VTT Oy:n, Tampereen
ammattikorkeakoulun ja Jyvaskylan yliopiston kanssa.

Osallistuminen tutkimukseen on vapaaehtoista.

Miksi tutkimus tehdaan?

Ikdantyva vaesto ja sosiaali- ja terveydenhuollon kasvavat vaatimukset lisddvat painetta varmistaa riittava
ja osaava hoitotyon henkildstd myds tulevaisuudessa. On tarkeda ymmartaa, millaiset kokemukset ja
rakenteet tukevat hoitotyon opiskelijoiden sujuvaa siirtymaa tyoelamaan ja tyduran jatkuvuutta.
CAREFUTURE-hankkeessa selvitamme kysely- ja haastattelututkimusten avulla, miten hoitotydn
opiskelijat siirtyvat koulutuksesta tydelamaan ja paasevat mukaan eri sosiaali- ja terveydenhuollon
toimintaymparistoihin. Tutkimus auttaa tunnistamaan tekijoita, jotka edistavat tai estavat onnistunutta
siirtymaa, ja pyrkii kehittdamaan ratkaisuja tydvoiman riittavyyden turvaamiseksi.
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Sinut on kutsuttu osallistumaan haastatteluun, koska olet aikaisemmin vastatessasi CAREFUTURE-
hankkeen kyselyyn ilmaissut myds kiinnostuksen osallistua haastatteluun. Haastateltavaksi tavoitellaan
25-30 hoitotydn opiskelijaa.

Miten tutkimus tehdaan?

Tutkimus on maanlaajuinen seurantatutkimus, jonka tavoitteena on seurata noin 2500 l3dhi- ja
sairaanhoitajaopiskelijaa heidan siirtyessdan koulutuksesta tydelamaan. Aineistot kerdtdan sahkoisilla
kyselyilla ja yksildhaastatteluilla kolmessa vaiheessa:

1) Viimeisen lukuvuoden/lukukauden aikana ennen hoitajaksi valmistumista (syksy 2026)
2) noin vuosi hoitajaksi valmistumisen jalkeen (syksy 2028)

3) 2-3 vuotta valmistumisesta (kevat/syksy 2030).

Tama tutkimustiedote ja haastattelukutsu koskevat vaiheen 1 haastatteluita.

Haastattelut toteutetaan yksilohaastatteluina Teamsin valityksella sinulle sopivana ajankohtana
loppuvuodesta 2026. Etahaastatteluun osallistumiseen on hyva varata rauhallinen tila. Haastattelu kestaa
n. 45-60 minuuttia. Osallistuminen on tdysin vapaaehtoista eikd osallistuminen tai osallistumatta
jattdminen vaikuta opintoihisi milladn tavalla. Pyyddamme jokaiselta osallistujalta tallennettavan
osallistumissuostumuksen ennen haastattelua. Kysymme myds erikseen luvan haastattelun
aanitallentamiseen.

Kuka tekee tutkimuksen?

Haastattelut toteutetaan yhteistydssa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen, Tyoterveyslaitoksen seka
Tampereen ammattikorkeakoulun tutkijoiden kanssa, jotka yhdessa omistavat kerdttavan aineiston.
Aineistoa ei jaeta ulkopuolisille tahoille. Tutkimuksen rahoittaja on Suomen Akatemian yhteydessa toimiva
strategisen tutkimuksen neuvosto.

Mita tietoja kerataan?

Haastatteluissa haluamme kuulla ndkemyksiasi ja kokemuksiasi muun muassa hoitotyon koulutuksesta ja
sen tuottamista valmiuksista, uratoiveista ja suunnitelmista, tydharjoitteluyhteisosta, teknologisten
tyovalineiden kaytostd, tulevaisuuden hoito- ja hoivatydsta, seka mahdolliseen kuormitukseen liittyvista
tekijoista. Emme kuitenkaan tassa tutkimuksessa keraa tai kasittele terveystietojasi.

Haastattelut nauhoitetaan osallistujien luvalla ja aukikirjoitetaan tekstimuotoon. Kaikki aineisto kasitellaan
luottamuksellisesti, ja henkildllisyytesi suojataan huolellisesti. Kaikki aineisto sailytetdan niin, ettd vain
tutkimusryhman jasenilld on siihen paasy. Sinulla on oikeus tutustua tutkimuksessa kerattyihin tietoihisi,
oikaista niita ja perua osallistumisesi tutkimukseen tai rajoittaa tietojesi kasittelya ottamalla yhteytta
tutkimusryhmaan. Tarkemmat tiedot tutkittavan oikeuksista 16ytyvat taman tiedotteen ohessa
toimitetusta tietosuojalomakkeesta.

Miten tietoja raportoidaan?

Tutkimustuloksia raportoidaan kansallisissa ja kansainvalisissa tieteellisissa vertaisarvioiduissa julkaisuissa
seka CAREFUTURE-hankkeen raporteissa. Tuloksista koostetaan myds suosituksia hoitotydn koulutukselle,
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sosiaali- ja terveydenhuollon organisaatioille sekd paattajille. Kaikki tulokset raportoidaan siten, ettei
yksittaisia henkiloita ole mahdollista tunnistaa.

Milloin tutkimus tehdaan?

Tutkimuksen ensimmainen rahoituskausi on 1.10.2025-30.9.2028 ja toinen rahoituskausi 1.10.2028-
30.9.2031. TyOpaketissa 4 kerattyd haastatteluaineistoa sailytetdaan Tyoterveyslaitoksella ja kaytetaan
tieteellisten julkaisujen materiaalina 2034 loppuun asti. Kysyttdessa suostumusta tieteelliseen
tutkimukseen osallistumiseen kysytdaan myds suostumusta mahdolliseen yhteydenottoon liittyen
jatkotutkimukseen osallistumiseen.

Aineistoa voidaan kayttdaa myos hankkeen paattymisen jalkeen sekda mahdollisesti jo hankkeen aikana
kadynnistyvissa, samaan aihepiiriin liittyvissa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tutkimushankkeissa (esim.
jatko- tai rinnakkaishankkeissa). Mahdollinen jatkokayttd tapahtuu aina tietosuojalainsdadantoa ja
tutkimuseettisia periaatteita noudattaen.

Miten ilmoittaudun haastateltavaksi?

Voit ilmoittua haastateltavaksi vastaamalla suoraan sahkodpostitse saamaasi haastattelukutsuun, tai
puhelimitse/viestilla. Taman jalkeen tutkija sopii kanssasi haastatteluajasta.

Koska kyseessa on seurantatutkimus, mikali annat ensimmaisessa haastattelussa luvan, tulemme
lahestymaan sinua uudelleen syksylla 2028, kun valmistumisestasi on kulunut noin vuosi. Vastaamalla
myos jatkossa autat meitd seuraamaan hoitotyon urapolkuja pitkalla aikavalilla ja kehittdmaan ratkaisuja,
jotka tukevat hoitajien tydssa pysymista ja hyvinvointia

Lampimat kiitokset jo nyt arvokkaasta osallistumisestasi!

Kysyttavaa? Ota Anu Kaihlanen Eveliina Saari

yhteyttd meihin! tutkimuksen vastuullinen johtaja ~ Konsortion johtaja
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos Tyoterveyslaitos

— +358 29 524 6033 +358 30474 2712
etunimi.sukunimi@thlfi etunimi.sukunimi@ttl.fi

Tutustu hankkeeseen osoitteessa: www.ttl.fi/carefuture
Tietosuojaseloste: Tulevaisuuden hoivatyd -hankkeen tydpaketti 4 - haastattelu (pdf)
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