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Kestavat urapolut hoitotydohon —
seurantatutkimus

Hyva valmistumisvaiheen hoitotyon opiskelija, pyydamme sinua osallistumaan
kyselytutkimukseen, jossa selvitetadn pian opintonsa paattavien opiskelijoiden
nakemyksia koulutuksen tuottamista valmiuksista, urasuunnitelmista ja
mahdollisista kuormitustekijoista.

Tutkimus on osa Hoivatyon tulevaisuus: Hoivan kriisin helpottaminen alhaalta ja ylhailta syntyvia
innovaatioita tutkimalla, CAREFUTURE -hanketta, jota toteutetaan yhteistydssa Tydterveyslaitoksen,
Terveyden ja  hyvinvoinnin  laitoksen,  Teknologian  tutkimuskeskus  VTT:n,  Tampereen
ammattikorkeakoulun ja Jyvaskylan yliopiston kanssa.

Osallistuminen tutkimukseen on vapaaehtoista.

Miksi tutkimus tehdaan?

Ikaantyva vaesto ja sosiaali- ja terveydenhuollon kasvavat vaatimukset lisaavat painetta varmistaa riittava
ja osaava hoitotydn henkildstd myds tulevaisuudessa. On tarkeda ymmartaa, millaiset kokemukset ja
rakenteet tukevat hoitotydn opiskelijoiden sujuvaa siirtymaa tydeldamaan ja tyduran jatkuvuutta.
CAREFUTURE-hankkeessa selvitamme kysely- ja haastattelututkimusten avulla, miten hoitotydn
opiskelijat siirtyvat koulutuksesta tydelamaan ja integroituvat eri sosiaali- ja terveydenhuollon
toimintaymparistoihin. Tutkimus auttaa tunnistamaan tekijoita, jotka edistavat tai estavat onnistunutta
siirtymaa, ja pyrkii kehittamaan ratkaisuja tydvoiman riittavyyden turvaamiseksi.
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Sinua pyydetaan osallistumaan tutkimukseen, koska olet tana lukuvuonna tai lukukautena opintosi
paattdva sairaanhoitaja-, terveydenhoitaja-, katilo- tai Iahihoitajaopiskelija. Kutsumme tutkimukseen noin
2500 loppuvaiheen opiskelijaa.

Miten tutkimus tehdaan?

Tutkimus on maanlaajuinen seurantatutkimus, jonka tavoitteena on seurata noin 2500
valmistumisvaiheen hoitotydn opiskelijaa heidan siirtyessaan koulutuksesta tydelamaan. Aineistot
kerataan sahkaisilla kyselyilla ja yksilohaastatteluilla kolmessa vaiheessa:

1) Viimeisen lukuvuoden/lukukauden aikana ennen hoitajaksi valmistumista (syksy 2026)
2) noin vuosi hoitajaksi valmistumisen jalkeen (syksy 2028)

3) 2-3 vuotta valmistumisesta (kevat/syksy 2030).

Tama tutkimustiedote ja kyselykutsu koskevat vaiheen 1 kyselya.

Kysely toteutetaan sahkoisesti Webropol-alustalla, ja siihen vastaamiseen kuluu aikaa noin 15-20
minuuttia. Osallistuminen on tdysin vapaaehtoista eikd osallistuminen tai osallistumatta jattaminen
vaikuta opintoihisi milladn tavalla. Tulkitsemme kyselyyn vastaamisen ja vastausten l|ahettamisen
suostumuksena osallistua tutkimukseen.

Mita tietoja kerataan?

Kyselyssa kysymme nakemyksiasi ja kokemuksiasi muun muassa motivaatiosta hakeutua hoitotyon
koulutukseen, uratoiveista ja suunnitelmista, tulevaisuuden hoito- ja hoivatydsta, seka hyvinvointiin ja
mahdolliseen kuormitukseen liittyvista tekijoista.

Pyydamme sinulta kyselyn lopussa yhteystietosi (sahkdposti), jotta voimme ottaa sinuun yhteytta
seurantakyselyyn liittyen, mikali haluat vastata myos siihen. Tama ei kuitenkaan sido sinua vastaamaan
seurantakyselyyn. Jos annat yhteystietosi, ne poistetaan analysoitavasta aineistosta ja sailytetdan
erillisessa tiedostossa, eika niitd luovuteta ulkopuolisille. Voit myds vastata kyselyyn ilman, etta jatat
sahkopostiosoitettasi seurantatutkimusta varten. Toistuva osallistuminen on kuitenkin tutkimuksen
onnistumisen kannalta erityisen arvokasta ja auttaa meitd seuraamaan muutoksia ajan kuluessa —
jokainen vastaus on tarkea.

Sinulla on oikeus tutustua tutkimuksessa kerattyihin tietoihisi, oikaista niita, poistaa tietosi ja perua
osallistumisesi tutkimukseen tai rajoittaa tietojesi kasittelya ottamalla yhteyttd tutkimusryhmaan.
Tarkemmat tiedot tutkittavan oikeuksista 16ytyvdat téaman tiedotteen ohessa toimitetusta
tietosuojalomakkeesta.

Kuka tekee tutkimuksen?

Kyselyn toteuttaa Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, joka omistaa kerattdvan aineiston. Aineistoa ei jaeta
ulkopuolisille tahoille. Tutkimuksen rahoittaja on Suomen Akatemian yhteydessa toimiva Strategisen
tutkimuksen neuvosto.

Milloin tutkimus tehdaan?

Kyselyyn voi vastata xx.xx.2026 - xx.xx.2026 vélisena aikana. Kysely on osa pitkittdistutkimusta, jossa sama
kysely toteutetaan uudelleen vuosina 2028 ja 2030. Ensimmaisen kyselyn aineisto yhdistetaan toisen ja
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kolmannen kyselyn aineistoihin. Olemme yhteydessa ensimmaiseen kyselyn vastaajiin jatkotutkimusta
varten syksylla 2028 ja uudelleen vuonna 2030, jos annat yhteystietosi ja luvan ottaa sinuun yhteytta.
Vastaamalla my0s jatkossa autat meitd seuraamaan hoitotyon urapolkuja pitkalla aikavalilla ja
kehittdamaan ratkaisuja, jotka tukevat hoitajien tydssa pysymista ja hyvinvointia.

Aineistoa voidaan kayttdaa myos hankkeen paattymisen jalkeen sekda mahdollisesti jo hankkeen aikana
kaynnistyvissd, samaan aihepiiriin liittyvissa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tutkimushankkeissa (esim.
jatko- tai rinnakkaishankkeissa). Mahdollinen jatkokayttd tapahtuu aina tietosuojalainsdadantoa ja
tutkimuseettisia periaatteita noudattaen.

Miten tietoja raportoidaan?

Tutkimustuloksia raportoidaan kansallisissa ja kansainvalisissa tieteellisissa vertaisarvioiduissa julkaisuissa
sekd CAREFUTURE-hankkeen raporteissa. Tuloksista koostetaan myds suosituksia hoitotydn koulutukselle,
sosiaali- ja terveydenhuollon organisaatioille seka paattajille. Kaikki tulokset raportoidaan siten, ettei
yksittdisia henkiloitad ole mahdollista tunnistaa.

Lampimat kiitokset jo nyt osallistumisestasi!

Kysyttavaa? Ota Anu Kaihlanen Salla Ruotsalainen
yhteyttd meihin! tutkimuksen vastuullinen johtaja  yhteyshenkild, tutkija
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
I +358 29 524 6033 +358 29 524 8426
etunimi.sukunimi@thl.fi etunimi.sukunimi@thl fi

Tutustu hankkeeseen osoitteessa: www.ttl.fi/carefuture
Tietosuojaseloste: Tulevaisuuden hoivatyo -hankkeen tyopaketti 4 - kysely
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