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Kurkunpään peilitutkimus
Miten tehdään?
• Hyvä asento (etunoja, leuka ylös)
• Lämmitetään peili lämpimällä vedellä 

tai potilas pitää sitä suussa, jotta ei 
huurru

• Suu auki, kieli ulos suusta
• Kädellä ja kielilapulla pidetään kiinni 

kielen kärjestä
• Peili viedään nieluun jolloin kurkunpää 

näkyy
• Potilasta pyydetään

• Ääntämään: ”hee, hii"
• Hengittämään rauhallisesti suun kautta 2



Kurkunpää laryngoskopiassa nähtynä
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