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Paivitetty 5/2026

Kryptosporidioosin hallinta ja
suojautuminen

Cryptosporidium-alkueldin aiheuttaa ihmisissa ja
elaimissa suolistotulehduksen kryptosporidioosin.

Taudin yleistyminen vasikoilla on jatkuva tyoperainen
riskitekija lypsykarjatiloilla ja vasikkakasvattamoissa.

Tartuntavaaran riski on erityisesti olemassa niilla
elaintiloilla, joissa hoidetaan alle kahden kuukauden
ikaisia vasikoita. Lisaksi riski on suuri, jos vasikoilla
epaillaan, on todettu tai on ollut vasikkaripulia.

Katso torjuntakeinoja tartunnan ehkaisemiseen.

Riskinarviointi ja -hallinta

® Eldimet voivat olla jonkin tarttuvan taudin kantajia. Varaudu aina
mahdolliseen tartuntavaaraan.

® Kryptosporidioosi voi levitd ihmisiin tartunnan saaneista
elaimista tai ihmisista seka alkueldimen saastuttamista tiloista.

® Cryptosporidium-alkueldin luokitellaan sosiaali- ja
terveysministerion asetuksessa ryhman 2 biologiseksi tekijaksi.

I Tyonantajan ja oppilaitoksen velvollisuus on tehdd riskinarvio siitd, mitd riskitekijoitd tydssa esiintyy

(Tyoturvallisuuslaki 738/2002).

Tyonantajan ja oppilaitoksen riskinarviointi vastaa
kysymyksiin siita,

® miten todennakoisesti riskit kohdistuvat tyontekijoihin tai opiskelijoihin ja
® millainen on riskeista aiheutuvien haittojen vakavuus.

Riskin todennakoisyytta voidaan arvioida maatilalla ilmenneiden eldinten tai
ihmisten oireiden tai todennettujen tautitapausten perusteella.

Jos elaimilla on kerran havaittu Cryptosporidium, sita on vaikea poistaa
elaintiloista.

Kryptosporidioosin voi sairastaa useaan kertaan
® Setarkoittaa, etta kerran sairastettu tauti ei anna pysyvaa immuniteettia.

® Jos henkilolla on immuunipuutossairaus tai muu vastaava tilanne,
altistumista Cryptosporidiumille tulee valttaa kokonaan.

® Kryptosporidoosi voi vaatia ihmisilla sairaalahoitoa, koska se aiheuttaa
rajuoireisen tai pitkittyneen ripulin.

TTL.FI/AJANKOHTAISTA-KRYPTOSPORIDIOOSISTA

ASIANTUNTIJAMME
|

Sirpa Laitinen
johtava

asiantuntija
sirpa.laitinen@ttL.fi
+358 30474 7233

LUE LISAA
]

ttl.fi/teemat/tyoturvallisuus/
altistuminen-tyoympariston-
haittatekijoille/kemiallisten-
tekijoiden-hallinta-
tyopaikalla/tyoympariston-
riskienhallinnan-
malliratkaisut



Arbetshdlsoinstitutet

Tq 6 tETVE q S I Cl i tO S Finnish Institute of Occupational Health

Kun laakari epailee elaimista ihmiseen tarttuvaa
ammattitautia

® epailysta tehdaan ilmoitus tyosuojeluviranomaiselle ja
tyonantajalle tai oppilaitokselle.

® Linkkiilmoituslomakkeeseen ammattitaudista

verkkosivulla: https://tyosuojelu.fi/asiointi-ja-

hteystiedot/luvat-ja-ilmoitukset/ammattitauti

® TyoOnantaja tai oppilaitos tekee ilmoituksen
tapaturmavakuutuslaitokselle.

® Linkki tyonantajan ilmoituslomakkeeseen

verkkosivulla: https://www.ttl.fi/ajankohtaista-
kryptosporidioosista
® Mikrobiologian laboratorio ilmoittaa mikrobiloydoksen
THL:n tartuntatautirekisteriin.

Tyonantaja ja terveydenhuolto ryhtyvat toimenpiteisiin, jotka
vahentavat muiden henkildiden sairastumisen riskia.

Jos vaara altistua havaitaan tyo- tai
opiskeluymparistossa

Riski sairastua vahenee, kun
® kayttoon otetaan asianmukaiset tyo- ja suojautumisohjeet ja
® ohjeiden noudattamista valvotaan.

Tyonantajan ja oppilaitoksen tulee tarvittaessa hankkia tyohon
ja tyontekijoille soveltuvat suojaimet.

Lypsykarjatiloilla ja

vasikkakasvattamoissa havaitaan noudattavat tydnantajan ja oppilaitoksen antamia ty- ja
nykyddn usein kryptosporidioosia. suojautumisohijeita.

Tyoturvallisuuslaki vaatii, etta tyontekijat ja opiskelijat

Valitse suojavarustus oikein

1. Tyoasu

® Kayta tyossa eldinten kanssa erillista tydasua, jonka voi pesta pyykkikoneessa ja joka kestaa korkeaa, vahintaan
+60 °C [ampotilaa.

® Kayta kapeita tydasujen lahkeita ja pitkahihaisia paitoja, jotta saat ne helposti suojaan jalkineiden ja kasineiden
sisaan. Lepattavat vaatteet likaantuvat helposti ja voivat levittaa taudinaiheuttajia.

® |etita pitkat hiukset kiinni ja suojaa hiukset huivilla, hatulla tai hupulla.

® Erillinen haalari ja esiliina estavat taudinaiheuttajien paasya alla oleviin vaatteisiin.

2. Suojakasineet

® Karjanhoitotyossa on kaytettava kertakayttoisia suojakasineita. Varsinkin, jos kosket eldimen perapaahan,
limakalvoihin tai eritteisiin.

® Kertakayttoiset suojakasineet on hyva olla paalla koko ajan, jos olet tekemisissa sairastuneiden eldinten kanssa tai
altistut lannalle, esimerkiksi puhdistustoissa.

® Suojakasineiden tulee olla merkitty CE-merkinnalla ja EN 374 -standardimerkinnalla.

® Jos suojakasineiden kayttoohjeessa ei ole puhdistusohjeita, niita ei saa pesta tai desinfioida. Varmista tarvittaessa
suojakasineiden suojaavuus tyossa kaytetyilta kemikaaleilta ja ladkeaineilta.

® Jos tarvitset mekaanisilta vaaroilta suojaavia suojakasineita tai muista tyokasineita, pue ne kertakayttokasineiden
paalle.
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3.

Kasvojen- ja silmiensuojaimet

Tartuntavaarassa silmat suojataan naamiomallisilla suojalaseilla tai kasvovisiirilld, esimerkiksi sairaan vasikan
hoidossa.

4. Hengityksensuojain

Hengityksensuojainta tulee kdyttaa tilanteissa, joissa on tartuntavaara, materiaali polyaa (esim. kuivikkeiden
kasittelyssa) tai ilmassa levida kaasuja.

Hengityksensuojain tarkoittaa

FFP-tason hengityksensuojainta tai suodattimella varustettua puolinaamaria tai puhallinsuojainta.
FFP-hengityksensuojaimet ovat kertakayttoisia tartuntavaarallisissa toissa.

Valitse hengityksensuojain kdayttotarkoituksen mukaan

® FFP3-hengityksensuojain venttiililla suojaa tartuntavaaralta ja polylta. Venttiili mahdollistaa esteettoman ja
helpomman hengityksen.
® Puolinaamaria ABEKP3-suodattimella kdytetaan, jos ilmassa on hiukkasten lisdksi kaasuja, happoja tai muita
kemiallisia aineita.
® Kun eiole tarvetta siirtaa hengityksensuojaimia elaintenpitopaikkojen valilla, voit suojautua tehokkaasti
puhallinsuojaimella, jossa on huppu, kypara tai visiiri kasvo-osana.
O Tartuntavaaralta ja polylta suojaavassa puhallinsuojaimen suodattimessa on merkinta TH3P SL R.
O Jos lisdksi on tarve suojautua kaasumaisilta yhdisteilta, kaytetaan hiukkassuodattimen P sijaan ABEKP-
yhdistelmasuodatinta.
Muista!
® FFP3 ja puolinaamari ovat hengityksensuojaimina tehokkaita vain silloin, kun ne istuvat tiiviisti kasvoilla.
® Parta voi estaa suojaimen tiivistymisen kunnolla kasvoille.
® Suodatinsuojaimet eivat suojaa hapen puutteelta.
® Kun hankit hengityksensuojaimia, ota huomioon suojaimen puhdistettavuus, jos se ei ole kertakayttdinen
suojain.
® Pese saippuallaja vedellad ne hengityksensuojaimen osat, jotka voidaan kayttoohjeen mukaan pesta.
® Puhdista puhallin pyyhkimalla ulkopinta puhtaalla, kostealla liinalla.
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5. Tyokengat

Tyokenkien tulee olla tukevat ja turvalliset.
Tyokengat pitaa pystya puhdistamaan helposti.

® Al3 kayta kengansuojuksia normaaleissa toissa, koska ne rikkoutuvat helpostija voivat olla liukkaat.

Suojainten riisuminen ja kertakayttosuojainten poistaminen

Suojavarusteet riisutaan kaantamalla likaista puolta sisaanpain.
Kosketaan vain puhtaisiin pintoihin, jotta kadet, iho tai alla olevat vaatteet eivat likaannu.
Kaytetyt kertakayttoiset suojakasineet ja -asut, kengansuojat ja hengityksensuojaimet laitetaan aina suoraan roskiin.

Suoja- ja tydasut vaihdetaan omiin arkivaatteisiin ennen kuin poistutaan eldintiloista esimerkiksi autoon tai
asuintiloihin.

Likaiset tyoasut pestaan ja pesu on tarpeen varsinkin silloin, jos asuun on roiskahtanut eldinten eritteita. Tydasu
pestaan myos aina ennen kuin kdytetaan sita toisella elaintilalla.

Desinfiointiaineet

Ihmiselle suhteellisen turvalliset alkoholipitoiset desinfiointiaineet tehoavat huonosti alkuelaimiin, kuten
Cryptosporidiumiin. Alkueldimid vastaan tarkoitetut desinfiointiaineet ovat voimakkaita kemikaaleja.

Tyontekijoiden on suojauduttava valmisteen kayttoturvallisuustiedotteessa olevien ohjeiden mukaan. Se tarkoittaa
koko ihon, silmien ja hengityselinten suojaamista.

Suojautuminen on erityisen tarkeaa painepesurilla tehtavan puhdistuksen aikana.
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Hyva hygienia
Suojaimet eivat korvaa hyvaa hygieniaa.

Sormuksia, rannekelloja ja -koruja tai mobiililaitteita ei saa kayttaa elaintiloissa. Ne keraavat mikrobeita ja niita
on vaikea puhdistaa riittavan puhtaaksi.
Mobiililaitteet voi suojata esimerkiksi kertakayttoisella muovipussilla. Mobiililaitetta voi kayttaa
suojamuovin lapi.

Kynnet eldintydssa pidetaan lyhyina eika niita saa pureskella.

Helppo nyrkkisaanto kynsien pituuteen on, etta kynnet eivat saa nakya sormenpaiden ylapuolelta, kun
sormia katsotaan kaden kammenpuolelta.

Geeli- ja rakennekynsia eika kynsilakkaa kayteta eldintiloissa. Ne keraavat mikrobeja samalla tavoin
kuin korut.

Kasien ihosta ja muista ihoalueista on pidettava hyvaa huolta. Haavainen tai ihottumainen alue on parannettava
tai vahintaan suojattava hyvin ennen tyoskentelya eldintiloissa.

Pese kadet
Kadet on pestava, vaikka tyossa on kaytetty suojakasineita. Poista nakyva lika aina vesi- ja saippuapesulla.

Huuhtele ensin kadet kadenlampaisella vedella.

Hiero kasiin nestemaista saippuaa. Pese myos peukalot ja sormien valit. Pese tarvittaessa sormen paat ja
kynnenaluset kynsiharjalla.

Huuhtele ja kuivaa kadet kertakayttopyyhkeella, ja sulje vesihana pyyhkeella pesun jalkeen.

Kasien pesu kestaa vahintaan 20 sekuntia.

Pese kadet aina elaintiloissa tyoskentelyn seka wc-kaynnin jalkeen, ennen ruokailua, tupakointia tai
nuuskaamista seka toihin tullessa ja toista lahtiessa.

Jos kddet desinfioidaan alkoholipitoisella kasihuuhteella, monet mikrobit vahenevat iholla.
Desinfektiohuuhde ei tehoa alkueldinten torjuntaan, mutta se poistaa bakteereita ja viruksia.

Kasihuuhteissa on lisaksi ihoa hoitavia aineita, jotka jaavat ihon pinnalle alkoholin haihduttua ja
sailyttavat ihon kosteustasapainoa.

Pese tyovaatteet

Suosittelemme joko tydpaikalla tai pesulassa pestavia tyo- ja suojavaatteita, jotta niita ei tarvitse vieda kotiin
pestaviksi.

Riisu eldintiloissa kaytetyt vaatteet ja siirra ne erilliseen, merkittyyn pyykkipussiin. Nain pyykin kasittelija
tietad, etta kyseessa on mahdollisesti tartuntavaarallinen pyykki.

Voit kayttaa likaisille tyovaatteille myos pyykkikoneessa liukenevaa, infektiopyykille tarkoitettua pyykkipussia.
Se minimoi pyykin kasittelemisen.

Jos siirrat pyykin pussista koneeseen, taytyy pyykin kasittelyssa kayttaa suojavarusteita-Esimerkiksi,
esimerkiksi kertakdyttoisia suojakasineita.

Tartuntavaarallinen pyykki pestaan aina erilladn muusta pyykista. Pesussa kadytetaan vahintaan +60 °C
l@mpdtilaa ja normaalipituista pesuohjelmaa.

Pese kadet likapyykin kasittelyn jalkeen.

Pese jalkineet ja tyovalineet
Jalkineiden ja tyovalineiden materiaalin tulee kestaa pesua mahdollisimman kuumalla vedelld ja pesuaineella.
Anna jalkineiden ja muiden varusteiden kuivua hyvin ennen seuraavaa kayttoa, jos mahdollista.
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