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Hantering av och skydd mot
kryptosporidios

Cryptosporidium ar ett urdjur som orsakar tarminfektionen
kryptosporidios hos manniskor och djur.

Den 6kade forekomsten av sjukdomen hos kalvar ar en
standig arbetsrelaterad riskfaktor pa gardar med mjolkdjur
och kalvuppfodning.

Risken for smitta finns sarskilt pa de djurgardar dar man tar
hand om kalvar som ar yngre @n tva manader. Dessutom ar
risken stor om kalvarna misstanks ha, har konstaterats ha
eller har haft kalvdiarré.

Se bekampningsmetoderna for att forhindra smitta.

Riskbedomning och riskhantering

® Djuren kan vara barare av en smittsam sjukdom. Var alltid beredd
pa en eventuell smittrisk.

® Kryptosporidios kan spridas till manniskor fran smittade djur eller
manniskor samt fran lokaler som angripits av urdjuret.

® |social- och halsovardsministeriets forordning klassificeras
urdjuret Cryptosporidium som en biologisk agens i grupp 2.

ST

I Arbetsgivaren och ldroanstalten dr skyldiga att gora en riskbedémning av vilka riskfaktorer som
forekommer i arbetet (Arbetarskyddslagen 738/2002).

Arbetsgivarens och laroanstaltens riskbedomning besvarar
fragor om

® hursannolikt det ar att arbetstagare eller studerande utsatts for risker och
® hur allvarliga de skador som riskerna orsakar ar.

Sannolikheten for en risk kan bedomas utifran djurens eller méanniskornas
symtom eller konstaterade sjukdomsfall pa garden.

Om Cryptosporidium en gang har upptackts hos djuren ar det svart att
avlagsna det fran garden.

Man kan insjukna i kryptosporidios flera ganger

® Detinnebar att man inte far permanent immunitet av att ha insjuknat i
sjukdomen en gang.

® Om en person har en immunbristsjukdom eller en annan liknande situation
ska exponering for Cryptosporidium undvikas helt.

® Kryptosporidos kan krava sjukhusvard hos ménniskor, eftersom det orsakar
extrem eller langvarig diarré.

VARA EXPERTER
]

Sirpa Laitinen
ledande expert
sirpa.laitinen@ttl.fi
+358 30474 7233

LAS MER
]

Anvisningarna for
riskhantering i arbetsmiljon:
https://www.ttl.fi/sv/teman/a
rbetarskydd/exponering-for-
riskfaktorer-i-
arbetsmiljon/hantering-av-
kemikalier-pa-arbetsplatsen
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Nar lakaren misstanker en yrkessjukdom som kan
overforas fran djur till manniskor

® misstanken ska anmalas till arbetarskyddsmyndigheten och
arbetsgivaren eller laroanstalten.

® Lank tillanmalningsformularet for yrkessjukdom pa
webbplatsen:

https://tyosuojelu.fi/sv/arendehantering-och-

kontaktinformation/-tillstand-och-
anmalning/yrkessjukdom

® Arbetsgivaren eller laroanstalten gor en anmalan till
olycksfallsforsakringscentralen.

® Lanktill arbetsgivarens anmalningsformular pa
webbplatsen (pa finska):
https://www.ttlfi/ajankohtaista-
kryptosporidioosista
® Mikrobiologiska laboratoriet anmaler fynd av
mikroorganismer till THL:s register dver smittsamma
sjukdomar.

Arbetsgivaren och halsovarden vidtar atgarder som minskar
andra personers risk att insjukna.

Om en risk for exponering konstateras i arbets-
eller studiemiljon

Risken att insjukna minskar nar
® |ampliga arbets- och skyddsanvisningar tasi bruk och
® efterlevnaden av anvisningarna 6vervakas.

Arbetsgivaren och laroanstalten ska vid behov skaffa
skyddsutrustning som l@ampar sig for arbetet och arbetstagarna.

Pa mjclkgardar och
kalvuppfodningsanléggningar konstateras
idag ofta kryptosporidios.

Arbetarskyddslagen kraver att arbetstagare och studerande
foljer arbetsgivarens och laroanstaltens arbets- och
skyddsanvisningar.

Valj ratt skyddsutrustning

1. Arbetsklader

® Anvand separata arbetsklader som kan tvattas i tvattmaskin och som tal hoga temperaturer, minst +60 °C, vid
arbete med djur.

® Anvand arbetsklader med snéva byxben och langarmade trojor for att enkelt kunna stoppa in dem i skor och
handskar. Fladdrande klader blir latt smutsiga och kan sprida patogener.

® Flata langt har och skydda det med en scarf, hatt eller huva.
® Enseparatoverall och ett forklade forhindrar att patogener kommer kommer at underliggande klader.

2. Skyddshandskar

® Vid boskapsskotsel ska engdngsskyddshandskar anvandas. Sarskilt om du kommer i kontakt med djurets bakdel,
slemhinnor eller sekret.

® Det ar bra att anvanda skyddshandskar for engdngsbruk hela tiden om du har kontakt med sjuka djur eller
exponeras for godsel, till exempel vid rengoringsarbeten.

® Skyddshandskarna ska vara CE-markta och markta enligt standarden EN 374.

® Tvatta eller desinficera inte skyddshandskarna om det inte finns nagra rengéringsanvisningar i bruksanvisningen.
Sakerstall vid behov skyddshandskarnas skyddsférmaga mot de kemikalier och lakemedel som anvands i arbetet.

® Om du behdver skyddshandskar som skyddar mot mekaniska risker eller andra arbetshandskar, ta pa dem Gver
engangshandskarna.


https://tyosuojelu.fi/sv/arendehantering-och-kontaktinformation/-tillstand-och-anmalning/yrkessjukdom
https://tyosuojelu.fi/sv/arendehantering-och-kontaktinformation/-tillstand-och-anmalning/yrkessjukdom
https://tyosuojelu.fi/sv/arendehantering-och-kontaktinformation/-tillstand-och-anmalning/yrkessjukdom
https://tyosuojelu.fi/sv/arendehantering-och-kontaktinformation/-tillstand-och-anmalning/yrkessjukdom
https://tyosuojelu.fi/sv/arendehantering-och-kontaktinformation/-tillstand-och-anmalning/yrkessjukdom
https://tyosuojelu.fi/sv/arendehantering-och-kontaktinformation/-tillstand-och-anmalning/yrkessjukdom
https://tyosuojelu.fi/sv/arendehantering-och-kontaktinformation/-tillstand-och-anmalning/yrkessjukdom
https://tyosuojelu.fi/sv/arendehantering-och-kontaktinformation/-tillstand-och-anmalning/yrkessjukdom
https://tyosuojelu.fi/sv/arendehantering-och-kontaktinformation/-tillstand-och-anmalning/yrkessjukdom
https://tyosuojelu.fi/sv/arendehantering-och-kontaktinformation/-tillstand-och-anmalning/yrkessjukdom
https://tyosuojelu.fi/sv/arendehantering-och-kontaktinformation/-tillstand-och-anmalning/yrkessjukdom
https://www.ttl.fi/ajankohtaista-kryptosporidioosista
https://www.ttl.fi/ajankohtaista-kryptosporidioosista
https://www.ttl.fi/ajankohtaista-kryptosporidioosista

Arbetshdlsoinstitutet

Tq 6 tETVE q S I Cl i tO S Finnish Institute of Occupational Health

3. Ansikts- och 6gonskydd
Vid smittrisk skyddas 6gonen med skyddsmask eller ansiktsvisir, till exempel vid behandling av en sjuk kalv.

4, Andningsskydd

Andningsskyddet ska anvandas i situationer dar det finns risk for smitta, materialet dammar (t.ex. vid hantering av
stro) eller gaser spridsi luften.

Andningsskydd innebar
® ett andningsskydd pa FFP-niva eller en halvmask med filter eller flakt.
® FFP-andningsskydd ar avsedda for engangsbruk vid arbete med smittfara.

Vilj andningsskydd efter anvandningsandamal

® Ett FFP3-andningsskydd med ventil ger skydd mot smittfara och damm. Ventilen gor att du kan andas obehindrat
och lattare.

® En halvmask med ABEKP3-filter anvands om luften innehaller gaser, syror eller andra kemiska amnen utover
partiklar.

® Nardu inte behdver flytta andningsskydd mellan djurhallningsplatser kan du skydda dig effektivt med ett
flaktassisterat skydd med huva, hjalm eller ansiktsvisir.

O Ett flaktassisterat andningsskydd ar markt med TH3P. Det flaktassisterade andningsskyddets
dammskyddsfilter ar markt med TH3P SLR.

O Om det dessutom finns behov av skydd mot féreningar i gasform anvands ABEKP-kombinationsfilter
istallet for partikelfilter P.

Kom ihag!

® FFP3 och halvmask ar endast effektiva som andningsskydd nar de sitter tatt mot ansiktet.
® Skagg kan forhindra att skyddet sluter tatt mot ansiktet.

® Filterskydd skyddar inte mot syrebrist.
[ J

Nar du skaffar andningsskydd ska du ténka pa hur latt det ar att reng6ra skyddsutrustningen om det inte &r
skyddsutrustning for engangsbruk.

Tvétta de delar av andningsskyddet som enligt bruksanvisningen kan tvattas med tval och vatten.
® Rengor flakten genom att torka av utsidan med en ren, fuktig trasa.
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5. Arbetsskor

® Arbetsskorna ska vara stabila och sakra.

® Arbetsskorna ska vara latta att rengora.

® Anvand inte skoskydd vid normalt arbete eftersom de latt gar sonder och kan vara hala.

Avtagning av skyddsutrustning och engangsskydd

® Skyddsutrustningen tas av genom att den smutsiga sidan vands inat.

® Vidror endast rena ytor for att undvika att hander, hud eller underliggande klader blir smutsiga.

® Anvanda engangsskyddshandskar och -klader, skoskydd och andningsskydd ska alltid slangas direkt i soporna.
°

Skydds- och arbetskladerna byts ut mot egna vardagsklader innan man lamnar djurstallet och till exempel satter sigi
en bil eller garini en bostad.

® Smutsiga arbetsklader tvattas och det ar nodvandigt att tvatta dem, sarskilt om djursekret har stankts pa
kladerna. Arbetskladerna tvattas ocksd alltid innan de anvands pa en annan djurgard.

Desinfektionsmedel

Alkoholhaltiga desinfektionsmedel som &r relativt sakra for manniskan har dalig effekt pa urdjur, sasom
Cryptosporidium. Desinfektionsmedel mot urdjur ar starka kemikalier.

® Arbetstagarna ska skydda sig enligt sakerhetsdatabladets anvisningar. Det innebar att hela huden, 6gonen och
andningsorganen skyddas.

® Det arsarskilt viktigt att skydda sig under rengoring med trycktvatt.
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God hygien
Skyddsutrustning ersatter inte god hygien.

Ringar, armbandsklockor och armband eller mobila enheter far inte anvandas i djurstall. De samlar mikrober
och &r svara att reng6ra ordentligt.
Mobila enheter kan till exempel skyddas med en engangsplastpdse. Den mobila enheten kan anvandas
genom skyddsplasten.

Naglarna ska hallas korta vid arbete med djur och man far inte bita pa dem.

En enkeltumregel vad galler nagellangd ar att naglarna inte ska synas ovanfor fingertopparna nar man
tittar pa fingrarna fran insidan av handen.

Gel- och konstnaglar och nagellack anvéands inte i djurstall. De samlar mikrober pa samma satt som
smycken.

Huden pa handerna och andra hudomraden ska vardas val. Sar eller eksem ska lékas eller atminstone skyddas bra
innan arbete i djurstall.

Tvatta handerna

Tvatta handerna dven om du har anvant skyddshandskar i arbetet. Tvatta alltid bort synlig smuts med tval och
vatten.

Skolj forst handerna med ljummet vatten.

Massera in flytande tvali handerna. Tvatta dven tummarna och mellan fingrarna. Tvatta vid behov
fingertopparna och under naglarna med en nagelborste.

Skolj och torka hdnderna med en engangshandduk och stéang vattenkranen med en handduk efter tvatt.

Tvatta handerna i minst 20 sekunder.

Tvatta alltid handerna efter arbete i djurstall och efter toalettbesok, innan du ater, roker eller snusar samt nar
du kommer till arbetet och lamnar arbetsplatsen.

Om handerna desinficeras med alkoholhaltig handsprit minskar antalet mikrober pa huden.
Handsprit ar inte effektivt mot urdjur, men tar bort bakterier och virus.

Handsprit innehaller dessutom hudvardande amnen som stannar kvar pa hudens yta nar alkoholen
har avdunstat och bevarar hudens fuktbalans.

Tvatta arbetskladerna

Vi rekommenderar att arbets- och skyddskladerna tvattas antingen pa arbetsplatsen eller pa ett tvatteri, sa att de
inte behover tas med hem for tvatt.

Ta av kldderna som anvantsi djurstallet och ldgg dem i en separat, markt tvattpase. Pa sa satt vet personen
som hanterar tvatten att det ror sig om tvatt med potentiell smittfara.

For smutsiga arbetsklader kan du dven anvanda en tvattpase for tvatt med smittfara som 6ses upp i
tvattmaskinen. Det minimerar hanteringen av tvatten.

Om du dverfor tvatt fran pase till maskin ska du anvanda skyddsutrustning vid hanteringen av tvatten. Till
exempel engangsskyddshandskar.

Tvatt med smittfara tvattas alltid separat fran Gvrig tvatt. Temperaturen ska vara minst +60 °C och
tvattprogrammet ska ha normal langd.

Tvatta handerna efter hantering av smutstvatt.

Tvatta skor och arbetsredskap
Materialet i skor och arbetsredskap ska tala att tvattas med sa hett vatten som méjligt och rengéringsmedel.
Lat om majligt skorna och annan utrustning torka ordentligt fore nasta anvandning.

TTL.FI/SV/TEMAN/ARBETARSKYDD/EXPONERING-FOR-RISKFAKTORER-I-ARBETSMILJON/BIOLOGISKA-AGENSER-PA-
ARBETSPLATSEN
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