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Ohje: syopavaarallisille aineille altistumisen
seuranta palo- ja pelastusalalla tyouran aikana ja
tyouran jalkeen

Palo- ja pelastusalan tyossa altistutaan syopavaarallisille aineille. Koska tyouran aikainen altistuminen
on tyotehtavien yhteydessa satunnaista, jaa altistumisen aiheuttama lisariski todennakoisesti vahaiseksi
verrattuna syopasairauksien muihin, kuten perimaan ja elintapoihin liittyviin riskitekijoihin. Sen vuoksi
myo6s muihin kuin tyoperaisiin riskitekijoihin vaikuttaminen on tarkeaa, kun henkilo tyoskentelee
tyotehtavissa, joissa altistutaan syopavaarallisille aineille. Monet palokaasujen yhdisteista ovat myos
lisdantymisvaarallisia, mutta havaituilla altistumistasoilla lisadntymisterveysriskit aikuisille miehille ovat
hyvin pienet palo- ja pelastusalalla.

Taustatietoa altistumisesta syopdvaaraa lisadville tekijoille
palo- ja pelastusalalla

Palo- ja pelastusalan tyossa syopavaarallisia altisteita ovat palokaasuissa ja -savuissa esiintyvat
myrkylliset aineet, joista parhaiten tunnetaan PAH-yhdisteet, bentseeni ja formaldehydi seka vanhoista
rakennuksista palamisen ja purkamisen yhteydessa vapautuva asbestipoly. Palokaasujen ja -savujen
lisaksi osa sammutusvaahdoista on sisaltanyt PFAS-yhdisteita, joista PFOA seka sen johdannaiset on
arvioitu kokeellisen tutkimustiedon perusteella syopavaarallisiksi (ryhma 1) ja PFOS seka sen
johdannaiset mahdollisesti syopavaarallisiksi (ryhma 2A).

Edella mainitut PFAS-yhdisteet ovat nykyaan kiellettyja sammutusvaahdoissa. Laajempi kaikkien PFAS-
yhdisteiden kayttoa sammutusvaahdoissa koskeva rajoitus astuu voimaan asteittain vuodesta 2026
alkaen. Lisaksi yotyo on tunnistettu syopasairauksien riskitekijaksi.

Palo- ja pelastusalan ty6 on arvioitu kokonaisuudessaan syopavaaralliseksi (ryhma 1, IARC 2023).
Tutkimusnayton perusteella palo- ja pelastusalan tyo lisaa todennakaoisesti

e asbestille altistuttaessa mesotelioomaan eli keuhkopussin sydopaan sairastumisen riskia.

e PAH-yhdisteille altistuttaessa virtsarakon syopaan sairastumisen riskia.

o Lisaksi tutkimuksissa on todettu yhteys pelastajan tyon ja paksusuoli-, kives- ja eturauhassyovan,
melanooman seka non-Hodgkinin lymfooman valilla. Sekoittavien tekijoiden vaikutusta
yhteyteen ei ole pystytty sulkemaan pois ja siksi naytto naista syovista on katsottu rajalliseksi.

Tyon aiheuttamat lisariskit ovat kokonaisuudessaan vahaiset verrattuna perimaan ja elintapoihin
liittyviin riskitekijoihin. Esimerkiksi eturauhassyovan tapauksessa havaittu lisariski selittyy
tutkimustulosten perusteella todennakoisesti ns. seulontaharhalla, eli aktiivisemman PSA-seurannan
aiheuttamalla naennaisella riskinlisayksella.
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Tyouran aikainen tyoterveysseuranta

Palo- ja pelastusalan tyo edellyttaa terveystarkastuksia tyon terveydentilaan ja toimintakykyyn
kohdistuvien erityisvaatimusten seka tyon altisteiden aiheuttaman erityisen sairastumisen vaaran
vuoksi. Terveystarkastusten tarkoitus on seurata tyontekijan terveydentilaa seka tunnistaa tyoperaiset
oireet ja sairaudet ajoissa.

Tutkimusnayton mukaan terveystarkastuksilla, ladkarin tutkimuksilla ja esim. laboratoriokokeilla ei
voida vaikuttaa syopaan sairastumiseen tai sen ennusteeseen. Huomio kohdistetaan
terveystarkastuksissakin syopavaarallisille aineille altistumisen hallintaan ja seurantaan.
Terveystarkastuksissa voidaan esimerkiksi keskustella yksilollisista riskitekijoista ja asianmukaisesta
suojautumisesta seka esimerkiksi biomonitorointitulosten perusteella tarvittaessa tehostaa altistumisen
hallintaa tai seurantaa.

Tyouran jdlkeinen tyoterveysseuranta

Palo- ja pelastusalan tyon paattymisen jalkeen terveystarkastuksilla, laakarin tutkimuksilla ja esim.
laboratoriokokeilla ei voida vaikuttaa syopaan sairastumiseen tai sen ennusteeseen. Joten
terveystarkastuksia tahan tarkoitukseen ei suositella.

Tyouran paattyessa syopavaarallisia altisteita sisaltavassa tyossa tyoterveyshuolto:

e kirjaa potilasasiakirjoihin tyouran aikaisiin seurantatietoihin perustuvan arvion tyéuran
aikaisesta altistumisesta ja sen aiheuttamasta syopaan sairastumisen lisariskista. Tassa otetaan
huomioon esimerkiksi altistumispaivakirjan tiedot. Nain myohemmin osataan tarvittaessa epailla
ja selvittaa tyoperaisen syopasairauden mahdollisuutta.

e antaa ohjausta ja neuvontaa perimaan ja elintapoihin liittyvista syovan riskitekijoista seka ohjaa
tyontekijan hakeutumaan tarvittaessa terveydenhuoltoon.
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