TUTKIMUS-
TIEDOTE

Euroopan unionin
osarahoittama

Tutkimus
neurovahemmistdjen
kokemuksista tyossa ja tydnhaussa

Koetko, etta kuulut neurovahemmistéon?

Onko sinulla kokemuksia tydsta tai tydnhausta?

Osallistu Tyoterveyslaitoksen tutkimukseen!

Tutkimuksen tavoitteena on kehittaa ratkaisuja,

jotta neurovahemmistot voidaan huomioida tydpaikoilla paremmin.

Miksi teemme taman tutkimuksen?

Neurovahemmistéilla voi olla

haasteita ja vahvuuksia erilaisissa tyotehtavissa.

Tyopaikat tarvitsevat tutkittua tietoa,

jotta ne voivat huomioida neurovahemmistdjen tarpeet paremmin.
Tallaista tietoa ei ole kuitenkaan paljon saatavilla,

koska neurovahemmistdjen kokemuksia tydelamasta

on tutkittu vasta vahan.

Siita syysta teemme nyt tdman tutkimuksen,

jossa keradmme tietoa neurovahemmistdjen kokemuksista tydelamasta.

Tutkimuksen nimi on
"Neuromoninaisuus tyoeldmassa.
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Mita neuromoninaisuus ja neurovahemmistd tarkoittavat?

Neuromoninaisuus tarkoittaa sit3,
etta ihmisten aivot ja hermosto
toimivat eri tavoin.

Siksi jotkut ihmiset
kasittelevat aistitietoa
tai oppivat uusia asioita
eri tavalla

kuin useimmat muut.

Arvioiden mukaan noin 15-20 prosenttia ihmisista
kuuluvat neurovahemmistéihin.
Neurovahemmistdihin kuuluu monia eri ryhmia.
Yleensa niihin luetaan esimerkiksi

ADHD, autismin kirjon piirteet ja oppimisvaikeudet.

Voinko mina osallistua tutkimukseen?

Voit osallistua tutkimukseen,
e jos koet, etta kuulut johonkin neurovahemmistéon,
e jajos olet hakenut toita tai olet ollut toissa

Kuulut neurovahemmistoon,

jos sinulla on esimerkiksi

ADHD, autismin kirjon piirteita tai oppimisvaikeus.
Voit vastata kyselyyn,

vaikka sinulla ei olisikaan virallista diagnoosia.

Et voi osallistua,
jos olet ollut toissa vain yrittdjana etka ole hakenut toita.

Miksi minun kannattaa osallistua tutkimukseen?

Jos osallistut tutkimukseen,

saat mahdollisuuden kertoa kokemuksistasi ja ehdottaa,
miten tydeldama voisi vastata paremmin
neurovahemmistdjen tarpeisiin.

Vastauksesi tuovat arvokasta tietoa

neurovahemmistdjen kokemuksista.

Kehitdamme tutkimuksen tietojen avulla kdytannon ratkaisuja,
jotka voivat parantaa neurovdhemmist6jen tyooloja.
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Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista.
Voit siis kieltaytya osallistumasta tutkimukseen.

Jos osallistut,

voit keskeyttaa osallistumisen milloin tahansa.

Miten voin osallistua tutkimukseen?

Voit osallistua tutkimukseen vastaamalla kyselyyn.
Kyselyssa kysymme sinulta kokemuksistasi tyssa ja tydnhaussa.

Voit vastata kyselyyn verkossa.

Voit avata kyselyn helposti napsauttamalla linkkia.

Et tarvitse esimerkiksi salasanaa.

Kyselyyn vastaaminen vie noin 10-30 minuuttia.

Jos haluat, voit keskeyttaa vastaamisen milloin tahansa.

Kysely ei ole selkokielinen, mutta siina kaytetaan selkeaa kielta.

Vastaamalla kyselyyn annat suostumuksesi osallistua tutkimukseen.
Toisin sanoen vastaamalla kyselyyn ilmaiset,
etta haluat osallistua tutkimukseen.

Millaisia kysymyksia kyselyssa on?

Kysymme kyselyssa, millaisia kokemuksia sinulla on
e tyOnhausta,
o tyosts,
o tyOtyytyvaisyydests,
e tyohyvinvoinnista ja
¢ mahdollisista mukautuksista tydssa.
Kysymme kyselyssa myds siita,
mihin neurovahemmistéon kuulut ja joitain taustatietoja.
Emme kysy nimeasi tai muitakaan henkil6tietoja.

Kyselyssa on kahdenlaisia kysymyksia:

e monivalintakysymyksia, joihin vastaat valitsemalla sopivan vaihtoehdon,
e jaavoimia kysymyksig, joihin vastaat omin sanoin.

Milloin voin vastata kyselyyn?

Voit vastata kyselyyn touko- ja kesdkuun 2026 aikana.
Toivomme, etta vastaat mahdollisimman pian.
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Onko kysely luottamuksellinen?

Kasittelemme vastauksesi luottamuksellisesti.

Kun raportoimme kyselyn tuloksista,
teemme sen niin,
etta sinua tai mahdollista tydpaikkaasi ei voi tunnistaa.

Kuka tekee tutkimuksen?

Tutkimuksen tekee Tyoterveyslaitos.
Olemme suomalaisen tyohyvinvoinnin asiantuntija.
Teemme paljon tieteellista tutkimusta.

Tutkimus on Euroopan unionin osarahoittama (Euroopan sosiaalirahasto, ESR+).

Tutkimus on osa Tyoterveyslaitoksen hanketta
"Neuromoninaisuus tydeldamassa —

ratkaisuja tyopaikoille kestavien tyourien edistamiseksi”.
Sen lyhyempi nimi on NEMO-hanke.

Euroopan unionin
osarahoittama

Kysyttavaa? Hanna Kerénen

Ota yhteytté meihin! tutkimuksen vastuullinen johtaja
Tyoterveyslaitos

. +358 30474 1234
hanna.keranen @ttl.fi

Loydat lisatietoa NEMO-hankkeesta osoitteesta: ttl.fi/nemo

Lisatietoa tutkimuksen tietosuojasta

Kerromme tassa tekstissa,

miten suojelemme tietojasi,

jos osallistut tutkimukseen nimelta
“Neuromoninaisuus tydeldamassa —

ratkaisuja tyopaikoille kestavien tyourien edistamiseksi (NEMO)".

Barbara Bergbom
kyselyn yhteyshenkild
Tyoterveyslaitos

+358 30 474 1234
barbara.bergbom@ttl.fi
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Kasittelemmeko tietoja turvallisesti?

Jos osallistut tutkimukseen,
kasittelemme tietojasi
lainmukaisesti, turvallisesti ja luottamuksellisesti.

Kaytamme IT-palveluntarjoajia,

jotka tarjoavat meille tekniset palvelut kasittelya varten.
Palvelut ovat tietoturvallisia.

Jos haluat lisatietoa palveluntarjoajista,

voit pyytaa niita

tutkimuksen vastuuhenkil6lta tai tietosuojavastaavalta.

Miten kaytamme tutkimuksen tuloksia? Miten raportoimme niista?

Kehitdamme tutkimuksen tulosten avulla
kaytannon ratkaisuja tyopaikoille,

jotta ne voivat huomioida
neurovahemmistdjen tarpeet paremmin.

Teemme tulosten avulla myos verkkomateriaalin.
Se on kaikille avoin sivusto,
jolla on tietoa ja tydkaluja neuroystavallisten tydpaikkojen kehittamiseksi.

Teemme tutkimuksesta raportin, tieteellisia julkaisuja
ja esimerkiksi tiedotteita.

Raportoimme tulokset aina niin,
etta lukija ei voi tunnistaa
sinua tai mahdollista tydpaikkaasi.

Emme anna sinua koskevia tietoja tydnantajallesi.

Miten sailytamme, luovutamme ja jatkokdaytamme aineistoa?

Sailytamme aineiston tutkimuksen jalkeen pysyvasti
Tyoterveyslaitoksen arkistossa.

Aineisto tarkoittaa kaikkia vastauksia,

joita kyselyssa on annettu.

Saatamme kayttda aineistoa myohemmin muuhun tutkimukseen.
Voimme my®&s luovuttaa aineistoa muille tahoille,

jotka tekevat tutkimusta.

Teemme luovuttamisen lain mukaisella tavalla.

Jos aineistoa jatkokaytetaan,
siitd kerrotaan Tyoterveyslaitoksen verkkosivuilla

Ty&terveyslaitos | PL 40, 00032 TYOTERVEYSLAITOS | puh. 030 4741 | Y-tunnus 0220266-9 | www.ttl.fi



Tydterveyslaitos

tai muiden tutkimusta tekevien tahojen kautta.

Tyoterveyslaitos omistaa aineistot,
jotka se keraa tutkimuksessa.

Kenelta voin kysya lisaa?
Tutkimuksen tekee Tydterveyslaitos.

Jos sinulla on kysymyksia,

ota yhteytta tutkimuksen vastuuhenkil6on tai tietosuojavastaavaan.

Annamme mielellamme lisatietoja.

Rekisterinpitdja Tutkimuksen vastuuhenkilé
Tyoterveyslaitos Hanna Keranen, erikoislaakari
PL 40 Hoitajanrinne 1

00032 Tyoterveyslaitos 90220 Qulu

p. 030 4741 (vaihde) p. 030 474 2119

hanna.keranen@ttl.fi

Tyoterveyslaitoksen
tietosuojavastaava

p. 030 474 2429
tsv@ttl.fi
https://www.ttl.fi/tietosuoja
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