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Cryptosporidium är ett urdjur som orsakar 
tarminfektionen kryptosporidios hos 

människor och djur. 
Den ökade förekomsten av sjukdomen är en ständig 
arbetsrelaterad riskfaktor på gårdar med mjölkdjur 

och kalvuppfödning. 
Se bekämpningsmetoderna för att förhindra smitta.

Innan du går in i djurstallet
1. Ta på dig engångsskyddshandskar.
2. Ta på en ren overall över arbetskläderna. Dra upp overallens krage. Använd 

vid behov ett skyddsförkläde över overallen.
3. Använd ögon- och andningsskydd vid skötsel av kalvar som är yngre än två 

månader, spridning av strö och rengöring av djurstall.
4. Använd hörselskydd vid behov.
5. Sätt på mössan. 
6. Ta på övriga nödvändiga arbetshandskar över skyddshandskarna. 
7. Sätt på dig skyddsskor eller skyddsstövlar innan du går in i djurstallet.

Efter arbete i djurstall
1. Tvätta skorna och byt till andra skor.
2. Ta av arbetshandskar och arbetsmössa, skyddsförkläde och overall. 
3. Skölj engångsskyddshandskarna med tvål och vatten eller byt ut dem mot 

nya engångsskyddshandskar.
4. Ta vid behov av hörsel- och ögonskydd. Rengör dem.
5. Släng engångsandningsskyddet i soporna eller rengör det återanvändbara 

andningsskyddet.
6. Släng engångsskyddshandskarna i soporna.
7. Tvätta slutligen händerna noga med tvål och vatten. Torka med en 

pappershandduk. 
8. Duscha innan du tar på dig dina egna kläder.
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