Tydterveyslaitos

Merimieslaakari ja merenkulku, patevoittava peruskurssi

16.-17.9.2026

Paikka: Scandic Park Helsinki, Mannerheimintie 46, 00260 Helsinki

Keskiviikko | 8.45-9.00

16.9.2026

9.00-10.00

10.00-10.40

10.45-11.30

11.30-12.30

12.30-13.15

13.15-13.30

13.30-14.15

14.15-15.00

15.00-16.30

Ohjelma

limoittautuminen ja aamukahvi/tee

Koulutuksen rakenne ja oppimistavoitteet, merimieslaakari-
toiminnasta yleisesittely,
yliladkdri Péivi Miilunpalo Tyéterveyslaitos

Kuka tekee, mita tekee? Laivaorganisaatio ja tyontekijoiden
roolit laivalla, merikapteeni, HSEQ Manager Eero Sarkalahti, OSM

Shipping

Tyota ja elamaa rahtilaivalla, Eero Sarkalahti

Lounas

Tyossa matkustaja-aluksella — lahelld mutta niin kaukana,
intendentti Hanna Tamminen, Tallink Silja

Taste Break - iltapdivikahvi/tee

Laivavden laakarintarkastukset: perusmaaraykset ja siadospohja

(STCW, MLC), Pdivi Miilunpalo

Siirtyminen Katajanokalle

Arctia Oy, Kelluva toimisto Off.ice
Laivastokatu 9, 00160 Helsinki

Laivakierros

Piddtdmme oikeudet muutoksiin

Hyvinvointia tydstda



Torstai

17.9.2026

Tydterveyslaitos

Merimieslaakari ja merenkulku, patevoittava peruskurssi

16.-17.9.2026

Paikka: Scandic Park Helsinki, Mannerheimintie 46, 00260 Helsinki

8.30-9.15

9.15-10.00

10.00-10.15

10.15-11.15

11.15-12.15

12.15-12.45

12.45-14.00

14.00-14.15

14.15-16.00

16.00-16.15

Ohjelma

Laivavaen ladkarintarkastukset: terveydellinen soveltuvuus
merityohon, Paivi Miilunpalo

Poikkeustilannetehtéavat ja fyysisen toimintakyvyn arviointi
merityohon, Paivi Miilunpalo

Kahvi /tee

Ongelmia merenkulkijan terveydessa? Poikkeuslupamenettely ja
ilmoitusvelvollisuus merimieslidakarintarkastuksissa,
erityisasiantuntija Suvi Pajuaho, Liikenne- ja viestintavirasto (Traficom)

Lounas

Merimiehen terveyssoveltuvuuden riskinarviointi; miten eri
sairaudet ja terveysongelmat tulisi huomioida
laivatyokelpoisuudessa,

erikoisléakari Heidi Lindfors, Tybterveyslaitos

Tapausesimerkkeja, terveydellisen soveltuvuuden pohdintaa,
ennakkotehtavien kasittely,
Heidi Lindfors

Taste Break - iltapéivékahvi/tee

Terveydellisen soveltuvuuden pohdintaa ryhmissa ja
interaktiivisesti,
Heidi Lindfors

Koulutuksen yhteenveto ja paatos,
Paivi Miilunpalo

Piddtdmme oikeudet muutoksiin

Hyvinvointia tydstda
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