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TIEDOTE TUTKIMUKSESTA

Maatalousyritt@jien tydkuormitus, fyysiset ja psyykkiset oireet, tydkyky ja eldkeaikomukset: tuotantosuun-
tien valinen vertailu

Pyynto6 osallistua tutkimukseen

Sinua pyydet&&n mukaan tutkimukseen, jossa selvitetddn maataloustydn kuormitusta seké fyysisten ja
psyykkisten oireiden esiintyvyytt& maatalousyrittdiilld ja ndiden yhteyksid tydkykyyn. Tutkimuksen tarkoi-
tuksena on tuottaa ajantasaista tietoa maatalousyrittdjien terveyteen ja tydkykyyn vaikuttavista teki-
joistd, jotta ennaltaehkdisevid toimia voidaan kohdentaa niihin tydoloihin ja kuormitustekijéinin, jotka ai-
heuttavat eniten terveysriskejd. T&dma tiedote kuvaa tutkimusta ja sinun mahdollista osuuttasi siiné.

Lue rauhassa tdma fiedote. Jos sinulla on kysyttavad, ota yhteyttd tutkimuksen johtavaan tutkijaan tai
muuhun tutkimusryhmdadn (yhteystiedot [6ytyvat asiakirjan lopustal).

Jos paatat osallistua tutkimukseen, voit antaa suostumuksesi osallistumisesta kyselyn alussa ennen varsi-
naisiin kysymyksiin siirtymistd.

HUS alueellinen |Gdketieteellinen tutkimuseettinen toimikunta on antanut tutkimussuunnitelmalle puolta-
van lausunnon.

Osallistumisen vapaaehtoisuus, keskeyttdminen ja suostumuksen peruuttaminen

Tahan tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Voit kieltdytyd osallistumasta tutkimukseen, kes-
keyttad osallistumisesi (esim. jattad kyselyyn vastaamisen kesken) tai peruuttaa jo annetun suostumuksesi
tahdn tutkimukseen syytd ilmoittamatta, milloin tfahansa tutkimuksen aikana.

Halutessasi peruuttaa tutkimukseen osallistumisesi, ota yhteyttd tutkija Mari-Anne Walliukseen puhelimitse
+35850 473 0973 tai sdhkopostitse mari-anne.wallius@ttl.fi.

Jos paatat peruuttaa suostumuksesi, sinusta siihen mennessd kerattyjd fietoja kéytetddn osana tutkimus-
aineistoa.

Mita tutkitaan ja miksi

Maatalous Suomessa on kokenut merkittdvid muutoksia vime vuosikymmenind. Tarvitaan ajantasaista
tietoa maataloustydn fyysisisté kuormitustekijdistd ja psykososiadlisista vaatimuksista eri fuotantosuunnissa
sekd siitd, miten astma ja hengitystieoireet littyvat maataloustydn eri tehtdviin, Tdman l&dketieteellisen
tutkimuksen tavoitteena on selvittdd maatalousyrittdjien tuki- ja likuntaelinoireiden, tyduupumus- ja mao-
sennusoireiden, stressin, astman ja hengityselinoireiden esiintyvyyttd eri tuotantosuunnissa. Liséksi on tar-
koitus selvittad tydn fyysisten kuormitustekijdiden yhteyksid maatalousyrittdjien tydkykyyn, tydkyvyttdmyys-
jaksoihin ja eldkkeelle j@amisaikomuksiin sekd tydn psykososiaalisten vaatimusten yhteyksia stressiin, tyo-
uupumukseen, tydkykyyn ja masennusoireisiin eri fuotantosuunnissa.
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Tutkimukseen pyydetddn mukaan MYEL-vakuutettuja (18-70 -vuotiaat) maatalousyrittdjid, jotka ovat har-
joittaneet maataloutta vahint&én viimeisen 12 kuukauden ajan ja kykenevat vastaamaan kyselyyn suo-
menkielell&.

Tutkimus toteutetaan Tydterveyslaitoksen toimesta. Tutkimukseen rekrytoidaan noin 31 000 maatalousyrit-
t&jéd Suomessa.

Miten tutkitaan

Tutkimushanke alkoi 15.1.2026 ja padttyy 31.12.2027. Tutkimukseen liittyvd sahkdinen kysely toteutetaan

syys- ja marraskuun 2026 vdalisend aikana. Maatalousyrittdjien eldkelaitos (Mela) tiedottaa tutkimuksesta
maatalousyrittdjille uutiskijeensd valitykselld. Uutiskirjeessa julkaistaan Tydterveyslaitoksen laatimat linkit

sdhkdiseen kyselyyn ja tutkimuksen hankesivulle, jolla tutkimuksen suostumusasiakirjat ovat saatavilla.

Tutkimuksessa kyselylla keratéadn tietoja tydkuormituksesta, terveydestd ja tydkyvystd sek& hengitystie-,
masennus- ja fuki- ja likuntaelinoireista. Tutkimuskyselyyn vastaamisen arvioidaan kestGvan noin 15 mi-
nuuttia. Kyselyvastaukset siirtyvat suoraan Tydterveyslaitokselle, eikd Melan henkildstolld ole pddsyd vas-
taustietoihin miss@dn vaiheessa. Kyselyaineisto analysoidaan tilastollisin menetelmin ja tulokset julkaistaan
Ty&terveyslaitoksen toimesta.

Tutkimuksen padttyminen

Tutkimuksen alkamisesta sen tulosten julkaisuun on arvioitu kestavan kokonaisuudessa kaksi vuotta,
Tutkittavia ei tiedoteta tutkimuksen tuloksista henkildkohtaisesti. On mahdollista, ettd kerattyd aineistoa
kaytet&d&n mydhemminkin tutkimukseen Tydterveyslaitoksella. Ker&ttyd tutkimusaineistoa voidaan kdyi-
tad saman aihepiirin futkimuksessa vuoden 2030 loppuun asti. Jatkokdytdstd informoidaan tarvittaessa
Tydterveyslaitoksen verkkosivuilla.

Tutkimuksen suorittaja Tyoterveyslaitos voi keskeyttad tutkimuksen, mikdli futkimuksen toteuttamisedelly-
tykset eivat tayty. Tallainen tilanne voi olla esimerkiksi se, ettd kyselyyn ei saada riittédvad madrdd vastaa-
jia, jolloin tutkimusta ei ole mahdollista toteuttaa suunnitellulla tavalla tai tutkimuksen luotettavuus vaa-
rantuisi.

Tutkimuksen toteuttaja ja rahoittaja

Taman tutkimuksen toimeksiantaja, toteuttaja ja suorituspaikka on Tydterveyslaitos. Tutkimuspaikkakohtai-
nen johtava tutkija on dosentti Hille Suojalehto, joka vastaa tutkimuksen toteuttamisesta yhdessd tutki-
musryhma&n kanssa.

Tutkimukselle ei ole erillisté rahoitusta. Tutkimus on osa Maatalousyrittdjien tydterveyshuollon keskusyksikdn
(Mytky) toimintaa. Mytky toimii Tyoterveyslaitoksessa ja sen toimintaa rahoittaa sosiaali- ja terveysministe-
o (STM).

Tutkimuksen kustannukset ja taloudelliset selvitykset

Tutkimuksen rahoituksesta vastaa Tydterveyslaitos. Tutkimusryhmalle ei makseta erillistd korvausta tutki-
muksen tekemisestd.
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Tutkimuksen mahdolliset hyodyt ja riskit

Tahdan tutkimukseen osallistumisesta ei ole sinulle itsellesi hydtya. Tutkimuksen tuottama tieto saattaa kui-
tenkin auttaa selvittdmdadn maataloustydhoén liittyvad kuormitusta ja oireiden esiintymistd maatalousyrit-
tdjilla eri tuotantosuunnissa ja tukea sairauksien ehkdisyd.

Tutkimuksen riskin& voi olla se, ettei saada riittdvésti vastaajia, mika voi johtaa tutkimuksen keskeyttdmi-
seen.

Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat haitat ja epdmukavuudet

Taman tutkimuksen aihe koskee tutkittavan omaa tydympdristdd, terveyttd ja kuormittuneisuutta. Kyse-
lyyn vastaaminen voi aiheuttaa lievad kuormitusta, koska osa kysymyksistd voi tuntua henkildkohtaisilta.
Nd&iden haittojen arvioitu todenndkdisyys on vahdinen, mahdolliset vaikutukset lyhytkestoisia ja riski on
vahdinen.

Tutkittavien vakuutusturva ja korvaukset

Osallistuminen futkimukseen on vapaaehtoista. Kysely toteutetaan luottamuksellisesti eiké siihen sisélly
taloudellisia riskejd. Tutkimuksessa ei tehdd toimenpiteitd, jotka edellyttdisivat erillisté vakuutusturvaa. Ta-
mdan riskinarvion perusteella tutkittaville ei tarvita tutkimuskohtaista vakuutusturvaa, esimerkiksi henkild- ja
esinevahinkojen osalta.

Tutkittavalle maksettavat haitta- ja kulukorvaukset

Tahan tutkimukseen osallistumisesta ei makseta palkkiota tai muita korvauksia. Tutkimuksesta ei koidu
matkakustannuksia tai muita kuluja. Kyselyyn vastaamiseen kuluva aika voi aiheuttaa véhdisen tydajan
menetyksen tutkittavalle.

Henkilotietojen kasittely ja tietojen luottamuksellisuus (lyhyesti)

Tassé tutkimuksessa sovelletaan suomalaista futkimus- ja henkildtietojen suojaa koskevaa lainsaadantoad.
Tutkimusryhma@ on sitoutunut noudattamaan hyvaa tieteellistd kdytdntda ja tutkimuksen eettisid ohjeita.
Tarkempi kuvaus tutkimuksen oikeusperustasta on t&mdan tiedotteen lopussa.

Henkildtietojasi kasitelldan tieteellistd tutkimustarkoitusta varten. Sinusta kerattyd tietoa ja tutkimustuloksia
kasitelldan luottamuksellisesti lains&dadannén edellyttémalld tavalla. Kaikki tietojasi kdsittelevat tahot ja
henkildt ovat salassapitovelvollisia. Lisad tietoa henkildtietojesi késittelystd ja oikeuksistasi saat t&dman tie-
dotteen lopusta.

Lisatiedot ja yhteyshenkilot

Jos sinulla on kysyttavéad tutkimuksesta, voit olla yhteydessd tutkimuspaikkakohtaiseen johtavaan tutki-
jaan tai muuhun tutkimusryhmdadn. Voit keskustella heid@n kanssaan futkimuksen aikana mielt&si

3



Suostumusasiakirja 4/8

askarruttavista asioista. Mikdli kysely herattdd ahdistusta tai muuta psyykkistd kuormitusta, voit olla yhtey-
dessd tutkija Mari-Anne Walliukseen (puh. +358 50 473 0973).

Tutkimuspaikkakohtainen johtava tutkija Tutkija

Dosentti, ylil&d&kari Terveystieteiden fohtori

Hille Suojalehto Mari-Anne Wallius
Tyoterveyslaitos, Tyoterveysyksikko Tybterveyslaitos, Tydterveysyksikkd
+358 30 474 2545 +358 50 473 0973
hille.suojalehto@fttl.fi mari-anne.wallius@ttl.fi

28.4.2026
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KUVAUS TUTKIMUKSESSA TAPAHTUVASTA HENKILOTIETOJEN KASITTELYSTA
JA SIIHEN LITTYVAT TUTKITTAVAN OIKEUDET

Rekisterinpitaja

Rekisterinpit@jand tutkimuksessa on Tydterveyslaitos, joka vastaa tutkimuksen yhteydessd tapahtuvien
henkildtietojen kdsittelyn lainmukaisuudesta.

Tutkimusrekisteriin tallennetaan vain tutkimuksen tarkoituksen kannalta valttémattdmid henkildtietoja. Tie-
tojen ker@dminen perustuu tfutkimussuunnitelmaan.

Henkilotietojen kasittelyperuste

Henkilotietojen kasittelyperusteena on yleinen etu [Gdketieteellisessad tutkimuksessa. Ladketieteellisessd
tutkimuksessa henkildtietojen kasittelyperusteena on Iadketieteellisestd tutkimuksesta annetun lain 21 a §
mukaisesti keskeisten tutkimuksen suorittamiseen liittyvien kdsittelytoimien osalta yleinen etu ja kansanter-
veyteen littyvd yleinen etu (EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen artiklat 6.1.e ja 9.2.j) sekd turvallisuusrapor-
tointiin ja muihin viranomaisille tehtaviin ilmoituksiin littyen osalta lakisddteisen velvoitteen noudattami-
nen ja kansanterveyteen littyva yleinen etu (tietosuoja-asetuksen artiklat 6.1.c ja 9.2.j).

Henkilotietojasi tutkimuksessa kdasiteltdessd sovelletaan fietosuojalain 6 §:n 2 momenttia.

Henkil6tietojen kdsittely

Tutkimuksessa henkildtietojasi kasittelevat ainoastaan tutkimusryhmd&dan nimetyt henkilét, joiden tydtehtd-
viin niiden kasittely kuuluu.

Tutkimuksen rekisteriin tallennetaan vain tutkimuksen tarkoituksen kannalta valttdmattdmid henkildtie-
toja. Tassd tutkimuksessa tutkittavista ei ker&td suoria henkildtietoja, kuten nimi, henkildtunnus, osoite- tai
sé@hkodpostitiedot. Sinua koskevia tietoja ei voida suoraan tunnistaa aineistosta. Tutkimuksessa kerdt&dn
tietoja tydstd, tydkuormituksesta ja sen rasittavuudesta ja tydkyvystd. Erityisind henkildtietoryhming tassa
tutkimuksessa kdasittelemme terveystietoja, kuten hengitystie-, masennus- ja tuki- ja likuntaelinoireita. Tie-
toja kasitellddn lainmukaisesti, turvallisesti ja luottamuksellisesti. Tutkimusryhm& on salassapitovelvollinen.
Tutkittavien yksityisyyden suoja on furvattu tulosten raportoinnissa. Tietoja késitellddn ja raportoidaan ti-
lastollisessa, ryhmd&tason muodossa. Yksittdisid henkilditd ei voida tunnistaa raportoiduissa tuloksissa. Tutki-
muksen ulkopuolisilla henkilGilld ei ole pddsyd kerattyyn aineistoon.

Mista tietoja kerdtadn

Tutkimuksessa kerdtddn henkildtietoja ainoastaan osallistujien itsensé antamina kyselylomakkeen kautta.
Tietoja ei kerat@ mistadn rekistereistd, pofilastiedoista tai muista ulkopuolisista I&hteistd.

Henkilotietojen luovutus
Tassé tutkimuksessa henkildtietojasi ei luovuteta muille tahoille.

Tietojen luovutus Suomessa ja EU:n sisdalla
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Tutkimuksessa tietojasi ei siirret&/luovuteta Tydterveyslaitoksen (rekisterinpitdjd) ulkopuolelle.
Tietojen siirto EU- ja ETA-alueen ulkopuolelle

Tutkimuksessa tietojasi ei siirretd EU:n ja Euroopan talousalueen (ETA) ulkopuolelle.
Tutkimuksen laadun varmistaminen

Tama tutkimus on kyselytutkimus, eikd siihen liity kliinisen tutkimuksen kaltaista monitorointia tai alkuperdis-
ten pofilasasiakirjojen tarkastamista eikd ulkopuolisen tahon tekemd&adé laadunvalvontaa.

Henkil6tietojen sdilytys

Henkilotietojesi sailytysaikaa sé@éntelee lains&dddantd sekd hyva kliininen futkimustapa. Henkildtietojesi sdi-
lytyksestd vastaa Tyodterveyslaitos. Timd tutkimus on luonteeltaan havainnoiva. Kyseessé on kertaluontoi-
nen kyselytutkimus. Tietojasi sGilytet@an tietoturvallisessa ympdristdssd tutkimuksen ajan (kaksi vuotta),
jonka jalkeen ne arkistoidaan asianmukaisesti. Kansallisarkisto on madrannyt Tydterveyslaitoksen tutki-
musaineistot henkildtietoineen pysyvasti sdilytettaviksi. TGmdan vuoksi tutkimuksen paatyttyd sdilytdmme
aineiston ja henkildtiedot pysyvasti Tydterveyslaitoksen arkistossa.

On mahdollista, ettd aineistoa kaytetddn mydhemminkin Tybterveyslaitoksella saman aihepiirin futkimuk-
seen. Jatkokdytdstd informoidaan tarvittaessa Tydterveyslaitoksen verkkosivuilla.

Jos keskeytdat tutkimukseen osallistumisen, peruutat suostumuksen tai osallistumisesi tutkimukseen keskey-
tyy muusta syystd, sinusta sihen mennessd keré&ttyjd fietoja voidaan kaytté&éd osana futkimusaineistoa. Se
on valttadmatontd tutkimustulosten varmistamiseksi. Keskeyttédminen tai osallistumisen peruminen missé
tahansa tutkimuksen vaiheessa ennen sen padttymistd ei vaikuta kohteluusi milléan tavalla nyt tai tule-
vaisuudessa.

Tutkittavan oikeudet

Sinulla on oikeus saada tietoa henkildtietojesi kasittelystd ja pyytdd henkildtietojesi késittelyn rajoittamista.
Sinulla on my&s oikeus tarkastaa tietosi ja pyytad niiden oikaisemista tai t&ydentdmistd, jos esimerkiksi ha-
vaitset niissé virheen tai ne ovat puutteellisia tai epatarkkoja. Jos haluat, ettd tietojasi ei kaytetd tutki-
muksessa, sinulla on myds oikeus vastustaa henkildtietojesi késittelyd. T&ma tarkoittaa, ettd tietojasi ei
endad kaytetd tutkimuksessa, vaan ne siirretddn pysyvadn sdilytykseen Tydterveyslaitoksen arkistoon. Jo
tehtyjd analyyseja ei kuitenkaan pystytd peruuttamaan.

Tieteellisen tutkimuksen yhteydessd n&itd oikeuksia voidaan kuitenkin rgjoittaa. Laki voi velvoittaa rekiste-
rinpit&jén sdilyttdmadn tutkimustietosi tietyn madaré&ajan rekisterdidyn oikeuksista riippumatta. Laki sallii
poikkeukset rekisterdidyn oikeuksista silloin, kun se on valttadmatontd tieteellisten tutkimustulosten ja tutkit-
tavien turvallisuuden varmistamiseksi.

Voit milloin tahansa fiedustella, k&sittelemmekd henkildtietojasi ja vaatia kdsittelyn perustelua. Voit myos
tiedustella, mist& olemme saaneet tietojasi ja mihin tietojasi on luovutettu. Sinulla on oikeus saada tiedot
maksutta ja kohtuullisessa ajassa (yhden kuukauden kuluessa pyynndstd). Jos tietopyyntdsi on hyvin lagja
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tai jostakin muusta perustellusta syystd tietojen ker&ddminen on erityisen aikaa vievad, voidaan méaaraai-
kaa pidentdd enintéén kahdella (2) kuukaudella. Madardajan jatkamisesta ja syystéd ilmoitetaan sinulle.

Tietosuoja-asioissa suosittelemme oftamaan yhteyttd tutkimuksen johtavaan tutkijaan tai rekisterinpit&jén
tietosuojavastaavaan.

Rekisterinpitdja:
Ty&terveyslaitos

PL 40

00032 Tybterveyslaitos
p. 030 4741 (vaihde)

Tutkimuspaikkakohtaisen johtavan tutkijan yhteystiedot:

Dosentti, ylilgakari

Hille Suojalehto

Ty&éterveyslaitos, Tydterveysyksikkd
+358304742545
hille.suojalehto@ttl.fi

Rekisterinpit@jan (Tyoterveyslaitos) tietosuojavastaavan yhteystiedot:

+358 30 474 2429
tsv@ttl.fi
hitps://www.ttl.fi/tietosuoja

Sinulla on oikeus tehdd& valitus erityisesti vakinaisen asuin- tai tyépaikkasi sijainnin mukaiselle valvontavi-
ranomaiselle, mikdli katsot, ettd henkildtietojen késittelyssd rikotaan EU:n yleistd fietosuoja-asetusta (EU)
2016/679 tai tietosuojalakia (1050/2018). Suomessa valvontaviranomainen on tietosuojavaltuutettu.

Tietosuojavaltuutetun toimisto, Lintulahdenkuja 4, 00530 Helsinki, PL 800, 00531 Helsinki
Puhelinvaihde: 029 566 6700, SGhk&posti (kifaamo): tietosuoja@om.fi
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TUTKITTAVAN SUOSTUMUS KYSELYTUTKIMUKSEEN OSALLISTUMISESTA

Maatalousyrittdjien tyokuormitus, fyysiset ja psyykkiset oireet, tyékyky ja eldkeaikomukset: tuotanto-
suuntien vdlinen vertailu

Tyoterveyslaitos

Minua on pyydetty osallistumaan yli& mainittuun tieteelliseen tutkimukseen, jonka tarkoituksena on tuot-
taa ajantasaista tietoa maatalousyrittdjien terveyteen ja tydkykyyn vaikuttavista tekijoistd, jotta ennalto-
ehkdisevid toimia voidaan kohdentaa niihin tydoloihin ja kuormitustekijdihin, jotka aiheuttavat eniten ter-
veysriskeja.

Olen lukenut ja ymmartanyt saamani tutkimustiedotteen ja annan suostumukseni sen mukaiseen futki-
mukseen. Olen saanut fiedotteesta riitté&vasti tietoa tutkimuksesta ja sen yhteydessd suoritettavasta tieto-
jen kerddmisestd, kasittelystd ja luovuttamisesta. Minulla on ollut mahdollisuus esittad kysymyksid tutki-
muksesta.

Minulla on ollut riittavasti aikaa harkita tutkimukseen osallisfumista. Olen saanut riittavat tiedot tutkimuk-
sen tarkoituksesta ja sen toteutuksesta, tutkimuksen hyddyistd ja riskeistd sekd oikeuksistani. Minua ei ole
painostettu eik& houkuteltu osallistumaan futkimukseen.

Tieddn, eftd tietojani k&sitellddn luottamuksellisesti eiké niitd luovuteta sivullisille. Olen tietoinen, ettd ke-
rattyd aineistoa voidaan kayttéd saman aihepiirin tutkimuksessa Tyoterveyslaitoksella.

Ymmdarrdn, ettd tahén tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Olen selvillé siitd, ettd minulla on
oikeus kieltaytyd tutkimukseen osallistumisesta. Voin mydhemmin halutessani myds keskeyttéd osallistumi-
seni futkimukseen tai peruuttaa suostumukseni milloin tahansa syytd ilmoittamatta, eivatké ne vaikuta
kohteluuni milléén tavalla.

Olen tietoinen siitd, ettd mikdali keskeytdn tutkimuksen tai peruutan suostumuksen, minusta keskeyttémi-
seen ja suostumuksen peruuttamiseen mennessd kerattyjd tietoja kdytetddn osana tutkimusta.
Tieddn, eftd tutkimukseen osallistumisesta aiheutuneista kuluista ei makseta korvausta.

Suostumukseni tutkimukseen osallistumiseen vahvistan séhkdisen kyselyn ensimmaiselld sivulla. Vastat-
tuani "Kylld, haluan osallistua tahén tutkimukseen ja tietojani saa kaytt&d myds saman aihepiirin jatkotut-
kimuksessa”, avautuvat tutkimuksen varsinaiset kysymykset.



