Tydterveyslaitos TTL.FI/MALLIRATKAISUT

Pelastajan toimintakyky ja
suojautuminen kemikaali-
onnettomuuksissa kylmassa

Pelastajien toimintakyky on varmistettava kaikissa olosuhteissa riskinarvioinnin,
harjoittelun, riittavan varustuksen ja oikeiden toimintatapojen avulla.

Tama on entista tarkeampaa, kun vihrea siirtyma lisaa kemikaalien kayttoa Suomessa
harvaanasutuilla alueilla, joissa pelastustoimen toimipisteverkko on harva.

Taman malliratkaisun tarkoitus on lisata pelastajan tyokykya ja -turvallisuut-
ta, kun kemikaalionnettomuus tapahtuu kylmassa. Kylmalla tarkoitetaan
téssa -10 °C kylmempia lampétiloja. TUULEN JA KOSTEUDEN MERKITYS
KYLMAKUORMITUKSESSA
VARAUTUMINEN PELASTUSTOIMINTAAN KYLMASSA
® Tuulen jadhdyttava vaikutus voiolla
Vaikeat sddolosuhteet voivat vaikuttaa onnettomuustilanteen hallintaan ja huomattava kylmassa.
ne voivat tehda tilanteesta vakavamman kuin se olisi helpommissa sdaaolo- °

Kylma ja tuuli yhdessa lisaavat palel-
suhteissa.

tumisriskia erityisesti suojaamatto-

® Talvella pelastustoiminnan varautumisessa tulee huomioida kylman L

vaikutukset riskinarvioinnissa niin tyohon, tyontekijaan kuin kalustoon ® Hikoilusta kastunut vaatetus lisdaa
ja varusteisiin. lammonluovutusta ja nopeuttaa
® Kylmassa harjoittelua tarvitaan, jotta tunnistetaan, milla tavoin kylma .
toimintaymparisto vaikuttaa pelastustoimintaan ja siten varmistetaan .
pelastajien toimintakyky. KYLMAN TERVEYDELLISET
VAIKUTUKSET JA
KYLMANSIETOON VAIKUTTAVAT
YKSILOLLISET TEKIJAT

® Suojainten ja varusteiden hankinnassa tulee huomioida niiden toimi-
vuus kylmassa. Talvisin pelastajat toimivat usein eri olosuhteissa kuin
mihin suojaimet on yleensa suunniteltu. Suojaimet yleensa edelleen
suojaavat kemikaaleilta myo6s kylmissa oloissa, mutta niiden kaytto saat-

® Kylma nostaa syketta ja verenpai-
taa vaikeutua ja jopa aiheuttaa turvallisuus- tai tapaturmariskeja.

netta. Kasvojen ihon jaahtyminen
voi supistaa keuhkoputkia ja vai-
PELASTAJAN TOIMINTAKYKY KYLMASSA keuttaa hengitysta.

® VYksilolliset ominaisuudet vaikut-
tavat kylmansietokykyyn: ika, ruu-
miinrakenne (pinta-alan ja massan
suhde, ihonalainen rasvakerros),
fyysinen kunto, sukupuoli, tervey-
dentila yms.

Kylma vaikuttaa seka fyysiseen etta kognitiiviseen suorituskykyyn. Kehon
jaahtyminen heikentaa pelastajan toimintakykya.

@ Aéreisosat, kuten sormet ja varpaat, jadhtyvit ensin. Kylma kangistaa
sormet ja esineiden kasittely vaikeutuu.

® Fyysinen kuormitus kasvaa: sydamen seka verenkierto- ja hengityseli-
miston kuormitus kasvaa, energiankulutus lisdantyy ja lihasten toiminta
heikkenee. Vaatetus ja suojavarusteet lisdavat kuormitusta.

® Perussairauksista, kuten sydan- ja
verisuoni-, hengityselin- seka tuki-
ja liikuntaelinsairauksista karsivien
kylmansietokyky voi olla heiken-
tynyt, ja oireet voivat lisdaantya

® Huomiokyky herpaantuu ja virheiden maara kasvaa. Lieva jaahtyminen
voi kuitenkin parantaa kognitiivisia suorituksia vireystilaa nostamalla.

® Koémpelyys ja liukastumisriski kasvavat. Useat vaatekerrokset seka suo- kylmassa.
javaatteet ja -varusteet yhdessa lihasten jaahtymisen kanssa vaikeutta-
vat lilkkkumista.
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KEMIKAALISUOJAINTEN KAYTTD KYLMASSA Huomioi, ettd
suihkutettu vesi tai

® Hengityksensuojaimien linssit huurtuvat tai jaatyvat, mika rajoittaa

merkittavasti nakyvyytts. muu kosteus voi

® Kemikaalisuojapukujen ja -kasineiden kangistuminen lisaa kompelyytta Jaa d yttCl a paineil | ma-
ja vaikeuttaa tehtavista suoriutumista. h en g |tyS | a |tte en

® Kemikaalisuojapuvun koko tulee olla riittéva, jotta sen alle mahtuu ve ntt| | | | n GUl(i.
tarvittava maara vaatekerroksia. Liian ahdas puku saattaa heikentaa | . . |
kayttajan toimintakykya ja puvun suojauskykya. Ka <soispainelima-

® Kemikaalionnettomuuksien hallintaan kaytetyt vesisuihkut muuttavat pU”On kuytto Vol
pinnat jaisiksi ja liukkaiksi. Lisaksi suihkutettu vesi voi jaddytta3 paineil- tarvittaessa lisdtd

mahengityslaitteen venttiilin auki.

toiminta-aikaa.

® Jalkineiden pohjan kovettuminen kylmaéssa (-20 °C) lisda liukastumisen
riskia.

Kuva 1. Pelastajat kastuvat kemikaalionnetto-
muustilanteissa kemikaalien hallintaan kadytet-
taville vesisumutukselle. Testitilanteeessa pe-
lastaja vesisumutettiin kylmassa (-20 °C).

Keskimaéaradinen iholampdatila kemikaalisuojavaatetusta kaytettdessa kylmassa
Ilman lampétila -20 °C, ilman liike =0,8 ja4 m/s
—3+sammutusasu, tyyni —3+sammutusasu, tuuli

3 1b-ET+kylmésuoja, tyyni ——1b-ET+kylméasuoja, tuuli

32 \
31 /\’w\
/_/’ \ :k/“-\ Epéviihtyisd Kuva 2. Testitilanteessa kemikaalisuojavaa-

Viihtyisa

30 Suorituskyky tetusta kdytettdessa kylmassa (-20 °C) pelas-
\’\'x«/ Efeelfnis) tajien iholimptilat laskivat epéviihtyisille
29 lampétila-alueelle, jossa myos pelastajan suo-
\/ rituskyky voi jadhtymisen seurauksena las-
28 kea. Tuuli voimistaa jadhtymista. Kuvaajassa

ja 1bET+kylmésuoja = 1bET-tyypin kaasutiivis

kemikaalisuojapuku, jonka paalla oli kylmil-

td kaasuilta suojaava kylmésuojapuku. Alus- ja
Sietoraja vélivaatetuksena pelastajilla oli testitilantees-

Keskimaarainen iholampatila (°C)

3+sammutusasu = 3-tyypin nestetiivis kemi-
27 /—'\_\—\/\ kaalisuojapuku, jonka alla oli sammutusasu
26

25 Kem.suoja-

vaatetuksen Tauko (20 min) N itkilahkeiset alush t loi
pukeminen | Tygskentelyjakso (25 min) Kasien lammitys Tyoskentelyjakso (25 min) ~ (25°C) sa pitkalahkeiset alushousut, asemapoolo ja
24 -housut seka valitakki (fleece).
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Aika (min)



Tyoterveyslaitos

KYLMALTA SUOJAUTUMIEN

Kehon sucjaaminen kylmdlta

® Alusvaatetuksen tarkoitus on pitda iho kuivana. Pitkdhihaisen ja -lah-

keisen alusvaatetuksen materiaaliksi kylmiin oloihin sopii esimerkiksi
kosteutta hyvin imeva ja silti ldmmin merinovilla, joka ei palaessaan sula
iholle.

Pitkahihainen ja -lahkeinen valivaatetus parantaa kylmansuojauksen
lampimyytta. Ilmavat rakenteet ja materiaalit, kuten fleece tai villaneu-
leet ovat lampimia.

Kemikaalisuojavaatetus:

® Sammutusasun voi pukea tyypin 3 ja 4 kemikaalisuojapuvun alle
lisadmaan lammoneristavyytta ja erityisesti, kun kemikaalionnetto-
muudessa on tulipalon vaara.

® Kemikaalinsuojapuvun tulee olla riittavan suuri, jotta siina pystyy
kyykistymaan ja ojentamaan kadet eteen, vaikka alla olisi monta
kerrosta [ammittavia vaatteita.

® Kylmiltd kaasuilta suojaavaa suojapukua voidaan kayttaa lisakerrok-
sena kylmalta suojauduttaessa, mikali niita on kaytettavissa.

® Tyypin 1a-ET suojapukujen alle mahtuu tarvittaessa useita vaatetus-
kerroksia.

Suojainten pukeminen pyritddn aina tekemaan suojassa tuulelta. Suo-
jaimia puettaessa tulisi valttaa hikoilua. Erityisesti ahtaissa tai lampi-
missa tiloissa pukeminen voi aiheuttaa hikoilua jo ennen tyoskentelyn
aloittamista.

Infrapunaldammittimilla varustettuja ilmakaaritelttoja kaytetaan, kun se
on mahdollista.

Adreisosien suojaaminen kylmdiltd

Kyparan alle laitetaan paan, niskan ja kaulan suojaava, sateilylammon ja
liekinkestava palohuppu.

Kadet ja sormet jaahtyvat tyypillisesti ensin, mika voi jopa estaa tyoteh-
tavasta suoriutumisen. Kasien suojaus muodostuu kerroksista:

® Ohuet aluskasineet: villainen aluskasine soveltuu kylmiin olosuhtei-
siin.
® Ohuet kemikaaleilta suojaavat nitriilikumikasineet

® Paksummat kemikaaleilta suojaavat suojakasineet (yleensa butyyli-
kumikasineet).

® Kasien jaahtymisen vahentamiseksi on suositeltavaa lisata viela yksi
kasinekerros, esimerkiksi palokdsineet tai kylmansuojakasineet. On
tarkeda huomioida, ettad uloin kasine kontaminoituu kemikaalialtis-
tuksesta.

® Sormien lammittaminen kylmassa voi olla mahdollista upottamalla
kadet haaleaan/lampimaan veteen - tilanteesta riippuen kemikaali-
suojakasineiden kanssa - tai kayttamalla kasien [ammittimia tauon
aikana.
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KYLMASUOJAUKSEN TARVE
VAIHTELEE

® Pelastajan tyossa fyysinen kuormitus-
taso vaihtelee tehtavan aikana. Ke-
vyessa tydssa kylmansuojauksen tarve
on suurempi kuin raskaan tyovaiheen
aikana.

® Liika vaatetus aiheuttaa hikoilua. Hies-
ta kastuneet vaatteet jaahdyttavat no-
peasti kevyen tyovaiheen aikana.

HARJOITTELU AUTTAA
VARUSTAUTUMAAN

® Harjoittelu auttaa tunnistamaan, mi-
ten varustautua vaikeisiin olosuhtei-
siin.

® Harjoittelun avulla voidaan varmistaa
oikea vaatetus myds suojavarusteiden
alle eri sadoloissa ja tehtavissa.

® VYksildllisella harjoittelulla kukin pe-
lastaja saa tietoa omasta kylmansie-
dostaan.

® Myos kemikaalisuojavaatetuksen alle
puettavan vaatetuksen hankinnan tu-
lisi perustua riskinarviointiin ja koe-
kayttoon kylmassa.

Huomioi, ettd
kemikaalisuojapuvut

on valmistettu

palavista materiaaleista.
Tyypin 1 puvun
materiaali

ei kuitenkaan jatka
palamista vahdisen
liekkikosketuksen
jdlkeen.
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® Myos varpaat jaahtyvat helposti ja ovat alttiita jopa paleltumille. Jalko-
jen suojaus muodostuu kerroksista:

® Ohuet alussukat, joissa esimerkiksi villaa. Ne lammittavat ja pitavat
jalat kuivina.

® Paksummat villasukat parantavat lammoneristavyytta. Sukkien on
kestettava konepesu.

® Riittavan tilavat jalkineet, noin yksi koko isompi kuin kesalla, jotta
jalkineeseen jaa riittavasti tilaa sukille ja kenka ei purista sukkia
kasaan.

Etusormen lampétila kemikaalisuojavaatetusta kaytettdessa kylmassa
Ilman lampétila -20 °C, ilman liike =4 m/s

—3+sammutusasu  ——1b-ET+kylmasuoja
34
2 Viihtyiss TIEDOSTA
30
28 Kylmad on riskitekijé tyotur-
_ ij vallisuudelle ja -terveydelle.
)
S x | \ ™ o m
;'—g 20 \f\/_/ \ Kddet ja jalat jadhtyvdt en-
g 1 \/\J Epaviihtyisa sin, mikd voi rajoittaa toi-
% 16 . ' " .
s . Suorituskyky minta-aikaa kylmdssd.
.GE, " laskee (15 °C)
E w0 Kemikaalisuojavaatetuksen
D PR alla olevat vaatekerrokset
P e — [ Tauko Gomin Sichoraje muodostavat suojavaattei-
5 Lpukeminen Tydskentelyjakso (25 min) | kssien lammitys vedessa| Tydskentelyjakso (25 min)

den ldmpimyyden.
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Aika (min) Kylmdnsieto on yksildllistd;

) ) o » sama vaatetus ei vdlttdmat-
Kuva 3. Koko kehon suojauksella on vaikutusta sormien lampatilaan. Testitilanteessa ke- - - e s
mikaalisuojavaatetusta kiytettdessi kylmaissi (-20 °C) pelastajien etusormen iholdmpéo- td takaa Iumpovuhtyvyyttu
tila laski tyoskentelyjaksojen aikana epaviihtyisalle lampdatila-alueelle. Kaden toimin- TGHIIER
takyky voi laskea sormien iholampétilan pudotessa 15 °C:een. Testitilanteessa sormet
lammitettiin tauolla haaleassa vedessa. Kuvaajassa 3+sammutusasu = 3-tyypin nestetii-
vis kemikaalisuojapuku, jonka alla oli ssmmutusasu ja 1bET+kylméasuoja = 1bET-tyypin
kaasutiivis kemikaalisuojapuku, jonka paalla oli kylmiltéd kaasuilta suojaava kylmasuoja-
puku. Alus- ja vilivaatetuksena pelastajilla oli testitilanteessa pitkadlahkeiset alushousut,
asemapoolo ja -housut seka vilitakki (fleece), kdsineina puuvilla-aluskasine, ohut nitriili- Ky| mdn vaikutukset toimin-
kumikasine, butyylikumikasine ja tyojaksojen aikana myos kylmasuojapuvun kasine.

VARMISTA ETUKATEEN

taan ja kemikaalisuojautu-
miseen on arvioitu osana
riskinarviointia.

Suojainten ja vaatetuksen
hankinnassa on huomioitu
haastavat sddolot.

Kemikaalionnettomuusti-
lanteita on harjoiteltu myoés
kylmdssé.

Tydterveyslaitoksen malliratkaisut auttavat l6ytamaan oikeat keinot hallita tyoymparisto- Tyoterveyslaitos
riskeja. Malliratkaisuja laaditaan tutkittuun tietoon perustuen yhteistyossa kumppanei- Puh. 0304741
den kanssa. Ne ovat kdytannonlaheisid ja toimivat tiedonldhteina tyopaikoilla. etunimi.sukunimi@ttl.fi



