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Tärinätaudin ehkäiseminen, tunnistaminen, 

diagnostiikka ja työssä jatkaminen (TärTy 2026–

2028) 

Pyyntö osallistua tutkimukseen 

Hyvä työterveyshuollon lääkäri, Sinua pyydetään osallistumaan Työsuojelurahaston ja 

Työterveyslaitoksen rahoittamaan sekä Työterveyslaitoksen ja Tampereen yliopiston toteuttamaan 

tutkimukseen Tärinätaudin ehkäiseminen, tunnistaminen, diagnostiikka ja työssä jatkaminen (TärTy).  

Tämä kysely on suunnattu työterveyshuollon lääkäreille, jotka työssään kohtaavat tärinälle altistuvia 

työntekijöitä ja työpaikkoja. Kysely on osa laajempaa tutkimuskokonaisuutta, johon sisältyvät 

potilasrekisteri- ja seurantatutkimus (osio I), työpaikkojen yhteiskehittäminen ja tutkimus (osio II) ja 

työterveyshuolloille suunnattu kysely (osio III). Tämä tiedote kuvaa nimenomaan työterveyshuolloille 

suunnattua kyselyosiota (osio III). 

Lue rauhassa tämä tiedote. Jos sinulla on kysyttävää, ota yhteyttä tutkimuksen vastuututkijaan tai 

muuhun tutkimushenkilökuntaan (yhteystiedot löytyvät asiakirjan lopusta). 

Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin (HUS) alueellinen lääketieteellinen tutkimuseettinen 

toimikunta on antanut tutkimussuunnitelmalle puoltavan lausunnon. 

Mitä, miten ja miksi tutkitaan 

Pyydämme sinua vastaamaan tutkimuksen sähköiseen kyselyyn. Vastaaminen vie noin 10–15 

minuuttia ja tapahtuu nimettömänä. Vastauksiin ei tallenneta IP‑osoitetta, sähköpostiosoitetta eikä 

muita tunnistetietoja. Tulokset raportoidaan vain ryhmätasolla niin, ettei yksittäistä vastaajaa tai 

työpaikkaa voida tunnistaa. 
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Kyselyllä kartoitamme työterveyshuollon käytäntöjä käsitärinän riskien tunnistamisesta ja hallinnasta 

työpaikkaselvityksissä, työterveysyhteistyössä ja terveystarkastuksissa. Vastausten avulla saamme tietoa:  

• miten tärinäaltistumiseen liittyviä riskejä arvioidaan työpaikkaselvityksissä  

• millaisia toimintamalleja työpaikoilla käytetään,  

• millaisia osaamis-, ohjeistus- ja kehittämistarpeita liittyy tärinätaudin ehkäisyyn, varhaiseen 

tunnistamiseen, hoitoon ja kuntoutukseen 

Tavoitteena on parantaa tärinätaudin varhaista tunnistamista ja tärinäaltistumisen hallintaa työpaikoilla. 

Tutkimuksesta ei aiheudu sinulle haittaa. 

Osallistumisen vapaaehtoisuus 

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Jos päätät osallistua tutkimukseen, kyselyyn 

vastaaminen toimii suostumuksena osallistua tutkimukseen. Voit keskeyttää vastaamisen milloin 

tahansa.  

Milloin tutkimus tehdään 

Tutkimus alkaa HUSin tutkimuseettisen puollon ja tutkimusluvan saamisen jälkeen keväällä 2026 ja 

päättyy joulukuussa 2028. Tutkimuksen työterveyshuoltokysely toteutetaan 5–12/2026 aikana. 

Tutkimuksen toteuttajat 

Tutkimuksen tekee Työterveyslaitos yhteistyössä Tampereen yliopiston kanssa. Tutkimusta rahoittavat 

eli sen maksavat Työsuojelurahasto ja Työterveyslaitos. Tutkijoille ja muulle henkilökunnalle ei makseta 

erillistä korvausta tutkimuksen tekemisestä. 

Tietojen käsittely ja tietojen luottamuksellisuus 

Koska kysely on nimetön, tutkimuksessa ei kerätä henkilötietoja eikä vastaajia voida tunnistaa. 

Vastaukset käsitellään luottamuksellisesti ja tietoturvallisesti Työterveyslaitoksen tutkimusaineistoille 

asetettujen käytäntöjen mukaisesti.  

Lisätietoja Työterveyslaitoksen tietosuojakäytännöistä: www.ttl.fi/tietosuoja  

Lisätiedot ja yhteyshenkilöt 

Annamme mielellämme tarvittaessa lisätietoja tutkimuksesta. 

Kysymyksiä? Ota 

yhteyttä meihin! 

 

Heikki Frilander 

tutkimuksen vastuullinen johtaja 

Työterveyslaitos 

+358 30 474 2265 

heikki.frilander@ttl.fi 

Cathina Boström-Thölix  

erikoislääkäri 

Työterveyslaitos 

+358 30 474 3477 

cathina.bostrom-tholix@ttl.fi 

Tutustu hankkeeseen osoitteessa: ttl.fi/tarty  

http://www.ttl.fi/tietosuoja
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TUTKIMUSHANKETTA RAHOITTAVAT: 

 


