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Tarinataudin ehkaiseminen, tunnistaminen,
diagnostiikka ja tydssa jatkaminen (TarTy 2026-
2028)

Pyynto osallistua tutkimukseen

Hyva tyoterveyshuollon laakari, Sinua pyydetaan osallistumaan Tydsuojelurahaston ja
Tyoterveyslaitoksen rahoittamaan seka Tyoterveyslaitoksen ja Tampereen yliopiston toteuttamaan
tutkimukseen Tarinataudin ehkadiseminen, tunnistaminen, diagnostiikka ja tydssa jatkaminen (TarTy).

Tama kysely on suunnattu tydterveyshuollon ladkareille, jotka tydssaan kohtaavat tarinélle altistuvia
tyontekijoita ja tydpaikkoja. Kysely on osa laajempaa tutkimuskokonaisuutta, johon sisaltyvat
potilasrekisteri- ja seurantatutkimus (osio I), tydpaikkojen yhteiskehittdaminen ja tutkimus (osio Il) ja
tyoterveyshuolloille suunnattu kysely (osio Ill). Tama tiedote kuvaa nimenomaan tyéterveyshuolloille
suunnattua kyselyosiota (osio IlI).

Lue rauhassa tama tiedote. Jos sinulla on kysyttavaa, ota yhteytta tutkimuksen vastuututkijaan tai
muuhun tutkimushenkildkuntaan (yhteystiedot 16ytyvat asiakirjan lopusta).

Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin (HUS) alueellinen ladketieteellinen tutkimuseettinen
toimikunta on antanut tutkimussuunnitelmalle puoltavan lausunnon.

Mita, miten ja miksi tutkitaan

Pyydamme sinua vastaamaan tutkimuksen sahkoiseen kyselyyn. Vastaaminen vie noin 10-15
minuuttia ja tapahtuu nimettdmana. Vastauksiin ei tallenneta IP-osoitetta, sahkdpostiosoitetta eika
muita tunnistetietoja. Tulokset raportoidaan vain ryhmatasolla niin, ettei yksittaista vastaajaa tai
tyopaikkaa voida tunnistaa.
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Kyselylla kartoitamme tydterveyshuollon kaytantdja kasitarinan riskien tunnistamisesta ja hallinnasta
tyopaikkaselvityksissd, tydterveysyhteistydssa ja terveystarkastuksissa. Vastausten avulla saamme tietoa:

e miten tadrindaltistumiseen liittyvia riskeja arvioidaan tydpaikkaselvityksissa

¢ millaisia toimintamalleja tyopaikoilla kaytetaan,

¢ millaisia osaamis-, ohjeistus- ja kehittamistarpeita liittyy tarindtaudin ehkaisyyn, varhaiseen
tunnistamiseen, hoitoon ja kuntoutukseen

Tavoitteena on parantaa tarinataudin varhaista tunnistamista ja tarindaltistumisen hallintaa tyopaikoilla.
Tutkimuksesta ei aiheudu sinulle haittaa.

Osallistumisen vapaaehtoisuus

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Jos paatat osallistua tutkimukseen, kyselyyn
vastaaminen toimii suostumuksena osallistua tutkimukseen. Voit keskeyttaa vastaamisen milloin
tahansa.

Milloin tutkimus tehdaan

Tutkimus alkaa HUSIn tutkimuseettisen puollon ja tutkimusluvan saamisen jalkeen kevaalla 2026 ja
paattyy joulukuussa 2028. Tutkimuksen tyoterveyshuoltokysely toteutetaan 5-12/2026 aikana.

Tutkimuksen toteuttajat

Tutkimuksen tekee Tydterveyslaitos yhteistydssa Tampereen yliopiston kanssa. Tutkimusta rahoittavat
eli sen maksavat Tyosuojelurahasto ja Tyoterveyslaitos. Tutkijoille ja muulle henkilékunnalle ei makseta
erillista korvausta tutkimuksen tekemisesta.

Tietojen kasittely ja tietojen luottamuksellisuus

Koska kysely on nimeton, tutkimuksessa ei kerata henkilttietoja eika vastaajia voida tunnistaa.
Vastaukset kasitellaan luottamuksellisesti ja tietoturvallisesti Tyoterveyslaitoksen tutkimusaineistoille
asetettujen kaytantdjen mukaisesti.

Lisatietoja Tyoterveyslaitoksen tietosuojakaytannoista: www.ttl.fi/tietosuoja

Lisatiedot ja yhteyshenkilot

Annamme mielellamme tarvittaessa lisatietoja tutkimuksesta.

Kysymyksié? Ota Heikki Frilander Cathina Bostrom-Tholix

yhteytté meihin! tutkimuksen vastuullinen johtaja erikoislaakari
Tyoterveyslaitos Tyoterveyslaitos

— +358 30 474 2265 +358 30 474 3477
heikki.frilander@ttl.fi cathina.bostrom-tholix@ttl.fi

Tutustu hankkeeseen osoitteessa: ttl.fi/tarty
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TUTKIMUSHANKETTA RAHOITTAVAT: )
Tyosuojelurahasto

Arbetarskyddsfonden TlJ oterve ys laitos

}w The Finnish Work Environment Fund
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