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Férebyggande, identifiering,
diagnostik och fortsatt arbete vid
hand-arm vibrationsskada (TarTy 2026—-2028)

Forfragan om att delta i en studie

Basta arbetarskyddsspecialist, Du ombeds delta i en forskning som finansieras av
Arbetarskyddsfonden och Arbetshalsoinstitutet och som genomférs av Arbetshalsoinstitutet och
Tammerfors universitet: Forebyggande, identifiering, diagnostik och fortsatt arbetsférmaga vid
vibrationsskada.

Denna enkat ar riktad till arbetarskyddschefer, arbetarskyddsombud och andra arbetarskyddsexperter
som arbetar pa arbetsplatser dar vibrerande handverktyg anvands. Vi har fatt dina kontaktuppgifter fran
Arbetarskyddscentralens register dver arbetarskyddsombud och arbetarskyddschefer. Enkaten ar en del
av en bredare forskningshelhet, som omfattar patientregister- och uppféljningsstudie (del 1), gemensam
utveckling och arbetsplatsstudier (del 1) samt en enkat riktad till foretagshalsovarden (del Ill). Detta
informationsblad beskriver det arbetsplatsspecifika arbetarskyddsdelen (del II).

Vanligen las denna information i lugn och ro. Om du har frdgor kan du kontakta forskningsledaren eller
nagon annan i forskningsgruppen (kontaktuppgifterna finns i slutet av dokumentet).

Helsingfors och Nylands sjukvardsdistrikts (HUS) regionala medicinska forskningsetiska kommitté har
gett ett positivt utldtande om forskningsplanen.

Vad, hur och varfor forskas

Vi ber dig besvara en elektronisk enkat som ingar i forskningen. Att besvara enkéaten tar cirka 10-15
minuter och sker anonymt. Ingen IP-adress, e-postadress eller andra identifierande uppgifter registreras.
Resultaten rapporteras endast pa gruppniva sa att enskilda svar eller arbetsplatser inte kan identifieras.
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Med enkaten kartlagger vi de rutiner som anvands pa arbetsplatser for att bedéma och hantera risker
relaterade till hand-arm-vibrationer. Dina svar hjalper oss att skapa en aktuell bild av situationen pa
arbetsplatser och av utvecklingsbehoven som rér hantering av vibrationsexponering och forebyggande
av vibrationsskada.

Malet ar att forbattra den tidiga identifieringen av vibrationsskada samt utveckla kontrollen av
vibrationsexponering pa arbetsplatser. Forskningen innebar ingen risk eller nackdel for dig.

Frivillighet att delta

Deltagandet i forskningen ar frivilligt. Om du valjer att delta fungerar besvarandet av enkaten som ditt
samtycke till att delta i forskningen. Du kan avbryta svarandet nar som helst.

Nar genomfors forskningen
Forskningen inleds efter att HUS har beviljat forskningsetiskt godkdnnande och forsknings-tillstand

varen 2026, och den avslutas i december 2028. Enkaten, som skickas ut till arbetsskyddet, genomfors
under perioden 5-11/2026.

Forskningsorganisation
Forskningen genomfors av Arbetshalsoinstitutet i samarbete med Tammerfors universitet och Tmi

Rauno Paakkonen. Forskningen finansieras av Arbetarskyddsfonden och Arbetshalsoinstitutet. Forskarna
och 6vrig personal far ingen sarskild ersattning for att genomféra forskningen.

Behandling av uppgifter och konfidentialitet

Eftersom enkaten ar anonym samlas inga personuppgifter in och deltagarna kan inte identifieras. Svaren
behandlas konfidentiellt och datasakert enligt Arbetshalsoinstitutets riktlinjer for forskningsmaterial.

Mer information om Arbetshalsoinstitutets dataskyddspraxis: https://www.ttl.fi/sv/dataskydd

Mer information och kontaktpersoner

Vi ger garna mer information om forskningen vid behov.

Frégor? Kontakta oss! Heikki Frilander Cathina Bostrom-Tholix
forskningens ansvariga ledare specialistlakare

- Arbetshalsoinstitutet Arbetshalsoinstitutet
+358 30 474 2265 +358 30 474 3477
heikki.frilander@ttl fi cathina.bostrom-tholix@ttl.fi

Las mer om projektet pa adressen: www.ttl.fi/sv/tarty

FINANSIERAR:
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The Finnish Work Environment Fund
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