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Férebyggande, identifiering,
diagnostik och fortsatt arbete vid
hand-arm vibrationsskada (TarTy 2026—-2028)

Forfrdagan om att delta i en studie

Basta forskningsdeltagare, du har undersokts vid Arbetshalsoinstitutet pa grund av misstanke om
vibrationsskada under aren 2009-2023 [eller 2025-2026]. Vi ber dig delta i forskningen Forebyggande,
identifiering, diagnostik och fortsatt arbete vid hand-arm vibrationsskada. Denna information beskriver
forskningen och din eventuella medverkan i den.

Till denna forskning kallar vi cirka 500 personer som har undersokts vid Arbetshalsoinstitutet, varav en
del har fatt vibrationsskada faststalld som yrkessjukdom. Las garna igenom detta informationsblad i
lugn och ro. Om du har frdgor kan du kontakta forskningsledaren eller ndgon annan i
forskningsgruppen (kontaktuppgifter finns i slutet av dokumentet).

Helsingfors och Nylands sjukvardsdistrikts (HUS) regionala medicinska forskningsetiska kommitté har
gett ett positivt utldtande om forskningsplanen.

Vad, hur och varfor forskas det

Syftet med forskningen ar att utreda hur symtom relaterade till hand-arm-vibration, arbetsférmaga och
fortsatt arbete har utvecklats efter de undersdkningar som gjorts vid Arbetshalsoinstitutet. Malet ar att
forbattra identifieringen, varden och rehabiliteringen av vibrationsskada samt hanteringen av
vibrationsexponering pa arbetsplatser.

Vi ber dig besvara en enkédt som ingar i forskningen. Att besvara enkéten tar cirka 20-30 minuter. Du
kan besvara den elektroniskt enligt Arbetshélsoinstitutets anvisningar eller fylla i den bifogade
pappersenkaten och returnera den i det medféljande svarskuvertet. Forskningen medfor inga nackdelar
for dig. Att besvara enkaten fungerar som ditt samtycke till att delta i enkatstudien.

Forskningsmeddelande 2026-03-26
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| enkaten stalls fragor bland annat om:

« din aktuella halsa och symtom relaterade till vibration

« utbildning och arbetssituation (bakgrundsuppgifter)

« din arbetsformaga och eventuella stodatgarder for fortsatt arbete
« din funktionsférmaga, dina levnadsvanor och din livskvalitet

| forskningen anvands dven Arbetshalsoinstitutets patientjournaluppgifter fran dina tidigare
vibrationsundersokningar (tidigare symtom, exponering for vibration, arbetsférmaga, genomférda
undersokningar och slutsatser). Sammanslagningen av dessa patientregisteruppgifter med dina
enkatsvar gors endast om du lamnar ett separat samtycke till detta. Uppgifterna anvands enbart for
vetenskaplig forskning och behandlas i enlighet med lagstiftningen.

Frivillighet, avbrytande och aterkallande av samtycke

Deltagandet i denna forskning ar helt frivilligt. Du kan avsta fran att delta eller avbryta ditt deltagande
nar som helst utan att ange skal. Detta paverkar inte den vard eller det bemotande du far som klient
inom halso- och sjukvarden.

Om du vill aterkalla ditt deltagande, kontakta forskningsledaren (kontaktuppgifter finns i slutet av
dokumentet). Om du avbryter deltagandet kan de uppgifter som samlats in fram till dess fortfarande
anvandas i forskningen.

Ingen ersattning eller arvode betalas for deltagandet i forskningen. Arbetshélsoinstitutet har en giltig
forsakring for forskningsdeltagare, som ersatter eventuella person- eller sakskador som uppstar i
samband med forskningen.

Nar forskningen genomfors

Forskningen inleds efter forskningsetiskt godkannande och forsknings-tillstand fran HUS varen 2026
och avslutas i december 2028. Enkdten genomférs under perioden 5/2026-8/2028.

Forskningsorganisation och finansiering

Forskningen genomfdérs av Arbetshalsoinstitutet i samarbete med Tammerfors universitet. Forskningen
finansieras av Arbetarskyddsfonden och Arbetshélsoinstitutet. Forskarna och dvrig personal far ingen
sarskild ersattning for att genomfoéra forskningen.

Behandling av uppgifter och konfidentialitet (kortfattat)

| denna forskning féljs finsk lagstiftning om forskning och skydd av personuppgifter. Forskarna och
forskningspersonalen férbinder sig att folja god vetenskaplig praxis och etiska riktlinjer. | bilagan finns
en mer detaljerad beskrivning av den rattsliga grunden for behandlingen av personuppgifter,
behandlingen av dina uppgifter och dina rattigheter.

Dina personuppgifter behandlas endast for vetenskapliga forskningsandamal. De uppgifter som samlas
in om dig behandlas konfidentiellt och i enlighet med lagens krav. Alla som behandlar dina uppgifter
omfattas av tystnadsplikt. Vi ger garna ytterligare information om forskningen vid behowv.

Frégor? Kontakta oss! Heikki Frilander Cathina Bostrom-Tholix
forskningens ansvariga ledare specialistlakare
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Las mer om projektet pa adressen: www.ttl.fi/sv/tarty
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Beskrivning av behandlingen av personuppgifter under studien och
deltagarens rattigheter i anknytning till behandlingen

Frivilligt deltagande

Ditt deltagande i forskningen ar frivilligt. Du kan nar som helst vagra att delta eller avbryta ditt
deltagande (till exempel ldamna enkaten obesvarad). Du kan ocksa aterkalla ditt samtycke utan att ange
en orsak, och detta paverkar inte din stallning pa nagot satt.

Om du vill aterkalla ditt deltagande, kontakta den ansvariga forskaren.

Om du avbryter eller aterkallar ditt deltagande anvénds de uppgifter som samlats in fram till dess
fortfarande i forskningen.

Registeransvarig

Registeransvarig i forskningen ar Arbetshalsoinstitutet, som ansvarar fér lagenligheten i behandlingen
av personuppgifter i samband med forskningen. Endast de personuppgifter som ar nédvandiga for
forskningsandamalet lagras i forskningsregistret. Insamlingen av uppgifter baseras pa forskningsplanen.

Grunderna for behandling av personuppgifter

| forskningen behandlas personuppgifter. Detta innebar att forskarna har tillgang till dina uppgifter.
Syftet med behandlingen av personuppgifter ar vetenskaplig forskning. Den réttsliga grunden for
behandlingen av personuppagifter ar, i enlighet med 21 a § i lagen om medicinsk forskning, allmant
intresse och ett allmant intresse som ror folkhalsan vad galler de centrala behandlingsatgarder som
behovs for att genomfora forskningen (artikel 6.1.e och 9.2.j i EU:s allménna dataskyddsférordning). For
sakerhetsrapportering och andra anmalningar som ska goras till myndigheter ar den réttsliga grunden i
stallet fullgérande av en réttslig forpliktelse samt ett allmant intresse som ror folkhalsan (artiklarna 6.1.c
och 9.2, i dataskyddsforordningen).

Om nationella registeruppgifter anvands i forskningen sker behandlingen av dem i enlighet med lagen

om sekundar anvandning av social- och hélsouppgifter (552/2019). Registeruppgifterna kombineras
med forskningsmaterialet i kodad form.
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Behandling av personuppgifter

Arbetshalsoinstitutet behandlar alla dina uppgifter enligt lag, pa ett sdkert och konfidentiellt satt. Dina
svar anvands endast for vetenskaplig forskning. | forskningen behandlas dina personuppgifter endast av
de personer i forskningsgruppen vars arbetsuppgifter kraver det.

| forskningsregistret lagras endast de personuppgifter som ar nodvandiga for forskningsdandamalet.
Endast forskningspersonalen kanner till forskningsdeltagarnas identitet, och de omfattas av
tystnadsplikt. Alla uppgifter som samlas in om dig i forskningen behandlas och analyseras i kodad form
efter insamlingen, vilket innebar att du inte kan identifieras utifran forskningsresultat, rapporter eller
publikationer. Kodningen innebar att ditt namn och andra identifierande uppgifter tas bort och ersatts
med en individuell kod. Darefter kan uppgifterna som rér dig inte identifieras utan kodnyckeln, som
forvaras separat och datasakert vid Arbetshalsoinstitutet. Ingen utomstdende har tillgang till
kodnyckeln.

| forskningen samlas personuppgifter in fran féljande kallor: dina enkatsvar och Arbetshélsoinstitutets
patientregister, som innehaller uppgifter relaterade till dina vibrationsundersékningar.
Patientregisteruppgifterna anvands i forskningen i enlighet med lagen om sekundar anvandning av
social- och halsouppgifter for vetenskaplig forskning. Sammanslagningen av dessa
patientregisteruppgifter med dina enkatsvar gors endast om du ger ett separat samtycke.

| forskningen kan man dessutom samla in halsorelaterade och arbetsformagerelaterade personuppgifter
som ar nddvandiga for forskningen fran féljande nationella finska register: primarvardens och
foretagshalsovardens dppenvardsregister, den specialiserade sjukvardens vardanmalningsregister (THL),
FPA:s register dver sarskilda ersattningsratter, arbetspensions- och inkomstregistret (ETK), pension-,
sjukforsakrings- och rehabiliteringsregister, sjukdagpenning, handikappférmaner (FPA),
lakemedelsinkdp (FPA) samt registret Over arbetsrelaterade sjukdomar (TTL). Forskarna kan da inhamta
de uppgifter som behdvs med hjélp av din personbeteckning. Alla nddvéndiga myndighetstillstand sdks
fére inhamtning av uppgifterna.

Vi anvander IT-tjansteleverantorer som tillhandahaller tekniska l6sningar fér behandling av uppgifterna.
Personuppgifter behandlas i IT-tjanster som ar lampliga for respektive datatyp och som uppfyller kraven
pa datasakerhet.

Rapportering av forskningsresultat

Arbetshalsoinstitutets forskare anvander enkat-svaren i forskningsarbetet, i vetenskapliga publikationer
och i information dar man berattar om forskningen. Av forskningen kan ocksa goras en rapport, det vill
sdga en sammanstallning, till projektets finansiar. Alla forskningsresultat rapporteras alltid sa att en
enskild deltagare inte kan identifieras. Vi lamnar inte ut nadgra uppgifter om enskilda arbetstagare till
arbetsgivaren.

Lagring, utlamnande och framtida anvandning av personuppgifter

Lagringstiden for dina personuppgifter bestams av lagstiftning och god klinisk forskningssed.
Arbetshalsoinstitutet ansvarar for lagringen av dina personuppgifter. Det digitala material som samlas in
inom projektet lagras i Arbetshélsoinstitutets datasdkra databas. Institutets datasystem skyddas av
brandvaggar, och dtkomstrattigheter kraver ett anvandarnamn och I6senord som beviljas av
IT-funktionen. Pappersmaterial forvaras i Arbetshalsoinstitutets lasta forskningsarkiv. Riksarkivet har
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faststallt att Arbetshalsoinstitutets forskningsmaterial och tillhdrande personuppgifter ska bevaras
permanent. Darfor lagras enkéat-svaren och deltagaruppgifterna i Arbetshalsoinstitutets arkiv.

Det ar mojligt att materialet fran denna forskning, det vill séga deltagarnas svar och allménna uppgifter
om deltagarna, anvands i ny forskning i framtiden. Materialet kan ocksa lamnas ut till andra aktérer som
bedriver forskning. Lagen reglerar hur detta far ske. Om materialet anvands i en annan forskning stravar
vi efter att informera deltagarna om detta. Vi informerar om saken allmént, till exempel pa
Arbetshalsoinstitutets webbplats. Vi kontaktar deltagarna direkt om vi har deras kontaktuppgifter. Vi
meddelar dven om ett nytt samtycke behovs for en framtida forskning.

Studiedeltagarens rattigheter

Du har ratt att fa information om behandlingen av dina personuppgifter och begara att behandlingen
av dina personuppgifter begransas. Du har ocksa ratt att granska dina uppgifter och begara att de rattas
eller kompletteras, om du till exempel upptacker felaktigheter eller om de ar ofullstdndiga eller inexakta.
Du har dven ratt att invdnda mot behandlingen av dina personuppagifter. | vetenskaplig forskning kan
dessa rattigheter dock i vissa fall begransas. Lagen kan alagga den personuppgiftsansvarige att bevara
dina forskningsuppgifter under en viss tid oberoende av den registrerades rattigheter. Lagen medger
undantag fran den registrerades rattigheter nar det ar ndédvandigt for att sakerstalla vetenskapliga
forskningsresultat och forskningsdeltagarnas sékerhet.

Du kan nar som helst fraga om vi behandlar dina personuppgifter och begara en motivering till
behandlingen. Du kan ocksa fraga varifran vi har fatt dina uppgifter och till vem dina prover eller
uppgifter har dverlamnats. Du har ratt att fa dessa uppgifter kostnadsfritt och inom skélig tid (inom en
manad fran din begaran). Om din begaran dar mycket omfattande, eller om det av ndgon annan grundad
anledning tar sarskilt 1dng tid att samla in uppgifterna, kan tidsfristen férlangas med hogst tva (2)
manader. Vi meddelar dig om en tidsfristférlangning och orsaken till den.

Vid fragor om dataskydd rekommenderar vi att du kontaktar den ansvariga forskaren Heikki Frilander
eller Arbetshalsoinstitutets dataskyddsombud (kontaktuppgifter finns nedan). Vi kan genomfora dina
rattigheter om vi har tillrdcklig information for att identifiera dig. Mer information om dataskydd:

https://www.ttl.fi/sv/dataskyddspolicy/register-over-vetenskapliga-forsknings-och-utvecklingsprojekt

Du har ratt att Iamna in ett klagomal till tillsynsmyndigheten, sérskilt i det land déar du ar bosatt eller
arbetar, om du anser att behandlingen av personuppgifter bryter mot EU:s allmanna
dataskyddsforordning (EU) 2016/679 eller dataskyddslagen (1050/2018). | Finland &r
tillsynsmyndigheten Dataombudsmannen.

Dataombudsmannens byra, Lintulahdenkuja 4, 00530 Helsingfors, PB 800, 00531 Helsingfors.
Telefonvaxel: 029 566 6700, E-post (registratorskontoret): tietosuoja@om.fi

Ta kontakt vid behov

Om du har fragor eller vill anvénda dina rattigheter férknippade med behandlingen av personuppgifter
ska du kontakta undersékningens ansvarsperson eller dataskyddsombudet. Vi ger dig garna mer
information:

Personuppgiftsansvarig Ansvarig person for undersékningen Arbetshalsoinstitutets dataskyddsombud

Arbetshalsoinstitutet Heikki Frilander, dverldkare tfn 030 474 2429
PB 40 p. 030 474 2265 tsv@ttl.fi
00032 heikki.frilander@ttl.fi https://www.ttl.fi/sv/dataskydd,

Arbetshalsoinstitutet

Arbetshélsoinstitutet | PB 40, 00032 ARBETSHALSOINSTITUTET | tfn 030 4741 | FO-nummer 0220266-9 | www.ttl.fi


https://www.ttl.fi/sv/dataskyddspolicy/register-over-vetenskapliga-forsknings-och-utvecklingsprojekt
mailto:tietosuoja@om.fi
mailto:heikki.frilander@ttl.fi
https://www.ttl.fi/sv/dataskydd

Arbetshdlsoinstitutet

TLJ 6 te rve LJ S I Cli tO S | Finnish Institute of Occupational Health 6/6

tfn 030 4741 (vaxel)
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