Taulukko 1. Liikkumista edistdvien ammattilaisten koulutustausta,
tyopaikat ja tyotehtdvat

Ammattinimike

Liikunnanohjaaja

Erityis-
liikunnanohjaaja

Liikuntaneuvoja

Liikunnanopettaja

Liikuntakoordinaat-
tori
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Koulutus

Ammattikorkeakoulututkinto
(210 op) EQF6

Ammattikorkeakoulututkinto
(210 op) EQFB6, jossa
erikoistuminen
erityisliikuntaan tai toisen
asteen tutkinto
(Liikuntaneuvoja), jossa
erityisliikunnan osaamisala tai
lilkunta-alan tai sosiaali- ja
terveysalan pohjakoulutus,
erityisliikunnan taydentavat
opinnot.

Toisen asteen tutkinto, EQF4

Ylempi korkeakoulututkinto,
EQF7, liikuntatieteiden
maisterin tutkinto, paaaine
lilkuntapedagogiikka,
opettajan pedagogiset opinnot
Liikuntakoordinaattorin
tehtavat edellyttavat yleensa
liilkunta-alan
ammattikorkeakoulututkintoa
(liikkunnanohjaaja AMK) tai

Sosiaali-ja
terveysministerio

Lisaa

Qiike.

Tyopaikat ja tyotehtavat

Kunnat, liikuntajarjestot ja -seurat tai
yksityiset liikunta- ja
hyvinvointiyritykset, yrittaja ja
ammatinharjoittaja. Asiantuntija-,
kehittamis-, hallinto-, ja
esihenkilotehtavat seka monialaiset
ohjaus-, valmennus- ja
kouluttajatehtavat.

Kunnat, hyvinvointialueet,
liikuntaseurat ja jarjestot. Ohjaus-,
suunnittelu- ja kehittamistehtavat
soveltavan liikkunnan ja
yhdenvertaisuuden asiantuntijana.

Kuntien liikuntatoimi, kuntokeskukset,
uimahallit, urheiluseurat ja -jarjestot,
urheiluopistot, yritykset ja muut
liikuntapalveluja tuottavat
organisaatiot seka itsendisena
ammatinharjoittajana toimiminen.
Ohjaa, neuvoo ja kannustaa eri-ikaisia
ihmisia lilkkkumaan.

Liikunnanopetus peruskoulussa,
lukiossa ja toisen asteen
oppilaitoksessa.

Kaupungit, kunnat, jarjestot. Liikunnan
ja vapaaehtoistoiminnan koordinointi ja
kehittaminen.

vain
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Ammattinimike Koulutus

toisen asteen ammatillista
tutkintoa (liikkuntaneuvoja).

Koulutuksen kesto vaihtelee
Personal trainer kouluttajien valilla kolmesta
kuukaudesta yhteen vuoteen.

Ylempi korkeakoulututkinto
EQF7 (valmennus- ja
testausoppi) tai liilkunnan ja
valmennuksen
ammattitutkinto (VAT) ja
valmentajan
erikoisammattitutkinto (VEAT)
tai urheilijasta valmentajaksi
(URVA) tai perustason opinnot
VOK1

Valmentaja

Ladketieteen lisensiaatti,
Yleislaakari erikoistumisalana
yleislaaketiede

Terveydenhoitajan tutkinto

T hoitaj
erveydenhoitaja (AMK 240 op)

Ammattikorkeakoulututkinto

Fysioterapeutti
y P (210 op)

Ammattikorkeakoulututkinto

Toimintaterapeutti
P (210 op)
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Tyopaikat ja tyotehtavat

Yksityiset kuntosaliketjut ja
hyvinvointikeskukset,
projektityot, yrittajyys

Urheiluseurat ja joukkueet,
lilkuntakeskukset ja kuntosalit,
urheiluakatemiat ja
valmennuskeskukset, kunnat ja
kaupungit, koulut ja oppilaitokset seka
yrittajyys. Valmentajan tyo on luovaa
ongelmanratkaisua, jossa tavoitteena
on auttaa valmennettavia
saavuttamaan oma potentiaalinsa.

Hyvinvointialueet, yksityiset
terveysasemat ja tyoterveyshuollot.
Liikunta-asioiden puheeksi ottaminen
vastaanotolla ja ohjaus liikunnalliseen
elamantapaan.

Neuvolat, koulu- ja
opiskeluterveydenhuolto ja
tyoterveyshuolto,
hyvinvointikeskukset, jarjestot.
Terveydenhoitaja ottaa liikkumisen ja
elintavat puheeksi vastaanotolla ja
ohjaa vahan liikkuvia aktiiviseen
elamantapaan.

Julkinen ja yksityinen terveydenhuolto
(mm. kunnat, sairaalat,
terveyskeskukset, kuntoutusyksikot,
yritykset, jarjestot). Tehtaviin kuuluu
mm. toimintakyvyn arviointi,
kuntoutuksen suunnittelu,
terapeuttisen harjoittelun toteutus,
ohjaus ja neuvonta (ml. elintapaohjaus
ja liikkumisen edistaminen).

Julkinen ja yksityinen terveydenhuolto
(mm. kunnat, sairaalat,
terveyskeskukset, kuntoutusyksikot,

Lisaa iR

Qiike.
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Ammattinimike

Ravitsemus-
terapeutti

Tyoterveyslaakari

Tyoterveyshoitaja

Tyofysioterapeutti

Tyoterveys-
psykologi

Liikunnan
asiantuntija
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Koulutus

Laillistetun
ravitsemusterapeutin tutkinto
(terveystieteiden maisteri 300

op).

Laaketieteen lisensiaatti,
erikoislaakarin tutkinto
erikoistumisalana
tyoterveyshuolto.

Tyoterveyshuollon
ammattihenkilo, jolla on
terveydenhoitajan tutkinto
(AMK 240 op) ja lisaksi
tyoterveyshuollon
patevyyteen kuuluva
lisakoulutus (15 op).

Tyoterveyshuollon
ammattihenkilo, jolla on
fysioterapeutin perustutkinto
(AMK 210 op) ja lisaksi
tyoterveyshuollon
patevyyteen kuuluva
lisakoulutus (15 op).

Ylempi korkeakoulututkinto
(PsM) seka joko tyo6- ja
organisaatiopsykologian
erikoispsykologikoulutus (70
op) tai tyéterveyshuoltoon
patevoittava koulutus (15 op).
Liikunnan asiantuntijalla tulee
olla alan soveltuva

Sosiaali-ja
terveysministerio

Lisaa

Qiike.

Tyopaikat ja tyotehtavat

vammaispalvelut, yritykset, jarjestot).
Tehtaviin kuuluu mm. toimintakyvyn
arviointi, kuntoutuksen suunnittelu,
terapeuttisen harjoittelun toteutus,
ohjaus ja neuvonta.
Hyvinvointialueet, terveysasemat,
sairaalat, kuntoutuslaitokset,
ladkariasemat, tyoterveyshuollot seka
tutkimuslaitokset. Jarjestoissa
asiantuntijatehtavat, projektityo,
edunvalvonta ja koulutustehtavat.
Yksityiset ja julkiset tyoterveyshuollon
palveluntuottajat, tyopaikan omat
tyoterveysyksikot. Tehtavia mm.
tyokyvyn arviointi, tyoperaisten
sairauksien ehkaisy ja hoito,
kuntoutukseen ohjaaminen,
tyopaikkaselvitykset seka
tyoterveysyhteistyo.

Yksityiset ja julkiset tyoterveyshuollon
palveluntuottajat, tyopaikan omat
tyoterveysyksikot.
Tyopaikkaselvitykset,
terveystarkastukset, terveysneuvonta
(ml. liikunta) ja tyoterveysyhteistyon
koordinointi.

Yksityiset ja julkiset tyoterveyshuollon
palveluntuottajat, tyopaikan omat
tyoterveysyksikot. Tyontekijan tuki- ja
lilkuntaelimiston ongelmien ehkaisy,
hoito ja kuntoutus seka liikkumiseen
liittyva neuvonta ja ohjaus.
Tyoterveysyhteistyohon osallistuminen.
Yksityiset ja julkiset tyoterveyshuollon
palveluntuottajat, tyopaikan omat
tyoterveysyksikot. Tyoterveyspsykologi
edistaa lilkkumista tukemalla
kayttaytymisen muutosta, motivaatiota
ja psyykkista hyvinvointia.

Liikunnan asiantuntijat toimivat
tyopaikoilla tyoterveyshuollon

vain
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Ammattinimike Koulutus Tyopaikat ja tyotehtavat

korkeakoulu- tai muu vastaava ammattihenkilon tekeman tarvearvion
alan aikaisempi ammatillinen  perusteella.

tutkinto, ja lisaksi

tyoterveyshuoltoon

patevoittava koulutus (2 op).

Lisaa .
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