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Taulukko 1. Liikkumista edistävien ammattilaisten koulutustausta, 
työpaikat ja työtehtävät 

Ammattinimike Koulutus Työpaikat ja työtehtävät 

Liikunnanohjaaja Ammattikorkeakoulututkinto 
(210 op) EQF6 

Kunnat, liikuntajärjestöt ja -seurat tai 
yksityiset liikunta- ja 
hyvinvointiyritykset, yrittäjä ja 
ammatinharjoittaja. Asiantuntija-, 
kehittämis-, hallinto-, ja 
esihenkilötehtävät sekä monialaiset 
ohjaus-, valmennus- ja 
kouluttajatehtävät. 

Erityis-
liikunnanohjaaja 

Ammattikorkeakoulututkinto 
(210 op) EQF6, jossa 
erikoistuminen 
erityisliikuntaan tai toisen 
asteen tutkinto 
(Liikuntaneuvoja), jossa 
erityisliikunnan osaamisala tai 
liikunta-alan tai sosiaali- ja 
terveysalan pohjakoulutus, 
erityisliikunnan täydentävät 
opinnot. 

Kunnat, hyvinvointialueet, 
liikuntaseurat ja järjestöt. Ohjaus-, 
suunnittelu- ja kehittämistehtävät 
soveltavan liikunnan ja 
yhdenvertaisuuden asiantuntijana. 

Liikuntaneuvoja Toisen asteen tutkinto, EQF4 

Kuntien liikuntatoimi, kuntokeskukset, 
uimahallit, urheiluseurat ja -järjestöt, 
urheiluopistot, yritykset ja muut 
liikuntapalveluja tuottavat 
organisaatiot sekä itsenäisenä 
ammatinharjoittajana toimiminen. 
Ohjaa, neuvoo ja kannustaa eri-ikäisiä 
ihmisiä liikkumaan. 

Liikunnanopettaja 

Ylempi korkeakoulututkinto, 
EQF7, liikuntatieteiden 
maisterin tutkinto, pääaine 
liikuntapedagogiikka, 
opettajan pedagogiset opinnot 

Liikunnanopetus peruskoulussa, 
lukiossa ja toisen asteen 
oppilaitoksessa. 

Liikuntakoordinaat-
tori 

Liikuntakoordinaattorin 
tehtävät edellyttävät yleensä 
liikunta-alan 
ammattikorkeakoulututkintoa 
(liikunnanohjaaja AMK) tai 

Kaupungit, kunnat, järjestöt. Liikunnan 
ja vapaaehtoistoiminnan koordinointi ja 
kehittäminen. 
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toisen asteen ammatillista 
tutkintoa (liikuntaneuvoja). 

Personal trainer 
Koulutuksen kesto vaihtelee 
kouluttajien välillä kolmesta 
kuukaudesta yhteen vuoteen. 

Yksityiset kuntosaliketjut ja 
hyvinvointikeskukset, 
projektityöt, yrittäjyys

Valmentaja 

Ylempi korkeakoulututkinto 
EQF7 (valmennus- ja 
testausoppi) tai liikunnan ja 
valmennuksen 
ammattitutkinto (VAT) ja 
valmentajan 
erikoisammattitutkinto (VEAT) 
tai urheilijasta valmentajaksi 
(URVA) tai perustason opinnot 
VOK1 

Urheiluseurat ja joukkueet, 
liikuntakeskukset ja kuntosalit, 
urheiluakatemiat ja 
valmennuskeskukset, kunnat ja 
kaupungit, koulut ja oppilaitokset sekä 
yrittäjyys. Valmentajan työ on luovaa 
ongelmanratkaisua, jossa tavoitteena 
on auttaa valmennettavia 
saavuttamaan oma potentiaalinsa. 

Yleislääkäri 
Lääketieteen lisensiaatti, 
erikoistumisalana 
yleislääketiede 

Hyvinvointialueet, yksityiset 
terveysasemat ja työterveyshuollot. 
Liikunta-asioiden puheeksi ottaminen 
vastaanotolla ja ohjaus liikunnalliseen 
elämäntapaan. 

Terveydenhoitaja Terveydenhoitajan tutkinto 
(AMK 240 op) 

Neuvolat, koulu- ja 
opiskeluterveydenhuolto ja 
työterveyshuolto, 
hyvinvointikeskukset, järjestöt. 
Terveydenhoitaja ottaa liikkumisen ja 
elintavat puheeksi vastaanotolla ja 
ohjaa vähän liikkuvia aktiiviseen 
elämäntapaan. 

Fysioterapeutti Ammattikorkeakoulututkinto 
(210 op) 

Julkinen ja yksityinen terveydenhuolto 
(mm. kunnat, sairaalat, 
terveyskeskukset, kuntoutusyksiköt, 
yritykset, järjestöt). Tehtäviin kuuluu 
mm. toimintakyvyn arviointi,
kuntoutuksen suunnittelu,
terapeuttisen harjoittelun toteutus,
ohjaus ja neuvonta (ml. elintapaohjaus
ja liikkumisen edistäminen).

Toimintaterapeutti Ammattikorkeakoulututkinto
(210 op) 

Julkinen ja yksityinen terveydenhuolto
(mm. kunnat, sairaalat,
terveyskeskukset, kuntoutusyksiköt,



 

 3 

Ammattinimike Koulutus Työpaikat ja työtehtävät 

vammaispalvelut, yritykset, järjestöt). 
Tehtäviin kuuluu mm. toimintakyvyn 
arviointi, kuntoutuksen suunnittelu, 
terapeuttisen harjoittelun toteutus, 
ohjaus ja neuvonta. 

Ravitsemus-
terapeutti 

Laillistetun 
ravitsemusterapeutin tutkinto 
(terveystieteiden maisteri 300 
op). 

Hyvinvointialueet, terveysasemat, 
sairaalat, kuntoutuslaitokset, 
lääkäriasemat, työterveyshuollot sekä 
tutkimuslaitokset. Järjestöissä 
asiantuntijatehtävät, projektityö, 
edunvalvonta ja koulutustehtävät. 

Työterveyslääkäri 

Lääketieteen lisensiaatti, 
erikoislääkärin tutkinto 
erikoistumisalana 
työterveyshuolto. 

Yksityiset ja julkiset työterveyshuollon 
palveluntuottajat, työpaikan omat 
työterveysyksiköt. Tehtäviä mm. 
työkyvyn arviointi, työperäisten 
sairauksien ehkäisy ja hoito, 
kuntoutukseen ohjaaminen, 
työpaikkaselvitykset sekä 
työterveysyhteistyö. 

Työterveyshoitaja 

Työterveyshuollon 
ammattihenkilö, jolla on 
terveydenhoitajan tutkinto 
(AMK 240 op) ja lisäksi 
työterveyshuollon 
pätevyyteen kuuluva 
lisäkoulutus (15 op). 

Yksityiset ja julkiset työterveyshuollon 
palveluntuottajat, työpaikan omat 
työterveysyksiköt. 
Työpaikkaselvitykset, 
terveystarkastukset, terveysneuvonta 
(ml. liikunta) ja työterveysyhteistyön 
koordinointi. 

Työfysioterapeutti 

Työterveyshuollon 
ammattihenkilö, jolla on 
fysioterapeutin perustutkinto 
(AMK 210 op) ja lisäksi 
työterveyshuollon 
pätevyyteen kuuluva 
lisäkoulutus (15 op). 

Yksityiset ja julkiset työterveyshuollon 
palveluntuottajat, työpaikan omat 
työterveysyksiköt. Työntekijän tuki- ja 
liikuntaelimistön ongelmien ehkäisy, 
hoito ja kuntoutus sekä liikkumiseen 
liittyvä neuvonta ja ohjaus. 
Työterveysyhteistyöhön osallistuminen. 

Työterveys-
psykologi 

Ylempi korkeakoulututkinto 
(PsM) sekä joko työ- ja 
organisaatiopsykologian 
erikoispsykologikoulutus (70 
op) tai työterveyshuoltoon 
pätevöittävä koulutus (15 op). 

Yksityiset ja julkiset työterveyshuollon 
palveluntuottajat, työpaikan omat 
työterveysyksiköt. Työterveyspsykologi 
edistää liikkumista tukemalla 
käyttäytymisen muutosta, motivaatiota 
ja psyykkistä hyvinvointia. 

Liikunnan 
asiantuntija 

Liikunnan asiantuntijalla tulee 
olla alan soveltuva 

Liikunnan asiantuntijat toimivat 
työpaikoilla työterveyshuollon 
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korkeakoulu- tai muu vastaava 
alan aikaisempi ammatillinen 
tutkinto, ja lisäksi 
työterveyshuoltoon 
pätevöittävä koulutus (2 op). 

ammattihenkilön tekemän tarvearvion 
perusteella. 


