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Tyoterveyslaitos

TYOHYVINVONNIN AARREARKUN TYOKALU

Kaistaa aivoille ja aisteille INFO

Tarve

Tyokalun tavoitteena on tunnistaa eri tyotilanteissa . .
Jaksamisen tukeminen

kognitiivista kuormitusta aiheuttavat tekijoita ja sopia

uusista kaytannoista naiden ehkaisemiseksi jatkossa.
Kenelle

Tiimille tai koko
tyoyhteisolle

Hyodyt
.. . _ s . Kesto
® Tyon arjessa huomioidaan aivoille ja aisteille sopivat 45-60 minuuttia
tyotavat.

® Kognitiivinen kuormitus vahenee ja tyon sujuvuus paranee.

Ohje tyokalun kayttoon

Arvioikaa paivakodin arkisia tilanteita kognitiivisen kuormituksen
nakokulmasta.

Kognitiivista kuormitusta aiheuttavat esimerkiksi melu, hairiot,
monen asian tekeminen yhta aikaa, tarkkaavaisuuden jakaminen
useaan eri kohteeseen, keskeytykset seka ohjeiden ja
tyoprosessien epaselvyydet.

1. Tunnistakaa kognitiivista kuormitusta aiheuttavat tekijat eri
tyotilanteissa.
*  Hyodyntédkaa taulukkoa (liite).
2. Kuvatkaa nykyisia kaytantoja.

*  Miten toimitte talla hetkelld, jotta tilanteet sujuvat
mahdollisimman hyvin?

3. Sopikaa uusista keinoista ehkaista kuormitusta eri tilanteissa.

*  Etsikaa vinkkeja eri lahteista, esim. Kirkkokedon ja
Tolpanniemen esiopetuksen meluun liittyvat
toimintatavat (tarkeissatoissa.fi)

Tyokalun kehittamisessa hyodynnetty Tyoterveyslaitoksen Aivotyo
sujuvaksi —oppimateriaalia (www.ttL.fi/oppimateriaalit)

Tyokaluun liittyva lisimateriaali
® Kognitiivinen kuormitus -taulukko

TYOHYVINVOINNIN AARREARKKU: TTL.FI/AARREARKKU


https://tarkeissatoissa.fi/sites/default/files/devact/895460273149632/Melu%20varhaiskasvatuksessa.pdf
https://www.ttl.fi/oppimateriaalit/aivotyo-sujuvaksi
https://www.ttl.fi/oppimateriaalit/aivotyo-sujuvaksi
http://www.ttl.fi/oppimateriaalit

Tyoterveyslaitos

Tilanne

Siirtyma-
tilanteet

Pukeutumis-
tilanteet

Ruokailu

Vapaa leikki
sisalla ja ulkona

Liikunta-
leikit

Asioiden ja
ohjeiden
etsiminen

Oma
keskittymista
vaativa tyo

Kokoukset
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Kognitiivinen kuormitus

Mika tilanteessa
kuormittaa?

Miten toimimme
tilanteessa nyt?

Miten toimimme jatkossa
niin, etta kuormitus
vahenee?

LISAMATERIAALI TYGHYVINVOINNIN AARREARKUN KAISTAA AIVOILLE JA AISTEILLE -TYOKALUUN | TTL.FI/AARREARKKU
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