
TYÖHYVINVONNIN AARREARKUN TYÖKALU  

Täsmätyö tiimissä
Työkalun tavoitteena on tarkastella tiimin työtä ja 
muotoilla uusia työnkuvia, joita voidaan hyödyntää 
erilaisissa työkykyyn liittyvissä tilanteissa esimerkiksi 
työhön paluussa pitkän sairausloman jälkeen tai työssä 
jaksamisen tukemisessa. 

Hyödyt
● Helpottaa työhön paluuta poissaolon jälkeen.
● Lisää tiimin vastuunkantoa työn muokkauksessa. 
● Lisää kokemusta oikeudenmukaisuudesta ja tiimiin kuulumisesta.

Ohje työkalun käyttöön

Tarkoituksena on harjoitella tilannetta, jossa tiimiin tulee 
täsmätyökykyinen työntekijä ja tiimin on sovittava työtehtävien 
järjestämisestä yhdessä siten, että täsmätyökykyiselle saadaan sopiva 
ja kevennetty työnkuva.

1. Työn pilkkominen: purkakaa tiiminne työtehtävät pienemmiksi 
osa-alueiksi. Tuloksena on kuvaus tehtäväkokonaisuuksista ja 
niihin kuuluvista tehtävistä. Kuvausten avulla voitte 
tarkastelemaan yhdessä, mitä tiimin jäsenten työtehtäviin 
kuuluu.

• Laatikaa yhteinen mindmap (liite) tiiminne 
tehtäväkokonaisuuksista ja niihin kuuluvista tehtävistä.

2. Yhteinen keskustelu tehtävistä

• Mitä työtehtäviä kukin tekee mielellään, ja missä 
tehtävissä kullakin on vahvinta osaamista?

• Mitä tehtäviä voisi luovuttaa jollekin toiselle?

3. Uuden työnkuvan kokoaminen

• Valitkaa näistä yksi täsmätyökykyisen työntekijän profiili: 
• Selkävaivat estävät raskaiden asioiden 

nostamista
• Työuupumuksesta toipuva työntekijä
• ADHD
• Rintasyöpä

• Muotoilkaa hänelle uusi työnkuva tiimiinne. Uutta 
työnkuvaa varten jaatte nykyiset työtehtävänne uudella 
tavalla. Uuden työnkuvan tulee olla täsmätyökykyiselle
sopiva ja sisältää mielekkäitä ja tarkoituksenmukaisia 
työkokonaisuuksia (ei pelkästään ikäviä tehtäviä). 

Työkaluun liittyvä lisämateriaali
● Täsmätyö tiimissä -mindmap
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Täsmätyö tiimissä -mindmap
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