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TYOHYVINVONNIN AARREARKUN TYOKALU

Tasmadtyo tiimissd INFO

[ ]
Tyokalun tavoitteena on tarkastella tiimin ty6ta ja Tarve

muotoilla uusia tydnkuvia, joita voidaan hy6dyntaa Jaksamisen tukeminen
erilaisissa tyokykyyn liittyvissa tilanteissa esimerkiksi

tyohon paluussa pitkdn sairausloman jéalkeen tai tyossa Kenelle

jaksamisen tukemisessa. Tiimille

Hyodyt Kesto

® Helpottaa tydhén paluuta poissaolon jélkeen. 30-45 minuuttia

® Lisaa tiimin vastuunkantoa tyén muokkauksessa.
® |isaa kokemusta oikeudenmukaisuudesta ja tiimiin kuulumisesta.

Ohje tyokalun kayttoon

Tarkoituksena on harjoitella tilannetta, jossa tiimiin tulee
tasmatyokykyinen tyontekija ja tiimin on sovittava tyotehtavien
jarjestamisesta yhdessa siten, etta tasmatyokykyiselle saadaan sopiva
ja kevennetty tyonkuva.

1. Tyon pilkkominen: purkakaa tiiminne tyotehtavat pienemmiksi
osa-alueiksi. Tuloksena on kuvaus tehtavakokonaisuuksista ja
niihin kuuluvista tehtavista. Kuvausten avulla voitte
tarkastelemaan yhdessa, mita tiimin jasenten tyotehtaviin
kuuluu.

*  Laatikaa yhteinen mindmap (liite) tiiminne
tehtavakokonaisuuksista ja niihin kuuluvista tehtavista.

2. Yhteinen keskustelu tehtavista

*  Mitd tyotehtavia kukin tekee mielellaan, ja missa
tehtavissa kullakin on vahvinta osaamista?
*  Mita tehtavia voisi luovuttaa jollekin toiselle?

3. Uuden tyonkuvan kokoaminen

*  Valitkaa néista yksi tdsmatyokykyisen tyontekijan profiili:
»  Selkadvaivat estavat raskaiden asioiden

nostamista
¢ Tybuupumuksesta toipuva tyontekija
* ADHD

*  Rintasyopa
*  Muotoilkaa hanelle uusi tyonkuva tiimiinne. Uutta
tyonkuvaa varten jaatte nykyiset tyotehtavanne uudella
tavalla. Uuden tyonkuvan tulee olla tasmatyokykyiselle
sopiva ja sisaltaa mielekkaita ja tarkoituksenmukaisia
tyokokonaisuuksia (ei pelkastaan ikavia tehtavia).

Tyokalun kehittamisessa on
Tyokaluun liittyva lisamateriaali hyédynnetty Vammaisten

® Tasmatyo tiimissd -mindmap lasten ja nuorten tukisaation
Ratko®-tydnmuotoilumenetelmaa

TYOHYVINVOINNIN AARREARKKU: TTL.FI/AARREARKKU



RN Euroopan unionin
* * .
UL osarahoittama

Tyoterveyslaitos

Tasmatyo tiimissa -mindmap

TIIMI X
Tehtavakokonaisuus 1 Tehtavakokonaisuus 2
Tehtdva1 Tehtdva A
Tehtava 2 Tehtava B
Tehtava3 Tehtdvac
Tehtava 4 TehtdvaD
Tehtava 5
Tehtava 6

UUSI TYONKUVA

Tehtava 1 Tehtava 3 Tehtava C Tehtava D
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