Arbetshdlsoinstitutet

Beddmning av behovet av halsounderstdkningar vid nattarbete
och screening av skiftarbetesbetingad somnstorning

Foljande fragor ar lampliga for att beddma behovet av halsoundersokningar vid nattarbete och
beddmning av halsorisker. Med fragorna utreder man exponeringsnivan fér nattarbete och
forekomst av skiftesarbetesbetingad sémnstorning. Skiftesarbetesbetingad sémnstorning! ar en
prognostisk indikator pa individniva, nar det galler 6vriga olagenheter med anknytning till
skiftesarbete och forutsatter preventiva atgarder av foretagshalsovarden.

Fraga 1: Nattarbete

- Nattarbete &ar en belastningsfaktor med sarskild fara for ohélsa som forutsatter
uppfoljning av halsotillstandet inom foretagshalsovarden ifall arbetstagaren har 3
nattskift eller fler i medeltal per manad (30 nattskift per ar)

Fraga 2: Exponering under arbetskarriaren
- Om det handlar om exponering dver langre tid okar risken for kroniska halsoskador
Fragorna 3-4: Férekomst av skiftarbetesbetingad somnstorning

- Om arbetstagaren uppvisar nagot av de symtom som ingar i fragorna 3 och 4 under
morgon- , kvalls- eller nattskift och besvarar den med "ofta” eller alltid”, men “sallan”
eller "aldrig” under en semesterperiod som stréacker sig over tva veckor, har hen en
skiftesarbetesbetingad somnstoérning enligt den internationella klassificeringen ICSD-
2. 1,2

1. | skiftesarbete med nattarbete férekom skiftarbetesbetingad somnstérning hos 18% av kommunalt anstéllda
enligt ICSD-2 kriterierna och hos 6% enligt ICSD-3-kriterierna.

2. Bakom symtombilden med trotthet-somnldshet som forekommer vid nattarbete kan det forutom
skiftesarbetesbetingad sémnstorning forekomma andra samtidiga och paverkande faktorer. Om arbetstagaren
har symtom under dagsskiften och/eller under semesterperioder ar det skél att géra en noggrannare bedémning.
Allmanna underliggande sjukdomsorsaker &r bland andra sdmnlshetsstorningar, stérningar i andningen under
somnen (forutom somnapné bér man ocksa utreda forekomsten av exempelvis partiell obstruktion), restless legs
-syndrom, psykiatriska orsaker och symtom pa organiska sjukdomar (till exempel smarta). Somnbrist,
belastningsfaktorer, dalig somnkvalitet, anvandning av psykoaktiva lakemedel eller andra amnen (alkohol
inberaknat) ar andra mojliga orsaker. Frageserier med anknytning till dessa finns separat att tillga pa
Arbetshélsoinstitutet.
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Nattarbete

1. Hur manga nattskift har du haft under det senaste aret i medeltal?
Med nattskift avses arbete som utfors mellan 23-06 i minst 3 timmar.
Valj endast ett svarsalternativ:

___Inga nattskift alls
___Under 3 nattskift per manad
___Atminstone 3 nattskift per manad, men under 3 nattskift per vecka

___3eller fler nattskift per vecka

2. Hur manga ar har du sammanlagt haft nattarbete under din tid arbetslivet?

Skiftarbetesbetingad sémnstodrning

3. Hur ofta har du varit kraftigt trott/somnig under de 3 féregadende manaderna?
Kryssa for ett alternativ vid varje pastaende.

Aldrig Séllan Ibland Ofta Alltid

1. Under morgonskift
2. Under kvallsskift
3. Under nattskift

4. Under en semester som varat ver 2 veckor
(ocksa utover den tidsperiod pa 3 manader som namnts ovan)

Inte alls Sallan Ibland Ofta Alltid

Jag arbetar
inte detta
skift
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4. Hur ofta har du lidit av sémnldshet under de 3 féregdende manaderna?

Med somnl6shet avser vi svarigheter att somna, att du ofta vaknar till under sdmnen eller har

svart att sova.
Kryssa for ett alternativ vid varje pastaende.

Aldrig Sallan

1. Under morgonskift
2. Under kvallsskift
3. Under nattskift

4. Under en semester som varat over 2 veckor

(ocksa utover den tidsperiod pa 3 manader som namnts ovan)

Inte alls Sallan

Ibland

Ibland

Ofta Alltid

Ofta Alltid

Jag arbetar
inte detta
skift




