Arbetshdlsoinstitutet

Grundkurs i arbetarskydd

6.-8. juni 2022, Mariehamn

Kursen ger grundlaggande kunskaper i arbetarskyddsverksamheten
och férdigheter i att identifiera riskfaktorer i arbetsmiljon samt i att
utveckla arbetaskyddsarbetet pa arbetsplatsen

Innehall

FAKTA
Utbildningen ger en 6verblick av arbetarskyddet idag, dess centrala
innehdll och bestdémmelser. Under kursen behandlas faktorer som Tid: 6.-8.6.2022
inverkar pé"arbetsmiljén och hor till vardagen pa en arbetsplats. Pa Plats: Hotel Arkipelag,
kursen tas dven upp hur man kan utveckla arbetarskyddsverksamheten Mariehamn

och hur man bygger upp en sakerhetskultur. Kursavgift: 990€

+ 24% moms

Anmalan och

2 Riskbedamnin kursinformation:

Malgrupp Samarbete 9 https://www.ttl.fi/sv/utbil
= = o ningar-ari livets-behov
Kursen ar avsedd for arbetarskyddschefer, ForgtaQS,halsovard
personer i chefsstéllning och personer Vilbefinnande
som arbetar med arbetaﬂrsk.yddet pa KONTAKT
arbetsplatsen, t.ex. fullméaktige och personer
inom foretagshélsovarden. Tuula Résénen
Kursledare

tuula.rasanen @ttl fi
Tel. 040505 4546

"Duktiga och erfarna utbildare som visste vad
de pratade om.” - Kundreferens

Satu Hiltunen
Utbildningskoordinator
satu.hiltunen @ttl fi
Tel. 050 471 9315

Ma bra av jobbet


https://www.ttl.fi/sv/utbildningar-arbetslivets-behov

Arbetshdlsoinstitutet

Program

Mandag 6.6.2022

8.15 - 8.30 Anmailan och morgonkaffe

8.30 - 9.00 Kursoppning - presentation av kursmaterial och
deltagare samt introduktion till dagens arbete
Kursledare Tuula Rdsdnen, Arbetshdlsoinstitutet

9.00 - 9.45 Arbetarskyddets mal, organisation, samarbete och
ansvar
Specialarbetshygieniker Beatrice Bdck, Arbetshdlsoinstitutet

9.45 - 10.00 Paus

10.00 - 10.45 Arbetarskyddets mal, organisation, samarbete och
ansvar fortsatter

10.45 - 11.45 Lunch

11.45 - 12.30 Riskbedémning pa arbetsplatsen
Specialarbetshygieniker Beatrice Bdck, Arbetshdlsoinstitutet

12.30 - 12.35 Benstrackarpaus pa plats
12.35 - 13.20 Riskbedémning pa arbetsplatsen fortsitter
13.20 - 13.35 Kaffepaus

13.35 - 14.35 Kemiska faktorer pa arbetsplatsen

e Beddmning av exponering — gransvarden

* Riskbeddmning av kemikalier i olika arbets- och
inomhusmiljéer

Specialarbetshygieniker Beatrice Bdck, Arbetshdlsoinstitutet

14.35 - 14.40 Benstrackarpaus pa plats

14.40 - 15.30 Personlig skyddsutrustning

+ Lagstiftning

* Utmaningar vid val och anvandning av skydd
Specialarbetshygieniker Beatrice Biick, Arbetshdlsoinstitutet

15.30 Dagen avslutas

Ma bra av jobbet



Program

Tisdag 7.6.2022

8.30 - 8.45

8.45 - 10.00

10.00 - 10.15

10.15 - 11.15

11.15 - 12.15
12.15 - 13.15
13.15 - 13.20
13.20 - 14.20

14.20 - 14.30
14.30 - 15.30

15.30

Arbetshdlsoinstitutet

Godmorgon
Kursledare Tuula Résdnen, Arbetshélsoinstitutet

Fysisk arbetsmiljo

* Bestammelser och rekommendationer

* Beddmning av belastning, riskbedémning av den fysiska
arbetsmiljon

« Forebyggande atgarder

Fysioterapeut Johanna Lundberg, Rehab City

Paus

Fysikaliska faktorer pa arbetsplatsen

« Buller och vibration

* Ventilation, belysning och optisk stralning
* Riskbeddmning

Expert Tom Johnsson, Tapaturva Oy

Lunchpaus
Fysikaliska forts
Benstrackarpaus pa plats

Organisering och utveckling av

arbetarskyddsverksamheten

+ Ledningssystem for battre sakerhet och halsa pa
arbetsplatsen

Tom Johnsson

Paus

Féretagshalsovard

* Mal, lagstiftning, behorighetskrav och innehall

» Samarbete med arbetarskyddet pa arbetsplatsen
Meddelas senare

Dagen avslutas

Ma bra av jobbet



Program

Onsdag 8.6.2022

8.30 - 8.45
8.45 - 10.45
10.45 - 11.45
11.45 - 12.45
12.45 - 13.00
13.00 - 14.00
14.00 - 14.05
14.05 - 15.05
15.05 - 15.30

Arbetshdlsoinstitutet

Godmorgon
Kursledare Tuula Réscnen, Arbetshdlsoinstitutet

Psykosocial arbetsmiljo
» Psykiska och sociala faktorer pa arbetet
+ Attidentifiera faktorer, som stoder och/eller tar
valbefinnandet i arbetet

« Forebyggande atgarder
* Olika aktorers roll och samarbete
« Utmaningar och aktuella fragor
Psykolog Marjut Joki

Lunchpaus

Psykosocial arbetsmilj6 fortsatter
Psykolog Marjut Joki

Paus

Regionforvaltningsverkets verksamhet
Henning Karlsson arbetarskyddsingenjér,
Regionférvaltningsverket (RFV)

Benstrackarpaus

Arbetarskyddet ivardagen - utbyte av erfarenheter
Meddelas senare

Kursavslutning, feedback och intyg

Vi forbehaller oss ratten att gora andringar

Ma bra av jobbet



