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Tydterveyslaitos

TyoOlikaisten sairastaminen aiheuttaa
huomattavat taloudelliset menetykset

* Menetetyn tydpanoksen kokonaiskustannukset Suomessa n. 24 miljardia €/v.
(Rissanen&Kaseva, 2014)

e Huomattavaa on, ettd sairaanhoidon kustannukset kattavat tasta summasta vain alle
kolmanneksen. Eli suurin kustannus tulee siitd, kun tyoikaiset eivat ole tdissa!

Suomessa on OECD-

maiden vertailussa varsin

TEKIJOIHIN PYSTYTAAN EDES HIEMAN NYKYISTA suuri sairauspoissaoloaste.
PAREMMIN VAIKUTTAMAAN, ON KUSTANNUS-
VAIKUTUS HUOMATTAVA.

JOS SIIS TYOKYVYTTOMYYTTA AIHEUTTAVIIN
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Tyoterveyslaitos

Tyoterveyshuollon merkitys tyokyvyn tukijana

o TyOterveyshuollolla on merkittava rooli tydikdisen vaeston
tyOkyvyn tukemisessa ja se on mukana lahes 2 miljoonan
tyodssakayvan terveydenhuollon jarjestamisessa.

« TyOterveyshuolto on ainoa terveydenhuollon toimija, jolla
on suora yhteys potilaan tyopaikkaan -> tyon
muokkausmahdollisuuksien hyodyntaminen.

« TyOkyvyn arviointi seka tyokyvyn ja tyohon paluun tuki
ovat tyoterveyshuollon ydinosaamista.

TOIMINTAKYKY TYOKUORMITUS

TYOTERVEYSHUOLLON TYOKYKYOSAAMISTA KANNATTAA

TEHOKKAAMMIN JA SYSTEMAATTISEMMIN HYODYNTAA
TYOIKAISEN SOTE-PALVELUKOKONAISUUDESSA

TYOKYVYN ARVIOINTI
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TYOOTE (2020-2023) — Tausta ja tavoite 1/2

TYOOTE-hanke tehostaa tyoterveyshuollon ja julkisen
terveydenhuollon yhteistyota levittamalla Keski-Suomessa
kaytossa olevan toimintamallin koko Suomeen.

« TYOOTE-toimintamallissa erikoissairaanhoidosta kirjoitetaan
tietyissa diagnooseissa vain lyhyt sairauspoissaolo, ja potilas
lAhetetdaan tyodterveyshuoltoon aktiivisia tyokyvyn ja tyohoén
paluun tukitoimia varten.

TYOOTE-TOIMINTAMALLI ON ERINOMAINEN ESIMERKKI
HYVINVOINTIALUEILLA TAVOITELTAVASTA PALVELUIDEN
INTEGRAATIOSTA - TYOOTE-YHTEISTYO TUO TYOTERVEYSHUOLLON
TOIMINNALLISEKSI OSAKSI JULKISTA SOTEA.
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TYOOTE (2020-2023) — Tausta ja tavoite 2/2

« Tavoitteena hankkeessa on lisata yhteistyota myos
perusterveydenhuollon ja tyoterveyshuollon valille.

o Syntyvien toimintamallien laatu ja toimivuus varmistetaan
auditoinnein, ja hankkeeseen liittyy myaos Itd-Suomen
yliopiston vastuulla oleva tutkimus toimintamallin
kustannusvaikutuksista.

TYOOTE-TOIMINTAMALLI ON ERINOMAINEN ESIMERKKI
HYVINVOINTIALUEILLA TAVOITELTAVASTA PALVELUIDEN
INTEGRAATIOSTA - TYOOTE-YHTEISTYO TUO TYOTERVEYSHUOLLON
TOIMINNALLISEKSI OSAKSI JULKISTA SOTEA.
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TYOOTE-toimintamalli tyokyvyn tukemisessa

Potilas saa ESH:sta aiempaa lyhyemman ESH, PTH, YKSIT, TTH

sairausloman ja hanet ohjataan —

tyoterveyshuoltoon tydkyvyn arviointia
ja ty@h@npaluusuunnitelman tekoa varten. e & ESH:n erikoisalat

.............................................................................................. I

Tyoterveyslaitos

Esim. lonkan ja polven \
tekonivelleikatut,
lannerangan
valilevyleikatut potilaat,
masennus-,
sepelvaltimotauti- ja

rintasyopapotilaat J

Tyoterveyshuolto
{ . b
Tyoterveyshuolto case T ™ 7
- o Laakinnallinen Ammatillinen Tyén
managerina koordinoi potilaan kuntoutus kuntoutus mu-gkkaus
tyokyvyn tuen toimet. '

HUOM! Lahete tyokyvyn
arvioimiseksi ja tukemiseksi
voidaan tehda riippumatta

Kela

Ty6elakevakuuttajat

potilaan

tyoterveyshuoltosopimuksen : :
g >I’aajUUdeSt£ Tyohonpaluu/tyokyvyttomaksi toteaminen
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Tyota tehdaan kullakin alueella
yhteistyossa paikallisten
toimijoiden kanssa

e TYOOTE-toiminnan aluksi varmistetaan
hyvinvointialueen johdon sitoumus.

« Toimintamalli rakennetaan aluksi yhteen
potilasryhmaan, ja rakentamiseen osallistuu
tyontekijoitd niin sairaalasta kuin
tyoterveyshuollostakin.

»Sairaaloissa tyota edistaa TYOOTE-koordinaattori.

o TyOterveyslaitos on nimennyt jokaiselle alueelle
kehittajaparin tukemaan toimintaa.

e TYOOTE-toimintamallin etenemista ja myos
laajemminkin tydikaisten sote-
palvelukokonaisuutta hyvinvointialueella seurataan
monialaisessa yhteisty6foorumissa.
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Tilannearvio TYOOTE-toimintamallin
etenemisesta 31.1.2023

Neuvottelut TYOOTE-toimintamallin
aloittamisesta kesken

TYOOTE-toimintamallin rakentaminen aloitettu .

TYOOTE-toimintamalli kdynnissa (potilas liikkuu) .
vahintadn yhdessa diagnoosiryhmassa

TYOOTE-toimintamallia masennuspotilaille '
rakennetaan MYOTE-hankkeessa

Tavoitteena saada toimintamalli kayntiin kaikilla alueilla
vahintdan yhdessa potilasryhmassa syksyyn 2023
mennessa.
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TYOOTE-
TOIMINTA
-MALLI

WIN
WIN

TYOOtC

Tyoterveyslaitos

SAIRAALA JA SOTE-KESKUS

* Voi keskittya ydintoimintaansa: Tyokyvyn
arviointi, tyokyvyn tukeminen ja ty6hon
paluun jarjestelyt ovat sovittuna
tyoterveyshuoltoon

» Sairaala-/tk-laakari ei yleensa tunne
potilaan tyota > TYOOTE-
toimintamallissa hanen ei tarvitse arvioid
pidempiaikaista tyokykya

» Alle 2 kuukauden sairauspoissaolo ei
edellytd laakarin kirjoittamaa
B-lausuntoa

» Sairaala ja sote-keskus saavat

taysipainoisen tuen TTL:n kehittgjilta
uuden toimintamallin rakentamiseen

TYONANTAJA
» Osa tyontekijoista palaa tydhon aiemmin
kuin vanhalla toimintatavalla
— sijaistarve vahenee, tuottavuus kasvaa

* Yhteisty0 tyOterveyshuollon kanssa tiivistyy

TYOIKAINEN POTILAS

» Saa yksillollisen arvion tyohon
paluun edellytyksista ja
tyoterveyshuolto tukee
aktiivisesti toipumista

Ajoissa kohdennetut tydkyvyn
tukitoimet yllapitavat henkilon
tyokykyisyytta ja ehkaisevat
pysyvaa tyokyvyttomyytta

TYOTERVEYSHUOLTO
 Tieto tulee tyoterveyshuoltoon

ajoissa, joten tyokyvyn arviointi,
tyokyvyn tuen ja tyéhon paluun
jarjestelyt ehditaan hyvin
aikatauluttaa ja sopia
Tyoterveyshuollon osaaminen tulee
nykyista tehokkaammin kayttoon

TyoOterveyshuolto saa
taysipainoisen tuen
TyOterveyslaitoksen kehittgjilta
uuden toimintamallin
rakentamiseen

YHTEISKUNTA
* Tyokykyinen tydntekija palaa

aiemmin toihin — verotulot
kasvavat, sairauspaivakulut
vahenevat, tyollisyys ja tuottavuus
paranevat

Pauliina Kangas © TYOTERVEYSLAITOS 4.1.2023
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Tyoterveyslaitos

TyO on hyvalla alulla — tayden potentiaalin
saavuttaminen vaatii pitkajanteista tyota

« Jotta toiminta juurtuu aidosti osaksi tyontekijoiden arkea niin sairaaloissa kuin
tyoterveyshuolloissa, tarvitaan aktiivista tukea viela useamman vuoden ajan.

« Tavoitteena on saada TYOOTE-toimintamalli levitettya kaikkiin suurivolyymisiin ja paljon
tyokyvyttomyytta aiheuttaviin sairausryhmiin.

« TYOOTE-toiminta tulee laajentaa myds perusterveydenhuollon seka kuntoutuksen ja
tyoterveyshuollon vdlille.

/7

*» Edistetadn potilaiden ohjausta perusterveydenhuollosta tydterveyshuoltoon tyGkykyasioissa.

s Tilvistetaan perusterveydenhuollon ja ty6terveyshuollon vaélista yhteistyota myos
salraanhoidossa.

» valtetaan paallekkaisia toimia -> kohdennetaan julkisen terveydenhuollon resurssit viisaasti.

5 B
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Tydterveyslaitos

TYOOTE-toiminnan etenemisen aikataulu

YLLAPITOVAIHE

KAYNNISTYSVAIHE

9/2020 - 9/2023 2027 ->

RAHOITUS VARMISTETTAVA
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Tyossakayvien tyokyvyn tuki
on vahva tyollisyystoimi

-Ja keskeinen ratkaisu
tyovoimapulaan!

an .
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Tydterveyslaitos

Tyoterveyslaitos

KIITOS!

https.//www.ttl.fi/ajankohtaista/tiedote/hyvinvointialueil
la-tulee-koordinoida-vahvemmin- tv0|ka|sten-

www.ttl.fi/tyoote

sotepalveluja
©Q O 0 o
ttlfi @tyoterveys tyoterveyslaitos tyoterveys Tyoterveyslaitos

@fioh
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TYOOTE-toimintamallin vaikuttavuus-
tutkimus

Janne Martikainen

Professor

Vastuuprofessor (UEF Vaikuttavuuden talo)
Ita-Suomen yiiopisto
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i*i Arviointitutkimuksen tavoitteet

=  Arviointitutkimuksen tavoitteet

1) Etuisuusmenojen muutosten ja tuottavuuden parantumisvaikutusten ennakointi
toimintamallin kayttoonottoalueilla

Ennakoidaan muutosten odotusarvoteri potilasryhmissa

2) Rekisteripohjainen tutkimus toimintamallin kayttéoonoton vaikuttavuudesta
a) Toipilasajan kestoon sairaalahoidon jalkeen
b} Pitkien (= 6kk) sairauspoissaclojen osuuksiin
¢} Etuisuusmenojenvahentymiseen
d) Tuottavuuden parantumiseen (pysyvan tydéhdn paluun nopeutumisen kautta)

3) Odotetut tuottavuuskustannus vaikutukset kansallisella tasolla (eri potilasryhmissa)
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Toimintamallin vaikuttavuustutkimus

«  Katkaistuaikasarja-analyysi
Ennen-jdlkeen -asetelma{+kontrollialue)
Evasikokeellinen tutkimusasaielma

Katkaistuaikasarja-analyysi:

« Implementaatiotoimien huomiointi
Millin tolmintamallin “ylosajon” valkutukset alkavat t * Kayttoonottoalue

Ll e s Kantrollialue
«  Ensivaiheen potilasryhmat ‘E_ ’ . e | .
Lannerangan valllevylelkkauspotilaat E E . FRE= T R a= =gz = o _‘; _
Pelven ja lonkan tekonivelleikat potilaat m £ . ® R I ® X
G ’ : iy
« Tietopoiminnat kdynnistyneet E i <
Kansallisen sote-tietolupaviranomaisen Findatan lupa g =
Toimenpiteissa olleiden potilaiden tunnistaminen ﬁ
cairaaloiden tietojarjestelmistd Ennen Jilkeen
Tietopoiminnat kaynnissa {(Findatan kautta)
Toimenpiteissd olleet potiloot [Soiroonholtapiint) .
Safrauspoissaslofen kestol jo moksetut erualer (Kela)
Elgkdityrmiset jo tydstatus [(Eldkefunakeskus) A (k)
Tavoitleena oisluval telopoiminnat
UEF// University of Eastern Finland 3
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i‘*ﬁ Alustavia havaintoja toimintamallin
vaikuttavuudesta toipilasaikojen kestoon

Potilasryhma Kansallinen TYOOTE- Erotus | Erotus, %
keskiarvo toimintamalli (pva)
(pva) (pva)

Lannerangan 74 45 =29 -40 %
valilevyleikkaus (K-S 25 potilasta)
Lonkan 69 - 34 -33%
tekonivelleikkaus 103 {F’-F's-ﬂ;;tilastam

(K-5 22 potilasta) - 31 -30%
Polven 79 - 26 -25 %
tekonivelleikkaus 105 (K-5 26 potilasta)

(THL:n AvoHilmo; vuosi 2021)
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VM Sairauspoissaolopaivan yhteiskunnallinen
kustannus Suomessa

= Selvitysraportti Suomessa talla hetkella kaytettavissa olevista arvioista sairauspoissaolopaivan
yksikkokustannuksesta tyonantajalle ja yhteiskunnalle

3% oote” SAIRALUSPOISSAQLOPAIVAN
e YSIKKOKUSTANNUKSET JA KONSENSUSESTIMAATT

420 €/pva

EONEENSUSESTIRAATTI

ELINKEINOELAMAN KESKLSLETON ARVIO

A rd-l"l'_l"_!:':h':-\:ll'_'lll_'F:'lJ Yan KESKINAINEN TYOELAKEYHTIO WARKLS "5.'::‘
visikkdkustannus Sun- -

g IF WAl g0 aRUUmLS ':llll_. T;ﬁ.
Mmessa

KESKINAINEN ELAKEVARKLEITUSH TG I - i
VALTROK O TTOR!, KENTES ARVO I -1
CISLALISPANKEL KENTEA ARvD I 57
ELINKENOELAMAN KESKUSLITTO,... I 71

0 50100150 200250 300 350400 450 500 550 500 630
SAIRAUSPOISSADLOPAIVAN YESIKKOKUSTANNUS, EURDA [€)
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Ml Laskentatyokalu etuisuusmaksu- ja
Ll tuottavuusmuutosten arvioinnin tueksi

https://uef-phoru.shinyapps.io/tyoote/
« Laskentatyokalu toimintamallin B D —r———Ci—,
vaikuttavuuden arvioinnin tueksi -
Alueellinen ja kansallinen taso '
= Laskentatyokalua paivitetaan

saanndollisesti vaikuttavuusnayton . I I . . l .
kertyessa =

= Laskentaperusteet |[oydettavissa
laskentatyokalun taustamateriaaleistaja Pe—

ohjevideoista

= |askentatydkalu saatavilla vapaasti
internetissa

- Kaytettavissa olevat kieliversiot: Fl, SWE, ENG

UEF// University of Eastern Finland 6
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