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1. Tarkista suojaimen kunto, erityisesti riittävä puhtaus,
nenäpinne sekä hihnat.

2. Jos otat uuden, tarkista pakkauksesta, että suodattimen
säilytysaika ei ole mennyt umpeen.

3. Pue suojain ennen menoa paikkaan, jossa on ilman
epäpuhtauksia.

4. Ota pois silmälasit, päähine ja muut päähän puettavat
suojaimet.

5. Muotoile suojain sopivaksi kasvoille.
6. Pue suojain. Toinen nauhoista tulee niskan taakse ja

toinen noin 45 asteen kulmaan takaraivolle yläosaan.
7. Muotoile nenäpinne painaen kahdella sormella

molemmilta puolilta nenää.
8. Pue päällesi tarvitsemasi muut suojaimet, silmälasit ja

päähine.
9. Paina kämmenesi kevyesti suojaimen pintaa vasten

estääksesi ilman kulkua.
10. Jos suojaimessa on uloshengitysventtiili, vedä syvään

henkeä.
11. Jos suojaimessa ei ole uloshengitysventtiiliä, hengitä

voimakkaasti.
12. Jos tunnet ilmavirran kasvoilla esimerkiksi nenänpielessä

tai leuan alla, suojain vuotaa. Asettele suojain paremmin
kasvoillesi ja kokeile uudelleen. Tarvittaessa vaihda toisen
kokoinen tai toisen mallinen, yhtä tehokas hengityksen-
suojain. Älä aloita työtä, jos et saa suojainta tiivistymään.

Pölysuojain on oikealta nimeltään suodattava puolinaamari. Tunnistat sen merkinnästä
FFP1, FFP2 tai FFP3. FFP3-merkinnällä varustettu on näistä tehokkain.

Pölysuojaimen pukeminen

Lue käyttöohje ja pidä se tallella.
Siinä on käytön ja säilytyksen ohjeet.
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