Programmet for
arbetsformaga

Professionell kompetens

Anvisningar for ifyllande: Syftet med denna blankett éir att sammanfatta din professionella kompetents,

de yrkesmdssiga mdlen och eventuella utmaningar i frga om din sysselsdttning. Mdlet ér att géra din 6vergdng till

att vara arbetssékande inom social- och hdlsocentralens tjcinster for stod for arbetstérmdgan och sysselsdittningsfrdmjande
tidgnster smidigare. Fyll i blanketten enligt bdsta férmdga och ta den med dig till ditt bes6k pd mottagningen

eller Iimna in den pd ndgot annat éverenskommet sditt.

Personens namn: Fodelsedatum:

Datum nér blanketten fylls i:

Arbetsliv

Vilket arbete har du haft senast och vilka var dina viktigaste arbetsuppgifter?

Varfor upphorde anstéllningen?

[] Tidsbegrénsad anstillning

[ ] P& eget initiativ, varfor?

[] P& arbetsgivarens initiativ, varfér?
[] Av halsoskal

[ ] Annan orsak, vad?

Hur tycker du att arbetet gick for dig?

Vad gillade du i ditt arbete?

Vad tycker du att du lyckades bast med?
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Anpassades arbetet for att battre passa dig?

[ ] Arbetstidsarrangemang [ ] Organiseringen av arbetet
[] Andringar i arbetsmiljén [] Teknik och hjalpmedel
[ ] Hjélp i arbetet [ ] P& annat satt, hur?

Ange i tabellen nedan dina tidigare anstéllningar och viktigaste arbetsuppgifter. Ange den senaste anstillningen
pa raden hogst upp. Fortsatt under rutfiltet om det behovs. Ringa in de uppgifter som du gillade bast.

Arbetsgivare Titel Viktigaste uppgifter Tid

Hur skulle du beskriva din tid i arbetslivet?

[] Jag har kontinuerligt varit i arbetslivet (som anstilld eller féretagare)
[ ] Jag har fér det mesta varit i arbetslivet, med perioder av arbetsldshet
[ ] Jag har for det mesta varit arbetslés, med perioder av anstélining

[] Jag har varit arbetslés, arbetat med olika former av stéd (t.ex. arbetsverksamhet i rehabiliteringssyfte)
[ ] Annat, vad?

Hurdant arbete skulle du vilja ha i fortsattningen?
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Utbildning och studier

Hurdan utbildning har du?
[] Grundskola [ ] Yrkesexamen, vilken/vilka?
[] Gymnasium [ ] Hogskoleexamen (yrkeshogskola/universitet), vilken/vilka?

[] Folkskola eller medborgarskola [] Ofullstandig, vilken?

Vilken annan yrkeskompetens och/eller vilka allmédnna fardigheter som kan vara
till nytta i arbetslivet har du samlat pa dig till exempel genom arbetserfarenhet
eller fritidsintressen?

Har du korkort?
[ ] Ja, kérkortsklass?
[] Nej

Ar du intresserad av nya studier for att fa ett visst yrke?
[ ] Kanske

[ ] Ja, vilka studier?

[ Nej

Har du inldrnings-, las- eller koncentrationssvarigheter?
[ ] Nej

[ ] Missténkta

[ ] Konstaterade

[ ] Jag missténker sjalv

Behov av stod i arbetet eller studierna

Hurdant stod behover du for att kunna arbeta eller studera?

[] stéd vid samtal med chefen [] stéd fér anvandningen av smarta enheter eller datorer
[ ] stéd for att kunna verka i arbetsgemenskapen [ ] En lugn plats for att studera/arbeta

[ ] stod for att orka [ ] Hjalpmedel till skolan/arbetsplatsen

[ ] Ekonomiskt stod [ ] Hjélp med att ta mig till och fran skolan/arbetet

[] stod fran familjen eller andra nirstdende [ ] Starkande av studietekniken

[ ] Hjélp med varden av en nirstdende. Beskriv ndrmare [ ] Annat, vad?

[ ] stod for att géra studie-/arbetsuppagifter
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4/4

Upplevd arbetsformaga

Vi antar att din arbetsformaga har fatt tio poang nar den varit som bast. Vilket poédngtal skulle du ge din
nuvarande arbetsférmaga pa skalan 0-10? 0 betyder att du inte alls kan arbeta.

L L L L L L L L L L L

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
helt arbetsoférmogen arbetsformagan nar den &r som bast
Halsotillstand

Har du en eller flera fysiska eller psykiska symtom, sjukdomar eller skador
som forsamrar din arbetsformaga/forsvarar din sysselsattning?

[INej [JJa

Rehabilitering

Har du genomgatt rehabilitering? Kryssa for lampligt alternativ

[ ] Ja, medicinsk rehabilitering [ ] Ja, social rehabilitering
(t.ex. fysioterapi, psykoterapi, rehabilitering for
sjukdomar i rérelseorganen, ryggrehabilitering,
anpassningstraning, neuropsykologisk rehabilitering) [ ] Nej

[ ] Ja, arbetsverksamhet i rehabiliteringssyfte

[ ] Ja, yrkesinriktad rehabilitering (t.ex. Kiila, (] Jag vetinte
Aslak, arbetstraning, arbetsprovning)

Utkomst

Vad bestar din utkomst av for narvarande?Kryssa for lampliga alternativ

[ ] Léneinkomst

Sjukdagpenning, partiell sjukdagpenning, rehabiliteringsstod, partiellt rehabiliteringsstod

[ ] Fran FPA [ ] Fran en arbetspensionsanstalt [ ] Frén en olycksfallsférsakringsanstalt
Arbetsléshetsdagpenning

[ ] Fran FPA [ ] Fran en arbetsléshetskassa

[ ] Bostadsbidrag

Har du skulder? Behover du ekonomiskt stod i din situation?
[INej [JJa [INej [JJa

Jag skulle vilja ha en tid till en [ ] halsovardare

[ ] lakare [] psykolog

[] fysioterapeut [ ]samordnare for arbetsférmagan

[ ] socialarbetare




