
Lyckas med 
nätverksmötet 

på distans!
Ett lugnt och störningsfritt mötesrum
Se till att det inte finns utomstående personer i ditt mötesrum och  
att du inte avbryts under mötet.

Ha kameran på
Säkerställ i början av mötet att alla deltagare hör och ser varandra. 

Var närvarande på distans
Fokusera på den gemensamma diskussionen och på att höra allas åsikter.  
Sköt inte andra ärenden under mötet. 

Uttryck empati och förståelse i ord
Det är svårare att identifiera känslor under ett nätmöte.  
Visa förståelse och empati med ord och gester. 

Gör diskussionen luftig
Eventuella avvikande åsikter och spänningar är svårare att upptäcka via nätet.  
Sakta vid behov upp takten på mötet.

För fram din egen åsikt
Mötet är en plats för gemensamma diskussioner. Alla deltagare har  
rätt att framföra sina åsikter och ta ställning till förslagen. 

Läs mer: Materialet Fungerande praxis  
för nätverksmöten på distans

https://www.ttl.fi/sv/laromedel/natverksmotet-arbetet-och-arbetsformagan-i-fokus/fungerande-praxis-for-natverksmote-pa-distans
https://www.ttl.fi/sv/laromedel/natverksmotet-arbetet-och-arbetsformagan-i-fokus/fungerande-praxis-for-natverksmote-pa-distans

