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Lyckas med
atverksmotet
pa distans!

Se till att det inte finns utomstaende personer i ditt métesrum och
att du inte avbryts under motet.

&/ Ett lugnt och storningsfritt motesrum

C]C' Ha kameran pa

Sakerstall i borjan av motet att alla deltagare hor och ser varandra.

= Var nédrvarande pa distans
g Fokusera pa den gemensamma diskussionen och pa att hora allas asikter.
Skot inte andra drenden under motet.

Det ar svarare att identifiera kanslor under ett natmote.
Visa forstaelse och empati med ord och gester.

@ Uttryck empati och forstaelse i ord
)))

Eventuella avvikande asikter och spanningar ar svarare att upptacka via natet.
Sakta vid behov upp takten pa motet.

@ Gor diskussionen luftig

2= Forfram din egen asikt
Motet ar en plats for gemensamma diskussioner. Alla deltagare har
o ratt att framfora sina asikter och ta stallning till forslagen.
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