Tydterveyslaitos

TYOTURVALLISUUSOHJE
KRYPTOSPORIDIOOSIN
TORJUNTAAN

Tarkeda on omaksua asenne, etta kaikki elaimet voivat olla jonkin
tarttuvan taudin tai ongelmamikrobin kantajia ja mahdolliseen
tartuntavaaraan on varauduttava. Cryptosporidium-alkueldin
aiheuttaa suolistotulehdusta (kryptosporidioosia) seka ihmisessa
etta elaimissa. Taudin yleistyminen vasikoilla on tydperainen
riskitekija lypsykarjatiloilla ja vasikkakasvattamoissa. Tasta
tyoturvallisuusohjeesta |6ytyy torjuntakeinoja tartunnan
ehkaisemiseen.

LYHYT TOIMINTAOHJE

Ennen eldintiloihin menoa

Ala mene eldintiloihin siviilivaatteissa vaan pue tydasu ja paahine
Vaihda kengat

Pue suojakasineet ennen kuin kosket eldinten eritteisiin ja lantaan
Suojaa suu, silmat ja kasvot roiskeilta

Kayta hengityksensuojainta polyisissa tdissa ja terveydelle haitallisten
nesteiden roiskuessa ilmaan

Eldintiloissa tyoskentelyn jilkeen

Pese kengat

Laita kertakayttdiset suojaimet roskiin ja puhdista muut suojavarusteet
Riisu tydasu

Peseydy vahintaan kasien pesulla

Pue puhtaat vaatteet ja kengat yllesi

Suojavarustus

Ty6ssa eldinten kanssa tulee kayttaa erillista tydasua, jonka voi pesta pyykkikoneessa ja joka kestaa
korkeaa lampétilaa (> 60°C). Tydasujen lahkeiden ja pitkien hihojen on oltava kapeita, jotta ne saa
helposti suojaan jalkineiden ja kdsineiden sisdadn. Lepattavat vaatteet likaantuvat helposti ja voivat
levittda taudinaiheuttajia. Pitkat hiukset tulee pitda kiinni ja hiukset on suojattava paahineelld tai
hupulla. Erillisen suojatakin, haalarin tai esiliinan kayttd on tarpeen, kun on tarve estda muuta
vaatetusta likaantumasta ja ehkaistd mikrobitartuntojen leviamistd tyovaatteiden valityksella.
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Tydasu on riisuttava ja vaihdettava siviilivaatteisiin ennen kuin poistutaan eldintiloista muualle kuten
autoon tai asuintiloihin. Tyoasut pestdan niiden likaannuttua ja varsinkin silloin kun vaatteisiin on
roiskahtanut eldinten eritteitd. Tydasu on my0ds pestdva ennen kuin sitd kdytetaan toisella eldintilalla.

Karjanhoitotydssa on hyva kayttaa kertakayttoisia suojakasineita varsinkin koskettaessa eldimen
perdapaahan, limakalvoihin tai eritteisiin. Kertakayttoisia suojakasineitd kannattaa pitda koko se aika,
kun on tekemisissa sairastuneiden eldinten kanssa tai altistuu lannalle muuta kautta (esim.
puhdistustdissa). Suojakasineiden tulee olla merkitty CE-merkinnallad ja vahintaan terveydenhuollon
kasineiden standarditunnuksella EN 455. Edella mainittuja suojakéasineita ei saa pesta tai desinfioida.
Jos tybssa kaytetaan esim. desinfiointi- tai ladkeaineita, standarditunnuksella EN 374 merkityt kasineet
ovat tiiviimpia sekd paksumpia ja suojaavat siten paremmin taudinaiheuttajilta ja kemiallisilta aineilta
kuin EN 455 tunnuksen omaavat kasineet.

Roiskevaaratilanteissa suun, silmien ja kasvojen on tarpeen esim. kasvovisiirilla tai suu-nendsuojuksella
ja suojalaseilla. Hengityksensuojainta tulee kayttaa sellaisissa toimenpiteissa, joissa epailee olevan
ilmateitse tarttuvan mikrobin vaara, muodostuu muuta terveydelle haitallista aerosolia ilmaan (esim.
desinfiointiaineesta) tai polyaa runsaasti. Toistaiseksi ei ole varmaa tietoa siitd, voiko
kryptosporidioositartunnan saada ilman kautta nielemalld suuhun kulkeutunutta pdlya tai
nesteaerosolia.

Kaytetyt kertakayttdiset suojavaatteet, kengansuojat, suojakasineet ja muut roiskesuojat seka
hengityksensuojaimet laitetaan aina suoraan roskiin. Suojavarusteiden riisuminen tulee tehda kaantaen
likaista puolta sisdé@npain ja koskien vain puhtaisiin varustepintoihin, jotta ei liata kdsid, muuta ihoa tai
alla olevia vaatteita. Kengansuojuksia ei tule kayttda normaaleissa tdissa, koska ne rikkoutuvat helposti
ja voivat olla liukkaat. Tyokenkien tulee olla tukevat ja turvalliset ja niiden tulee olla helposti
puhdistettavissa.

Hyva kasihygienia

Suojakasineet ja muut suojaimet eivat korvaa hyvaa kasihygieniaa. Kddet on pestava
suojakasineidenkin kayton jalkeen.

Sormukset, rannekellot ja -korut seka paikasta toiseen siirrettavat mobiililaitteet eivat sovellu
kaytettaviksi eldintiloissa, koska ne kerdadvat mikrobeita ja niitd on vaikea puhdistaa riittavan puhtaaksi.
Mobiililaitteet voi suojata esim. kertakayttdiselld muovipussilla, joka mahdollistaa laitteen kayttamisen
suojamuovin lapi.

Kynnet on pidettava eldintyossa aina lyhyena eika niitd saa pureskella. Helppo nyrkkisaantd kynsien
pituuteen on, etta kynnet eivat saa nakya sormenpdiden ylapuolelta, kun sormia katsotaan kaden
kammenpuolelta. Geeli- ja muita rakennekynsia tai kynsilakkaa ei tule kdyttaa, silla ne keraavat samalla
tavoin mikrobeita kuin korut.

Kasien ihosta ja muistakin ihoalueista on pidettava hyvaa huolta. Haavainen tai ihottumainen alue on
parannettava tai vahintaan hyvin suojattava ennen tydskentely eldintiloissa.

Kasien pesu

Kadet on pestava vedelld ja nestemaisella perussaippualla silloin, kun niissa on nakyvaa likaa tai kadet
tuntuvat likaisilta seka eritteiden kasittelyn jalkeen. Samoin ne on pestava wc-kaynnin jalkeen, ennen
ruokailua, tupakointia tai nuuskaamista seka toihin tullessa ja toista lahtiessa.

Kasien pesun tulee kestdd vahintaan 20 sekuntia. Se aika kuluu, kun hyrailee esim. "Janis istui maassa”-
laulun 1. sakeiston. Kadet pestaan kadenlampoisella vedella. Niihin hierotaan nestemaista saippuaa
niin, ettd myds peukalot ja sormien valit peseytyvat (kts. kdsienpesukuva). Sormien péaat ja
kynnenaluset on pestava tarvittaessa kynsiharjalla. Kasien kuivaamiseen kaytetaan
kertakdyttopyyhkeitd, joilla vesihana myds suljetaan pesun jalkeen.

Kasien desinfektio alkoholipitoisella kdsihuuhteella véhentda monia mikrobeita pois iholta, mutta ei
tehoa alkueldinten torjuntaan. Nakyva lika on aina poistettava vesi- ja saippuapesulla. Sen jélkeen voi
halutessaan tehostaa pesua vield desinfektioaineella poistamaan muita mikrobeita. Lisaksi
kasihuuhteissa on ihoa hoitavia aineita kuten glyserolia, joka jaa ihon pinnalle alkoholin haihduttua ja
sailyttaa ihon kosteustasapainon.
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Tyovaatteiden pesu

Suositeltavaa on kayttaa joko tydpaikalla tai pesulassa pestavia tydvaatteita, ettei tydvaatteita tarvitse
vieda kotiin pestavaksi. Eldintiloissa kdytetyt vaatteet riisutaan ja siirretaan erilliseen, merkittyyn
pyykkipussiin, jotta pyykin kasittelija tietaa, ettd kyseessa on mahdollisesti tartuntavaarallinen pyykki.
Myos pyykkikoneessa liukenevaa, infektiopyykille tarkoitettua pyykkipussia voi kayttaa, jolloin pyykin
kasitteleminen minimoidaan. Jos pyykkia on tarve siirtda pussista koneeseen, tulee pyykkien
kasittelyssa kayttaa suojavarusteita kuten kertakayttoisia suojakasineitd, ja kadet pestaan likapyykin
kasittelyn jalkeen. Tartuntavaarallinen pyykki tulee aina pesta erilldadn muusta pyykista ja vahintaan 60
asteen lampdtilassa normaalipituisella pesuohjelmalla.

Jalkineiden ja tyovélineiden pesu

Tyokenkien ja tydvédlineiden on oltava sellaisesta materiaalista, ettd ne kestavat pesua mahdollisimman
kuumalla vedelld ja pesuaineella. Pesun jélkeen jalkineiden ja muiden varusteiden on annettava kuivua
vahintaan 4 tuntia ennen uudelleen kayttoa.

Desinfiointiaineiden kaytto

Kryptosporidioosia aiheuttavaan alkueldimeen tehoavat huonosti tyontekijalle suhteellisen turvalliset
alkoholipitoiset desinfiointiaineet. Kyseista loista vastaan tehokkaiksi desinfiointiaineiksi on todettu
laboratoriokokeissa esim. kresolipohjaiset aineet, jotka eivat kuitenkaan sovellu kasien desinfiointiin
vaan niita kaytetaan pintojen desinfiointiin. Kyseiset aineet ovat niin voimakkaita kemikaaleja, etta
tyontekijoiden on suojauduttava valmisteen kayttdturvallisuustiedotteessa olevien ohjeiden mukaisesti.
Yleensa se tarkoittaa koko ihon, silmien ja hengityselinten suojaamista. Lisaksi tydntekijoiden
suojautumistarvetta lisaa se, ettd ennen desinfiointiaineen kayttéa on puhdistettava ndkyva lika pois
pinnoilta esim. painepesurilla, mistd muodostuu roiskumisvaara. Desinfiointiaineen vaikutusajan on
myos oltava pitka, vahintaan 1-2 tuntia, jotta se ennattaa tuhota kryptosporidioosin aiheuttajat.

Tyoturvallisuusohje kryptosporidioosin torjuntaan on tuotettu
Maatilatalouden kehittimisrahaston (MMM) rahoittamassa
tutkimushankkeessa "Kryptosporidioosi — nouseva zoonoosiuhka
nautakarjoissa (KRYPTQO)".
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